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    Человеку на  Земле  очень  хочется  знать:  что было до...?  Душа

томится от туманных  ощущений,  но  память  отнимают  при  рождении  и

человеческая  сущность начинает свою жизнь сначала,  с чистого листа -

невинной,  но с багажом  высот  и  глубин  прошлых  жизней.  Человеку,

пришедшему на Землю,  не дано помнить о прошлом,  чтобы он мог сделать

свой выбор.  Принцип существования на  земле  -  Любовь.  Естественное

продолжение Любви - это дети,  ее плоть. Люди вступают в поток Любви -

живой рождающей воды,  - потому что чья-то душа  зовет  их.  Многое  в

жизни  может изменить человек,  сделав выбор,  но браки и дети в нашей

судьбе  предопределены.  Вы  почувствуете  силу  и  страсть  взаимного

притяжения,  когда  Душе  надо  воплотиться.  Вы радуетесь,  что у вас

получился удачный ребенок.  И думаете,  что это  вы  выбирали,  ждали,

родили и воспитали.  Спешу разочаровать:  это он выбрал вас давно. Это

ваша и его Карма.  Он - свободная сущность.  Ваше дело  -  постараться

максимально  соответствовать  той  роли,  которая  вам отведена.  Дети

выбирают себе родителей для того,  чтобы,  придя  на  Землю,  получить

уроки, нужные им на пути эволюции для дальнейшего развития.  Во многих

традициях Востока для составления гороскопа ко дню  рождения  человека

добавляют один год.  Но почему отсчитывают назад не девять месяцев,  а

год,  ведь гороскоп рождения - это момент зачатия.  Потому,  что  душа

ребенка  приходит  и  витает  около  матери  за три месяца до зачатия.

Готовитесь вы или нет  к  появлению  ребенка,  но  для  чувствительной

женщины  или  мужчины  не  секрет,  что  дети  предупреждают  о  своем

появлении.  Сны предвещают приход детей.  Снятся сны о рождении  детей

или рыбах.  Итак,  он уже на подходе. Готовы ли вы его встретить? Дети

видят в вас своих учителей.  Провидение выбрало  вас  для  этой  души,

будьте  же достойны доверия.  Притяжение ваше стало сильнее.  Сознание

двоих  пробуждается.  Вы  вступаете  в  поток  любви.  Гармония   Сфер

захватывает вас и упоительный танец Любви растворяет вас друг в друге.

Страшно и радостно осознавать новую жизнь в себе.  Ваш будущий ребенок

всю жизнь будет сохранять свойства тех планет, под влиянием которых он

зачат и сформирован в период беременности.  Процесс этот исключительно

индивидуален, но есть рекомендации, общие для всех.

     Первый месяц с момента зачатия, когда вы может и не подозреваете,

что живете уже за двоих.  Первая оболочка Духа - небесный огонь входит

в  вас,  закладывая  в  ребенке  его "Я",  его потенциальную жизненную

энергию.  Это  месяц,  протекающий  под  влиянием  Солнца.  Солнце   -

показатель  человеческого Духа.  Оно связывает его с Космическим Огнем

- дает жизненные силы, одаряет щедростью, великодушием, благородством,

честностью   и   правдивостью.   Или  наделяет  гордыней,  примитивной

эгоистической самовлюбленной природой,  когда человек стремится быть в

центре  внимания.  Древние  призывали  проводить  период  до  и  после

зарождения в посте  и  молитве.  Укрощать  духовные  пороки:  гордыню,

злобу,  стяжательство.  Дурные  мысли  и слова должны покинуть вас - я

говорю об обоих родителях.  Необходимо позаботиться  о нравственном  и

физическом   здоровье  родителей  -  как  ведут  себя  родители, таким

сформируется и ребенок.  В первый месяц в ребенке, еще  не имеющем  ни

лица,  ни  конечностей, уже бьется сердце,  определяющее его жизненный

путь. Оно остановится только со смертью.

     Второй месяц пройдет под влиянием Луны.  Луна - символ Души.  Это

время  формирования  подсознания,  формируются  зачатки  всех  будущих

органов,  мужское и женское начало.  Луна влияет на систему желез,  на

мозг,  грудь, желудок  и  все  жидкости  в  организме,  она  управляет

эмоциями,  закладывает безусловные реакции и инстинкты. Период второго

месяца  наиболее опасен для инфекции,  лекарств,  отравляющих веществ.

Особенно  внимательно  нужно  быть  к  продуктам   питания,   принятию

жидкостей,  спиртного,  курения.  Это крепко засядет в подсознательных

реакциях будущего человека.  Второй месяц -  это  период  формирования

второго  "Я"  в человеке,  его отношение к роду,  традициям,  природе,

матери,  женщине.  Если  женщина   проявляет   отрицательные   эмоции,

раздражительность,   истерики,   капризы  -  они  прочно  отложатся  в

подсознании ребенка и  привьют  безусловный  истерический  рефлекс  на

внешние  раздражители.  Начиная  с колыбели уже ощущается эта реакция.

Ребенок рождается либо мягким, уступчивым, покладистым, либо холодным,

ожесточенным,  с  подавленной  внутренней  жизнью - все это зависит от

качества Души матери и Душевности отца.  Раньше  женщины в этот  месяц

старались  уединяться,  спрятаться  от окружающих и побольше молчать о

своем состоянии, чтобы не вызвать ревности, зависти, проклятия.

     Итак, основные  качества  заложены.  Следующие  месяцы  посвящены

тщательному  и  интенсивному  развитию.  Наступает новый этап.  В наше

время  это  критический период для новой  жизни,  то  есть  его  жизнь

часто  стоит  под  угрозой.  Родители могут стать убийцей.  Если в это

время  прерывается  беременность,  это  значит   убивается   сущность,

пришедшая  на  землю.  К  этому  времени нить с космосом уже прервана,

энергетический запас уже снизился, после  чего  она попадает  в  такое

пространство,  откуда  извлечь ее бывает очень трудно.  Потом из таких

сущностей на земле могут появиться великие  негодяи  с  очень  сильным

потенциалом   и   программой,  разрушающей  судьбы  народов.  Это  они

устраивают  на  земле  войны,  революции,   сбивают   людей   с   пути

сатанинскими  программами,  тормозя  эволюцию земли и человечества.  В

одной из древних книг Авесты  сказано,  что  страшное  наказание  ждет

мужчину-отца,  женщину  и  того, кто решится сделать ей аборт.  В этом

поступке виновны все. Если мужчины думают, что они ни при чем - это не

так,  они участвовали в процессе творчества будущей судьбы.  В отличие

от земных  законов,  Закон  Кармы  неподкупен.   Незнание  Космических

законов  не освобождает от ответственности,  а значит - усугубляет.  В

древних  писаниях  сказано,  что  мужчина  обязан  содержать  женщину,

родившую  от  него ребенка,  до достижения  ребенком совершеннолетнего

возраста.  Если он  погиб  или  ушел,  то  одинокую  женщину  содержат

ближайшие родственники. Если родители бросили ребенка - лучше бы им не

родиться. То же определение относится и к блуду. Законы нравственности

у древних для мужчин и женщин стояли на высоком уровне.

     Итак, вы  продолжаете  совместно  жить  с вашим будущим ребенком.

Третий месяц отмечен влиянием Марса.  Он формирует  самостоятельность,

активное  проявление  творческого  потенциала.  Это первый кризисный и

опасный  месяц  для  беременности.  В   этот   месяц   противопоказана

физическая близость, занятия спортом.  Если  к вам пришел высокий дух,

вы своим недостойным поведением можете спугнуть, разочаровать его и он

покинет  вас.  Так  на  востоке  объясняют  причины  самопроизвольного

выкидыша.  Часто  проявляются  скрытые   воспалительные   процессы   в

организме,   а  также  простудные  заболевания.  Даже  желание  поесть

соленого огурчика,  кислой капусты,  острой пищи - это влияние острой,

сухой  и  горячей  планеты  Марс.  В  этот  месяц родители должны быть

особенно  тактичны  друг  к  другу.  Не  дайте  проявиться   низменным

инстинктам.   Обратите  внимание   на  такие  качества  характера  как

грубость,  нетерпимость,  вспыльчивость,  стремление   доказать   свое

превосходство. Если они проявляются со стороны женщины, они оскорбляют

мужчину,  как  будущего  отца.  Если  их  проявляет  мужчина,  то   он

напоминает  женщине  о  ее  теперешней  зависимости  и несвободе - это

напоит ее горечью обиды на долгие годы. Но знайте, ваш будущий ребенок

уже  все  слышит внутри.  Как бы это чувство ненужности и "лишнего" не

вложило в его сердце ожесточение и ненависть к окружающим,  а за  одно

раздражение  и  протест  против родителей.  Есть люди,  которые еще до

рождения ощущали свою ненужность.  Все эти  люди  сломленные  и  часто

ущербные.  Не калечьте своего будущего ребенка.  Проявите великодушие,

благородство, упорство и работоспособность, искренность и правдивость.

Ведь  в  вашем  ребенке  формируется сила воли и сила духа,  страсть и

стремление к свободе,  самолюбие,  смелость или трусость, подлость или

прямодушие.  В этот месяц матери необходимо читать книги о благородных

личностях.

     Четвертый месяц - месяц Меркурия.  Это более подвижный месяц, чем

все остальные месяцы. В ребенке формируется стремление к знаниям, речь,

литературные,  научные и творческие  способности,  переменчивость  или

постоянство,  отношение  к  родным  и  близким,  и  еще  склонность  к

коммерции,  лжи,  воровству.  Меркурий  формирует   нервную   систему,

интеллектуальные  способности,  легкие,  опорно-двигательную  систему.

Будьте внимательны к своему окружению,  подбирайте  себе  для  общения

людей с добрыми намерениями. В месяц Меркурия вы уже можете общаться с

будущим ребенком,  прислушиваясь к себе и к нему,  вы  понимаете  друг

друга. "Кто ты?" - спрашивают они и получают ответ, понятный им одним.

     Пятый месяц   проходит  под  покровительством  Юпитера  -  звезды

королей.  Этот месяц сформирует в  ребенке  отношение  к  общественным

вопросам   социальной   жизни   государства,   религии,  авторитета  и

иерархические ценности,  стремление к справедливости, истине, ко всему

идеальному, щедрость, доброту, благородство, верность. Здесь на первый

план выдвигается роль отца.  Дитя чувствует его отношение.  К отцу  он

будет обращаться с вопросом:  "Как жить? Во что верить?" Так будьте же

ему авторитетом.  Ведь  уважения  нельзя  требовать,  оно  достигается

личными  качествами,  оно или есть, или его нет.  И тогда бессмысленно

стучать кулаком об стол.

     Шестой месяц - месяц Венеры.  В этот  месяц  у  будущего  ребенка

формируются чувства и эмоции, любовь к прекрасному, хороший или дурной

вкус,  отношение к семейной жизни,  нежность,  терпение и  трудолюбие,

красота  и  гармония чувств в любви,  физические влечения,  кротость и

доброта,  артистизм,  познание тайн природы вещей - все  эти  качества

Богини Любви, которые вам необходимо вложить в вашем ребенке.  Поэтому

проявляйте нежность и понимание,  любите друг  друга, побалуйте  себя,

позволив  массу  разных  удовольствий.  Вдыхайте жизненные силы земли,

побольше оставайтесь  на  природе,  любуйтесь  миром  и  друг  другом,

внемлите искусству.

     Седьмой месяц находится под влиянием Сатурна.  Месяц благоприятен

для формирования в ребенке внутренних духовных  ценностей,  жизненного

критерия  и стержня.  Формирует разум и рассудительность,  стойкость и

терпение, выносливость и работоспособность, стремление к порядку. Если

у  вас  прочное  чувство  одиночества,  этот  месяц  будет для ребенка

критическим. Постарайтесь исключить из души тоску и одиночество, иначе

ребенок  может  родиться  раньше  времени.  Сатурн  - пожиратель своих

детей, символизирует смерть, окостенение, сон, определяет место Мира в

человеке.  В  этот  месяц  ребенок  больше  всего спит,  но существует

опасность преждевременных родов.  Для  родителей  это  месяц  глубокой

внутренней  концентрации.  Лучше  уйти в себя,  уединиться,  заглянуть

внутрь себя,  посвятить  свое время  глубоким  философским  раздумьям,

Если ребенок родится недоношенным, от матери и отца потребуются все их

личные  качества,  чтобы  в  течение  первых  лет  подарить ребенку те

качества и  свойства,  которые он не успел  набрать  во внутриутробном

развитии.  Недоношенным  детям  не  достает внутренней свободы от мира

вещей и высокой космической любви. Эти качества формируются на восьмом

и девятом месяце.

     Восьмой месяц  отмечен влиянием Урана.  Формируется ЦНС,  сосуды,

стремление к свободе,  любовь к  путешествиям,  космическое  сознание,

чувство  родства со всем миром.  Массу неожиданных сюрпризов в общении

нужно преодолевать  и  остаться  личностью,  свободной  от  вульгарных

нравов.  Космические  токи и флюиды действуют на вас.  Влияние далеких

звезд дает о себе знать  то бессонницей,  то поисками смысла жизни, то

новыми причудами. Сильное влияние отца происходит на сознание будущего

ребенка.

     Девятый месяц проходит под  влиянием  Нептуна.  Это  дает  отеки,

слезы,  капризы,  обиды,  бессонницу.  В ребенке формируется любовь ко

всему живому в самом высоком смысле, как бы чувство любви и слияние со

всем миром охватывает душу. Пусть мысли ваши будут о Космической Любви

и гармония сфер посетит ваше дитя.

     Десятый месяц  часто  короткий,  проходит  под  знаком   Плутона.

Планета  энергии,  силы,  магии,  воздействия  на окружающих.  Ребенок

стремительно   прибавляет    в    весе,    формируется    регенерация,

восстановление внутренних сил, он словно гриб после дождя, набрал силы

и пробивает себе дорогу в мир.

     Десять лунных месяцев вы прошли вместе, неповторимое событие. Оно

было только для вас и этого ребенка.

     Дитя не спрашивает о времени появления  на  свет,  оно  придет  в

нужный  момент,  когда  судьба  включит свои часы.  Женщина каждый раз

испытывает страх перед болью и неизвестностью,  но она готова  терпеть

все ради Подарка.

     Отечественная медицина  утверждает,  и  это превратилось в хорошо

укоренившийся постулат, что новорожденный ребенок ничего не чувствует,

ничего не слышит и ничего не видит. Получается, что рождается предмет,

который не может печалиться,  а просто горланит, вот и все. А если это

не  так,  а  если  рождается личность,  которая лишена речи и не может

передать свои чувства.  Но у кого дома есть собака или  кошка,  хозяин

без речи прекрасно понимает, когда животное сердится, ревнует, или оно

в ярости.  Или если иностранец,  не говорящий на нашем языке, случайно

проглотит  горячую  жидкость,  мы видим и поймем,  как он красноречиво

произносит свою речь.  Между тем,  если есть кто-либо,  кто страдает и

кричит  об  этом и не говорит,  то это младенец,  появившийся на свет.

Посмотрите на этот трагический лоб,  кричащий рот,  закрытые  глаза  и

сомкнутые  брови,  эти  трагические  руки  -  умоляющие,  напряженные,

отчаявшиеся,  эти ноги - яростно толкающиеся, это тело, являющее собой

лишь  спазмы и потрясения,  эта маска невыразимой тоски - так выглядит

смертельно раненный солдат, который через мгновение упадет, сраженный,

на землю.  Новорожденный ребенок не умеет говорить, но он протестует и

кричит всем своим существом: "Нет! Не трогайте меня! Оставьте меня!" И

в  то же время умоляет:  "Помогите мне!" Рождение это страдание,  и не

только родов.  Рождаться на свет также больно,  как  и  давать  жизнь.

Когда  говорилось:  "Рождение  - это страдание" - Будда имел в виду не

мать,  а дитя.  Ужас рождения - это не боль,  а страх. Для малыша этот

мир пугающий. Его разнообразие, огромность, сводит с ума все. Рождение

- это гроза, ураган. Наша беда в том, что мы не ведаем всей тонкости и

остроты  переживаемых  новорожденным чувств.  У взрослых людей чувство

притуплено,  пресыщено,  а силы привычки делают  нашу  кожу  такой  же

грубой,    бесчувственной,   как   шкура   носорога   или   крокодила.

Новорожденный не видит - это написано во всех книгах, это и в сознании

всех людей. Потому что иначе как представить себе, что кто-либо мог бы

устремить  на  ребенка  такие  прожекторы.   Да   разве   со   слепыми

церемонятся?  Но  что  мы видим.  Голова едва вышла,  тела еще нет,  а

ребенок уже широко  открывает  глаза.  Пусть  он  их  с  криком  снова

закроет,  а маленькое личико омрачится невыразимым страданием. Если бы

хотели отметить ребенка печатью страдания и насилия,  дать ему понять,

что он попал к сумасшедшим,  лучший способ доказать ему это,  направив

на него ослепляющие лампы.  Как говорится, хорошая коррида! Как делают

"хорошего"  быка  бешеным,  пьяным  от  боли  и  ярости?  Целую неделю

животное держат запертым в темноте,  затем его внезапно выпускают  под

ослепительный свет арены.  Теперь уши. Глух ли новорожденный? Не более

чем слеп. Когда он появляется на свет, он уже давно все слышит. В теле

матери он узнал много разных звуков - скрип костей, урчание кишечника,

стук сердца,  ее дыхание,  ее  голос.  Этот  единственный  по  тембру,

модуляции, настроению голос, с которым растет ребенок. Ребенок знает и

голос его отца задолго до того  как  встретит  его.  Конечно  все  это

смягчено,  ослаблено,  притуплено околоплодными водами. А при рождении

ребенка  наши  громкие  голоса,  крики  в  родзалах  должны   казаться

несчастному  младенцу  тысячекратным  раскатом  грома.  Кто  помышляет

говорить тихо в родильных отделениях?

     А эта нежная кожа,  которая не знала  ничего,  кроме  нежности  и

ласки    прикосновения   слизистых   оболочек,   что   она   встретит?

Гигиенические  салфетки,  грубые   ткани,   а   иногда   даже   щетки!

Новорожденный малыш попадает прямо таки на острые шипы. Вот он кричит.

Да, ад действительно существует и он здесь, в начале пути.

     Затем обжигание кожи и глаз воздухом.  Еще худшим  является  ожог

воздухом  легких.  Это  то  же  самое,  что  в  первый  раз затянуться

сигаретой,  вдохнуть дым.  Да,  этот ожог  превосходит  по  ужасу  все

остальные пытки. В ребенке все сжимается все протестует, все отвергает

и за этим следует крик.  Первый крик  -  это  "Нет!".  Это  потрясение

человека,  это  страстный,  пылкий  отказ  от того,  что на самом деле

является жизнью.  Наконец-то все,  не правда  ли?  Увы,  нет.  Ребенок

рождается,  его  хватают  за  ноги  и  принуждают висеть вниз головой.

Маленькое тельце действительно  очень  скользкое,  все  покрыто  белой

густой  смазкой.  Он может выскользнуть из рук и упасть.  До некоторой

степени такой захват хорош...  для нас.  Но находит  ли  приятным  сам

ребенок   качаться   вниз   головой?   Без   сомнения,  он  испытывает

головокружение.  В дальнейшем - это тревога, приходящая к нам вместе с

кошмарами,   когда   кажется,   что   пол   уходит  из  под  ног.  Все

головокружения,  все страхи в этом плане имеют одну метку -  рождение.

Это  один  из  простейших механизмов. Но чтобы его понять лучше, нужно

вернуться назад  в  материнское  ложе  и  проследить  все  злоключения

маленькой спинки.  Воистину,  сила в почках,  страх между лопаток, мои

состояния души - это фактически состояния моей  спины.  В  материнском

лоне существование ребенка имело два этапа.  Сначала, это был "золотой

возраст" - эмбрион.  Это маленькое существо не имело  веса,  не  имело

никаких  преград,  его носили воды и давали ему свободу птиц и живость

рыб.  В течение первой половины беременности яйцо мембраны, окружающей

ребенка воды,  в которых он плавает, растет быстрее  самого малыша. Во

второй половине беременности  все  меняется,  ребенок  начинает  расти

быстрее,  чем  содержащее  его  яйцо,  он  встречает стены,  он об них

бьется. Из принца, правящего бескрайней империей, ребенок превращается

в узника.  Тюрьма,  такая тесная одиночная камера, что можно коснуться

сразу всех стен.  Что же делать?  Ребенок приноравливается,  пригибает

головку, старается стать меньше. Но он растет и наконец тюрьма оживает

и как спрут сжимает свою добычу.  Это сжатие будет длиться целый месяц

и мягко подготовит ребенка к заключительной буре. В конце концов сила,

сжимающая ребенка,  становится злой. Она не обнимает, а раздавливает и

ребенок  изо  всех  сил  противиться  этому.  Происходит взрыв,  стены

рушатся,  тюрьма исчезает,  а ребенок переполнен тревоги,  потому  что

ничто  уже  не  держит его спину.  Эта спина сжималась изо дня в день,

напряжение согнуло ее  в  дугу  и  вдруг  внезапно  она  освободилась.

Необходимо  собрать  маленькое  тельце  и защитить от пространства.  А

вместо  этого  ребенка подвешивают за ногу и голова,  вынесшая на себе

всю  тяжесть драмы, болтается и вертится в пространстве. А куда кладут

этого страдальца,  пришедшего из тепла и нежного чрева? На чашу весов,

металлическую,  грубую,  холодную.  Крики  ребенка усиливаются.  Новое

путешествие,  новое головокружение. Его кладут на стол, мало того, что

глаза его исколоты светом,  туда запускают еще несколько капель жгучей

жидкости.  И вот наконец ребенок один.  Потерянный в  этой  напитанной

вселенной.  И он  задыхается  от  страха,  силы  ребенка  иссякли,  он

проваливается и погружается в сон, это единственное спасение.

     Мы спрашиваем  -  как  подготовить  ребенка?   Французский   врач

Фредерик  Лебоие,  специалист по вопросам восточной медицины отвечает:

"Не ребенка,  а себя нам надо подготовить. Это наши глаза надо открыть

и  просто  нужно немного понимания.  Необходимо говорить с ребенком на

его языке.  На том всеобщем языке,  на котором говорят везде и который

понимают в любом возрасте.  Это любовь.  Надо говорить с ним так,  как

беседуют влюбленные.  Они не говорят,  они касаются  друг  друга,  они

гасят  свет или просто закрывают глаза и в сумраке слегка касаясь друг

друга ведут разговор,  они заключают друг друга в объятия,  говорят их

руки,  понимают  друг  друга сердца,  только так нужно разговаривать с

новорожденным,  руками легкими,  но  любящими.  Во-первых:  в  родзале

должен быть полумрак и тишина,  в церкви никто не кричит, инстинктивно

все снижают голос.  Если есть еще столь святое место,  то оно здесь. И

еще   необходимо   -  терпение,  или  вернее  обучение  необыкновенной

медлительности,  почти неподвижности.  Не испытав на своем собственном

теле  этой  крайней медлительности невозможно понять и рождение.  Наше

время и время новорожденного практически  непримиримы.  Одно  обладает

медлительностью, близкой к неподвижности. Другое - суета, граничащая с

иступлением.  Как выйти из временной  этой  сумасшедшей  войны?  Очень

просто, достаточно быть здесь, как будто дальше времени не существует.

Существует только этот ребенок,  его сознают  таким,  какой  он  есть.

Ребенок,  он  выходит  сначала  голова,  затем руки,  которым помогают

освободиться, просунув по пальцу под мышки. Поддерживая таким образом,

его  как  бы  вытаскивают  из  колодца и главное при этом - не трогать

голову.  Его кладут на материнский живот,  по размеру  и  форме  точно

соответствующий малышу, за мгновение до этого выпуклый, теперь впалый.

Теплота  и  мягкость  живота,  его  нежность,  живое  тепло   кожи   -

великолепное  место  для  новорожденного,  а  главное - близость этого

места позволяет сохранить целой  пуповину.  Говорят,  что  природа  не

делает прыжков.  Рождение - один из них.  Природа сделала так,  что во

время этого  опасного  перехода  ребенок  получает  кислород  из  двух

источников: через свои легкие и пуповину. Две системы работают вместе,

одна эстафета принимает эстафету у другой. Прежняя пуповина продолжает

питать  ребенка  кислородом до тех пор пока новая - легкие - полностью

не примет  смену.  Получая  кислород  через  пуповину,  защищенный  от

апоксии ребенок может без опасения, без спешки привыкнуть к дыханию по

своей воле. Кроме того, кровь тоже имеет время покинуть старую дорогу,

которая  вела  ее в плаценту и наладить легочное дыхание.  В это время

параллельно закрывается отверстие в сердце.  Дорога назад отрезана.  В

течение  этих  четырех-пяти минут ребенок остается на развилке дорог в

два мира,  получая кислород с двух сторон,  он  успешно  без  грубости

переходит  с  одной  дороги  на другую и едва ли он при этом закричит.

Перерезать пуповину немедленно значит грубо лишить мозг  кислорода  на

что все существо реагирует очень сильно:  паника,  бурное возбуждение,

душераздирающие крики.  Мы создаем самый значительный  стресс.  Против

этой  агрессии  поднимается  вся  система  защиты,  создается условный

рефлекс,  силу которых  показал  Павлов:  объединили  в  единое  целое

навсегда "дыхание и агрессию", связали воедино дыхание и смерть, жизнь

и страх. Намного мягче и нежнее вхождение в жизнь, если пуповина цела,

ни на мгновение мозг не лишается кислорода,  наоборот, он получает его

из двух источников.  Нет стресса,  нет памяти,  гармоничный и  быстрый

переход из одного мира в другой.  Ни собаки,  ни кошки,  ни лошади, ни

коровы не трогают пуповину пока она бьется. А человек делает наоборот.

     Момент рождения остается  в  человеке  глубоко  в  подсознании  и

оттуда  пытается  иногда  всплыть.  Он  проявляется  в  виде кошмарных

символов,  сновидений,  периодически мешающих спать. Они проявляются в

проблеме  с  дыханием,  когда в напряженный момент срывается голос,  в

ограничении воли, невозможности по-настоящему и громко рассмеяться.

     Свобода дыхания зависит от нашей спины,  от позвоночного  столба.

Малейшая  блокировка,  малейшее  напряжение - и дыхание затруднено,  а

жизнь испорчена,  и  это  устанавливается  в  первые  мгновения  после

рождения. Эти события мы помним спиной, здесь наши огорчения и страхи,

именно спину  надо  освободить  немедленно  после  рождения.  Рождение

оставляет  след  и  от  этого  во многом зависит дальнейшее поведение,

реакция ребенка, вкус, который он почувствует от своего существования.

Дети,  рожденные без насилия, избавленные от первого удара по голове -

они не агрессивны.  Агрессия  -  это  страх,  это  маска,  за  которой

прячется  слабость.  Сила  уверена  в себе,  она спокойна,  улыбчива и

расслаблена.  Счастливы те,  кто не агрессивен, мир расстилается перед

ними  в  ярких радостных красках.  Хватит культа страдания.  Страдание

бесполезно,  а  что  касается  агрессивности  -  это  протест   против

недостатка любви.

     В заключение  я  могу сказать одно:  "Пробуйте".  Все,  что здесь

сказано - просто. Так просто, что даже стыдно настаивать, нужно только

терпение  и  скромность,  мир  в  сердце,  тишина,  немного понимания,

внимание к другому.

     И НУЖНА ЛЮБОВЬ!
