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                              Вступление

"Жили ли мы когда-нибудь раньше?"

"Будем ли мы жить еще?"

Множество людей, среди которых есть и верующие, и атеисты, на оба эти

вопроса с надеждой отвечают: "Да!". Индуисты, например, верят в то,

что мы умираем и рождаемся вновь в бесконечном круге смертей и

рождений.

Согласно некоторым восточным верованиям, человек, умирающий

обремененным грехами, вновь рождается в человеческом облике - так ему

предоставляется шанс очиститься от грехов. Индуисты считают, что

будущую жизнь человек сам готовит себе в настоящей: "Что посеешь, то и

пожнёшь". Скверный человек в будущей жизни и будет чем-то скверным,

например, каким-то не очень приятным насекомым. Есть люди, уверенные в

том, что могут вернуться в одну из своих прошлых жизней, когда

пожелают. Они считают, что с помощью гипноза можно проникнуть в ту

часть подсознания, в которой частично или полностью сохранилась память

о прошлых жизнях. Эту область они сравнивают с архивом, в котором

хранятся старые налоговые книги. Гипнотический процесс установления

связи с прошлыми жизнями называется "регрессией" (возвращением в

прошлые жизни).

Я думаю, что большинство людей считают регрессию вымыслом. Они ставят

регрессию в один ряд с верой в гармонические конвергенции (когда

расположение планет вызывает появление на Земле энергетических зон)

или в лечение природными кристаллами.

Но между этими теориями (которые лично мне кажутся не слишком

достоверными) и регрессией в прошлые жизни существуют весьма

принципиальные различия. Основное из них заключается в следующем:

когда психотерапевт вводит медиума в гипнотический транс и приказывает

ему вернуться в прошлые жизни, то что-то происходит. Абсолютно

нормальные, душевно здоровые люди видят себя в обстановке давно

прошедших времен, они живут там, общаются с людьми и ничем не

отличаются от них, - ни языком, на котором они говорят, ни одеждой.

Ни разу в регрессии никто не видел себя Христофором Колумбом, Генрихом

VIII или другой известной исторической личностью. Ведь большинство

людей не принадлежат к королевскому роду или высшим слоям общества. В

большинстве случаев люди видят себя рабами или гладиаторами, воинами

или конюхами. Одним словом, обычными людьми, живущими обычной жизнью,

как живут они и в настоящем. Выдающихся личностей совсем немного, а

еще меньше среди них тех, кто живет в окружении славы и роскоши.

Я говорю об этом так уверенно, потому что убедился во всем этом на

собственном опыте. Работая врачом-психотерапевтом со вполне психически

здоровыми людьми, время от времени я слышал от них удивительные

описания загадочных явлений, когда людям казалось, что они перенеслись

назад во времени и пространстве в мир, в котором они перевоплощались в

людей иной эпохи.

Регрессия в прошлую жизнь обычно принимает форму ощущения, но чаще

всего форму видимых образов. Иногда люди воспринимают только звуки и

запахи, но ничего не видят. Они чувствуют, что возникающие перед ними

картины отражают события, происходящие до их рождения. Причем эти

картины настолько реальны, что возникает чувство "возвращения в

прошлые времена".

Я долгое время полагал, что эта горстка случаев, известных мне как из

моей собственной практики, так и по рассказам других, - отклонения в

обычных сновидениях, которые не стоят серьезного исследования. Так бы

и оставалось, если бы я не опубликовал "Жизнь после жизни" - свою

первую книгу о том, что переживают люди в состоянии клинической

смерти. После выхода этой книги я получил сотни писем от читателей.

Большинство из них описывали, что происходило с ними в критический

момент между жизнью и смертью, - живой духовный опыт людей, побывавших

на грани. Среди этих писем были сообщения о всевозможных

паранормальных духовных и душевных явлениях, включая многочисленные

описания воспоминаний о прошлых жизнях, во многом похожие на

воспоминания моих пациентов. Некоторые из них поразили меня. Вот одно

из них:

"В гипнотической регрессии я увидела себя двенадцатилетней девочкой в

лесу, возле огромного озера. Я посмотрела на свои ноги и удивилась,

что у меня черный цвет кожи. Возле меня на топчане лежала женщина, и я

знала - это моя бабушка. Она умирала, а я чувствовала себя совершенно

одинокой. Я могла вернуться в еще более давнее прошлое, в те времена,

когда мне было пять лет. Я была с мамой, а был ли у меня отец, я не

знаю. Мужчины были заняты строительством домов из бревен. Я все время

была с женщинами из нашей деревни, - мы плели корзины и собирали

съедобные корни, плоды и стебли.

Я не знаю, где находилось место, в котором мы жили, но слышала, что

где-то близко белые, потому что шел разговор о том, как белокожие

пришельцы согнали нас с обжитого места сюда, где теперь нужно начинать

жизнь заново. После смерти бабушки я жила одна. Мне нравилось подолгу

бродить в окрестных лесах. Потом я увидела свою смерть. Мне было

двадцать лет, я умирала из-за сломанной ноги, лежа одна, беспомощная,

далеко в лесу. Помощи мне ждать было неоткуда.

Моя корреспондентка утверждала, что ощущения были очень живые, похожие

на воспоминания о недавних событиях, в них даже ощущались запахи.

Другая корреспондентка очутилась вместе с отцом на многолюдном рынке:

"Мы были одеты в одежду из грубого полотна, а вокруг нас стояли или

ехали повозки, запряженные лошадьми. Это был огромный базар, на

который отец пришел что-то купить, и взял меня с собой."

"Потом мы вернулись в дом, где жили вдвоем с отцом. Это было красивое

здание с толстыми стенами. В комнатах стояла дорогая мебель. Я поняла,

что мы очень богаты."

"Потом я переместилась вперед во времени, в период своего

шестнадцатилетия, и увидела себя рассерженной на отца. Он хотел

уговорить меня выйти замуж за человека намного старше меня, а я ни за

что не соглашалась. В отчаянии и страхе я решила сбежать в Новый свет.

Моя кормилица одолжила мне денег, и я купила билет на корабль, который

плыл через океан в Америку. По пути наш корабль потерпел крушение. Я

видела охваченных паникой людей, барахтающихся среди волн в

безнадежных поисках чего-нибудь, за что можно ухватиться. Потом я

почувствовала, что тону."

Вы видите, что описания двух разных случаев во многом похожи. Для всех

рассказов об этом явлении характерно, что перед человеком проходят,

сменяя друг друга, картины, которые он считает эпизодами из своей

жизни в прошлом.

Эти картины часто возникают в контексте психологического конфликта или

жизненного кризиса, а могут всплыть и без какого-либо повода.

Некоторые мои корреспонденты и пациенты, которых я лечил, рассказывали

о том, что с ними случалось иногда при переезде на новое место. Они

неожиданно понимали, что это место им уже знакомо и ощущали, что "даже

стены вокруг полны воспоминаний", как метко определил один из моих

пациентов.

Многие медиумы тоскуют по местам, которые они видели в регрессии. Как

они жили в прошлых жизнях? Были ли счастливы? Бедны или богаты?

Обычными членами общества или "солью земли"? Такие вопросы часто

возникают, когда открывается окно в прошлое. Для многих людей

переживание прошлой жизни было началом глубоких душевных и духовных

поисков, которые привели их к самопознанию и обретению душевного

покоя.

   Одиссея для всех

В наше время широко обсуждаются случаи воспоминаний о прошлой жизни у

медиумов. Чарли Мак-Лайн живо и подробно описывает несколько таких

случаев в своей книге "Out on a limb". Его описания собственных

путешествий в "прошлые жизни", а также рассказы о путешествиях других

людей оставляют у читателя впечатление, что о таких исключительных

событиях он мог знать только понаслышке. Остается впечатление, что для

нас, непосвященных, врата прошлого остаются закрытыми навсегда.

Я тоже так думал два года тому назад, до тех пор, пока сам не

отправился в путешествие в волнующий мир прошлых жизней. Несмотря на

то, что я почти целиком посвятил свою профессиональную деятельность

изучению необычных душевных переживаний, прежде со мной никогда не

случалось ничего подобного.

Я изучал гипноз и умею применять его на практике, но всегда

использовал его только для того, чтобы помочь своим пациентам

научиться расслабляться, снять боль или бросить курить. Я никогда не

предполагал, что сам могу стать объектом гипноза. Для меня гипноз

представлялся одним из видов полного расслабления, средством для

погружения в глубокий сон - и ничем более.

В апреле 1986 года я гостил у своих друзей Джона Аудетта и Дианы

Денхолм во Флориде, и во время этого визита для меня открылись двери в

эту перцепцию (От лат. perceptio - восприятие. Диана, по профессии

психолог, многие годы с помощью гипноза помогала своим пациентам

похудеть, бросить курить, избавиться от страхов и научиться

расслабляться. Она рассказала мне, что иногда пациенты, находясь в

состоянии глубокого гипноза, спонтанно переносились в прошлое, в то,

что они считают своей прошлой жизнью. Когда это случилось впервые,

Диана растерялась. Она подумала, что это или она сама сделала что-то

неправильно, или пациент страдает раздвоением личности.).

Потом такие явления повторялись опять и опять, и Диана перестала

пугаться, когда пациент проникал глубоко в прошлое. Это очень

заинтересовало ее, и она в конце концов научилась специально вызывать

регрессию в прошлую жизнь.

Теперь Диана использовала регрессию как терапевтическое средство. Она

утверждала, что "краткие взгляды, брошенные в прошлое" помогают

пациентам пересмотреть проблемы, с которыми они сталкиваются здесь и

сейчас.

Я был настроен очень скептически и высказал ей свои сомнения. Как и

большинство людей моей профессии, я не мог поверить, что в этих

рассказах о путешествиях в состоянии гипноза есть хоть крупица правды.

Диана не стала спорить со мной, а предложила провести сеанс гипноза,

что мы в тот же вечер и сделали. Под ее терпеливым руководством я впал

в глубокий гипнотический транс и пережил то, что меня просто

обескуражило. Сейчас, когда нужно описать происходившее со мной

словами, я могу сказать только, что это было волнующим, напряженным,

загадочным, но в то же время успокаивающим и ободряющим событием.

   Исследование тайны

То, что я испытал тогда, было началом удивительного двухгодичного

исследования, в процессе которого я сам пережил несколько регрессий в

прошлые жизни и провел через этот процесс многих других людей.

В результате исследований я убедился, что почти каждый может совершить

драматическое путешествие по прошлым жизням. Для того, чтобы попасть в

него, нужно набраться терпения и быть готовым признать, что в области

человеческого духа существует еще очень много непознанного, и особенно

это касается пути, по которому он вступает в контакт с самим собой.

Эта область человеческого духа до настоящего времени исследована очень

мало. Но именно там в каждом из нас создаются личностные мифы,

формирующие наше представление о самих себе и делающее нас такими,

каковы мы есть.

Вот что сказал по этому поводу исследователь мифов Джозеф Кемпбелл:

"Реинкарнация показывает, что вы представляете собой нечто большее,

чем привыкли думать, и в вашем существе есть неизвестные глубины,

которые еще предстоит познать, и тем самым расширить возможности

сознания, охватить то, что не входит в ваше представление о самих

себе. Ваша жизнь гораздо шире и глубже, чем вы думаете. Ваша жизнь -

это только малая часть того, что вы несете в себе, того, что вам дает

жизнь - ширину и глубину. Но вы можете жить, сознавая эту глубину. И

когда вы однажды сумеете постичь ее, вы неожиданно для себя поймете

суть всех религиозных учений".

Именно для поисков этого "большего" и предназначены мои исследования.

Мне, во всяком случае, они помогли. Побывав в состоянии гипнотической

регрессии, я смог понять, почему на некоторые события, местность и

даже картины я реагирую именно так, как реагирую, а не иначе.

Регрессия была для меня отличным инструментом для более глубокого

понимания самого себя.

Но заранее предупреждаю вас, что ваши впечатления от регрессий могут

вызвать множество сомнений. Мне они не помешали. Наперекор сомнениям,

регрессии расширили границы моего сознания и открыли простор

возможностям, о которых я раньше даже не подозревал.

Еще одно предупреждение: легко сделать вывод, что незабываемые

впечатления, полученные в состоянии регрессии - доказательства того,

что мы существовали в других жизнях, задолго до этой, теперешней.

Несмотря на то, что невозможно доказать обратное, я лично этот вывод

не принимаю на веру. Вы убедитесь, что я нашел однозначное и

достаточное объяснение, которое вы сможете сами оценить немного

позднее. Может быть, самый интересный аспект регрессии в том, что

выводы вы можете сделать самостоятельно, и свой опыт использовать так,

как захотите. Путешествие в прошлые жизни может послужить вам орудием

для самоанализа, найти новые решения для старых психологических

проблем или помочь достичь душевного покоя, который так часто

недосягаем. Как сказал один мудрый врач: "Каждый из нас всю жизнь

экспериментирует над самим собой. Результаты эксперимента могут

использоваться, как кому заблагорассудится".

Хочу сказать несколько слов о том, как я собирал материалы для этой

книги. Гипнотическая регрессия - это обычно длительный процесс, в ходе

которого психотерапевт должен задать пациенту множество вопросов.

Ситуация подобна той, когда один из супругов описывает другому

волнующие его события, пережитые в течение рабочего дня.

Заинтересованный слушатель задаст множество специфических вопросов: о

подробностях разговоров, о реакции на события и обстоятельства. То же

самое происходит и в процессе гипнотической регрессии. Все то время,

пока человек находится в состоянии глубокого гипноза, он и врач

терпеливо обмениваются вопросами и ответами.

Вот выдержки из записи регрессии одного из моих пациентов:

"Испытуемый": Я опускаю глаза и вижу себя в белой одежде.

"Психотерапевт": Вы видите возле себя людей?

"Испытуемый": Вижу.

"Психотерапевт": Как они одеты?

"Испытуемый": Тоже в белое.

"Психотерапевт": Что они делают?

"Испытуемый": Стоят у каменной стены в городе. У всех в руках большие

сосуды, один человек опускает что-то похожее на ведро в яму, достает

воду и каждому наполняет его сосуд.

"Психотерапевт": Как люди ведут себя возле источника?

"Испытуемый": Они кажутся счастливыми. Что-то должно произойти, все

ожидают радостных событий.

"Психотерапевт": Вы можете подойти к ним поближе и послушать, о чем

они говорят?

"Испытуемый": Могу. Я уже стою рядом с ними и слушаю. Они радуются

тому, что сегодня в город приезжает царственная особа. Она вот-вот

прибудет, - кто-то уже заметил вдали караван.

И так далее. Для этой книги я составлял описания по рассказам

испытуемых непосредственно после гипноза. В процессе рассказа

впечатления испытуемого выкристаллизовывались и для него самого, и для

меня, что было очень важно для дальнейших лечебных сеансов. Таким вот

образом я и собрал ясные и занимательные описания, которые составляют

основу этой книги.

   I. Исследования

   1. ДЕВЯТЬ ПРЕДШЕСТВУЮЩИХ ЖИЗНЕЙ РАЙМОНДА МОУДИ

Мои лекции о переживаниях "на грани смерти" всегда вызывали вопросы о

других паранормальных явлениях. Когда для слушателей наступало время

задавать вопросы, они интересовались в основном НЛО, физическими

проявлениями силы мысли (например, сгибанием железного прута мысленным

усилием), регрессией в прошлые жизни.

Все эти вопросы не только не касались области моих исследований, но и

просто ставили меня в тупик. Ведь ни один из них не имеет ничего

общего с "переживаниями на грани смерти". Разрешите мне напомнить, что

"переживания на грани смерти" (near-death experience - NDE) - это

глубокие духовные переживания, которые спонтанно возникают у некоторых

людей в момент смерти. Обычно они сопровождаются следующими явлениями:

выходом из тела, ощущением быстрого движения по тоннелю к яркому

свету, встречей с давно умершими родственниками в противоположном

конце тоннеля и взглядом назад, на свою прожитую жизнь (чаще всего с

помощью светящегося существа), которая предстает перед ним как бы

заснятой на кинопленку. Переживания "на грани смерти" не имеют никакой

связи с теми паранормальными явлениями, о которых слушатели спрашивали

меня после лекций. В то время эти области знаний меня интересовали

мало.

Среди интересующих аудиторию явлений была и регрессия в прошлые жизни.

Я всегда предполагал, что это путешествие в прошлое является не чем

иным, как фантазией испытуемого, плодом его воображения. Я считал, что

речь идет о сновидении или необычном способе исполнения желаний. Я был

уверен, что большинство людей, успешно прошедших через процесс

регрессии, видели себя в роли выдающейся или необыкновенной личности,

например, египетским фараоном. Когда меня спрашивали о прошлых жизнях,

мне было трудно скрыть свое неверие.

О регрессии в прошлые жизни я впервые услышал от Яна Стивенсона,

преподавателя университета штата Вирджиния. Этот психиатр и специалист

по психосоматическим заболеваниям изучал свидетельства о реинкарнации,

которые собирал со всех концов мира. Обычно это были рассказы

маленьких детей, которые спонтанно "вспоминали прошлые жизни".

Стивенсон в свое время испытал гипнотическую регрессию и решил, что

она недостаточно достоверна как метод исследования реинкарнации. Он

считал, что пациент обычно повторяет то, что за многие годы прочитал

или услышал о реинкарнации, и под действием гипноза извлекает

накопившееся из глубин памяти.

Так думал и я до тех пор, пока не встретил Диану Денхолм,

притягательную личность и психиатра, способного легко убеждать людей.

Она использовала в своей практике гипноз, - сначала для того, чтобы

помочь людям отвыкнуть от курения, похудеть и даже найти потерянные

предметы. "Но при этом иногда случалось что-то необычное", - говорила

мне она. Время от времени некоторые пациенты рассказывали о своих

переживаниях из прошлой жизни. Это в большинстве случаев бывало тогда,

когда она вела людей по жизни назад, чтобы они могли снова пережить

какие-то травмирующие события, уже забытые ими, - этот процесс

известен под названием "терапия регрессией в ранние периоды жизни".

Этот метод помогал найти источник страхов или неврозов, которые

беспокоили пациентов в настоящем. Задача состояла в том, чтобы повести

человека назад по жизни, "снимая" ее слой за слоем, чтобы открыть

причину душевной травмы, подобно тому, как археолог счищает один слой

за другим, каждый из которых откладывался в течение определенного

исторического периода, чтобы откопать развалины на месте

археологических раскопок. Цель терапии с помощью такой регрессии

состоит не в том, чтобы перейти по ту сторону даты рождения пациента,

но лишь в том, чтобы вернуть его к началу этой жизни.

Но иногда пациенты каким-то удивительным образом попадали гораздо

дальше в прошлое, чем это представлялось возможным. Неожиданно они

начинали рассказывать о другой жизни, месте, времени, - причем так,

как будто они видят все происходящее собственными глазами.

Так случилось, когда одна женщина пришла к психотерапевту Диане

Денхолм на лечение гипнозом по поводу того, что она не могла отвечать

взаимностью на сексуальные притязания своего мужа. С помощью гипноза

предполагалось выяснить, не имело ли место в ее детстве какое-либо

насилие, которое теперь обусловливает ее сексуальную подавленность. Но

в процессе регрессии пациентка неожиданно начала описывать какие-то

сцены далекого прошлого, в которых она подвергалась сексуальным

преследованиям как рабыня, в бурные времена Римской Империи.

Такие случаи неоднократно встречались в практике Дианы Денхолм во

время проведения гипнотической регрессии. На первых порах эти

переживания пациентов ее пугали; она искала свои ошибки в гипнотерапии

или думала, что имеет дело с пациентом, страдающим раздвоением

личности. Но когда такие случаи повторялись еще и еще, она поняла, что

эти переживания можно использовать для лечения пациента. Исследуя

явление, она со временем научилась вызывать воспоминания о прошлых

жизнях у людей, которые соглашались на это. Сейчас она в своей

врачебной практике регулярно использует регрессию, которая подводит

пациента прямо к сердцевине проблемы, нередко значительно сокращая

длительность лечения.

Рассказы Дианы о регрессии в прошлые жизни пробудили мою

любознательность. До тех пор я на рассказы о подобных переживаниях

просто не обращал внимания. Но теперь мне об этом говорил человек,

которого я уважал. Причем Диана говорила о явлениях, которые не

старалась вызвать намеренно, но которые просто происходили с ее

пациентами сами по себе.

Я всегда считал, что каждый из нас - предмет эксперимента для самого

себя, и поэтому захотел сам испытать регрессию в прошлые жизни. Своим

желанием я поделился с Дианой, и она великодушно предложила мне

приступить к опыту в тот же день после обеда. Она усадила меня в

мягкое кресло и постепенно, с большим умением ввела в глубочайший

транс. Потом она рассказывала, что я был в состоянии транса примерно

час. Я все время помнил, что я Рэймонд Моуди и нахожусь под

наблюдением умелого психотерапевта. В этом трансе я побывал в девяти

этапах развития цивилизации и видел самого себя и окружающий мир в

разных воплощениях. И до сегодняшнего дня я не знаю, что они значили,

и значили ли вообще что-нибудь. Я наверняка знаю только одно, - это

были потрясающие ощущения, скорее похожие на реальность, чем на сон.

Краски были такие же, как бывают наяву, действия развивались в

соответствии с внутренней логикой событий, а не так, как мне

"хотелось". Я не думал: "Вот сейчас произойдет то-то", или: "Сюжет

должен развиваться так-то". Эти реальные жизни развивались сами по

себе, как сюжет фильма на экране.

Я хочу сказать несколько общих слов о жизнях, через которые я прошел в

том удивительном путешествии духа: только две из них проходили в

периоды истории, которые я смог указать - оба раза это был Древний

Рим. В остальных случаях я не нашел никаких признаков, на основании

которых можно было бы отнести их к какой-либо известной мне

исторической эпохе. Это были жизни или в доисторические времена в

первобытном обществе, или вне всякого исторического контекста.

Как только я начал видеть какие-то эпизоды, они показались мне

настолько знакомыми, что я заволновался. Я чувствовал себя так, будто

вспоминаю события, действительно со мной происходившие. Некоторые

сцены были отрывочными, а некоторые такими полными и реальными, что

мне казалось, будто я рассматриваю семейный альбом с фотографиями или

смотрю домашний видеофильм.

Теперь я опишу в хронологическом порядке жизни, через которые я прошел

с помощью Дианы Денхолм.

   "Жизнь первая. В джунглях"

В первой версии я был первобытным человеком - какой-то доисторической

разновидностью человека. Абсолютно уверенным в себе существом, которое

жило на деревьях. Итак, я комфортно существовал среди ветвей и листьев

и был похож на человека гораздо больше, чем можно был ожидать. Ни в

коем случае я не был человекообразной обезьяной.

Я жил не в одиночку, а в группе подобных мне существ. Мы жили вместе в

сооружениях, похожих на гнезда. При строительстве этих "домов" мы

помогали друг другу и всячески старались сделать так, чтобы мы могли

ходить друг к другу, для чего сооружали надежные настилы. Мы это

делали не только для безопасности, мы осознавали, что в группе нам

лучше и удобнее жить. Вероятно, мы уже прилично поднялись по лестнице

эволюции.

Несмотря на то, что я был обезьяноподобным существом, я умел ценить

красоту. Я это знаю, потому что место для жилья было выбрано самое

живописное, как будто красота окрестностей была для нас необыкновенно

важна. Вокруг возвышенности, на которой мы жили, были видны верхушки

деревьев, усыпанные цветами всех оттенков розового. Вся природная

декорация, насколько хватало глаз, была прекрасна, она бушевала

настоящим морем красок.

Центр тяжести моего тела находился на уровне плеч. Я двигался в

согнутом положении, а руки доставали при ходьбе почти до ступней. Я

мог без труда выпрямиться, но когда нужны были быстрота и ловкость, я

обычно переходил на все четыре конечности. Я помню, что меня

интересовала жизнь внизу, на земле, но одновременно она меня и пугала.

Однажды под нашим деревом пробежало, подняв ужасный шум, животное,

похожее на вепря. Я помню, как это взволновало меня и моих друзей,

"пра-людей". Тогда я испытал необычное, незнакомое мне ощущение

страха. Страх был таким неистовым и неуправляемым, что мы стали

носиться вверх-вниз по ветвям. Но вместе со страхом возникло сильное

любопытство. Мне очень хотелось получше рассмотреть животное, и на

какой-то момент мое любопытство взяло верх над осторожностью. Когда я

испытывал это почти непреодолимое желание узнать, я вдруг понял, что

не могу объясняться с помощью речи. Мы общались между собой,

непосредственно выражая свои эмоции. Вместо речи мы вынуждены были

пользоваться жестами, с помощью которых показывали, что мы чувствуем и

что нам нужно.

Я помню, что мы питались фруктами. Четко вижу, как ем какой-то

неизвестный мне сейчас плод. Он сочный, в нем очень много маленьких

красных семечек. Все было настолько реально, что мне казалось будто я

ем этот плод прямо на сеансе гипноза. Я даже чувствовал, как сок

стекает по подбородку, пока я жую.

Во время регрессии я не мог контролировать переходы из одной жизни в

другую. Мое подсознание само выбирало, что мне нужно видеть. Когда

бледнела одна картина, вместо нее тут же появлялась другая. Мне

удалось заглянуть в свою жизнь на дереве и перенестись дальше, в

какую-то другую жизнь.

   "Жизнь вторая. Первобытная Африка"

В этой жизни я увидел себя мальчиком двенадцати лет, живущем в общине

в тропическом доисторическом лесу, - месте непривычной, чуждой

красоты. Судя по тому, что все мы были чернокожими, я решил, что это

происходило в Африке.

В начале этого гипнотического приключения я увидел себя в лесу, на

берегу спокойного озера. Я что-то рассматривал в белом чистом песке.

Вокруг селения вставал негустой тропический лес, сгущавшийся на

окрестных холмах. Хижины, в которых мы жили, стояли на толстых сваях,

их пол был поднят примерно на шестьдесят сантиметров над землей. Стены

домов были сплетены из соломы, а внутри было только одно, но большое,

четырехугольное помещение. Об этом месте я ничего не могу сказать

кроме того, что оно было удобным. Погода была прекрасная, а легкий

ветерок с озера приносил в наши хижины свежесть.

Передо мной продолжали представать случайные эпизоды из этой жизни.

Вот я увидел себя малышом, ловящим рыбу на берегу озера. Мужчины

ловили рыбу с лодок, а я был еще слишком мал, чтобы мне разрешили

выйти с ними. Тем не менее я гордился своим вкладом в снабжение

поселка, - а этот вклад состоял из нескольких собственноручно

пойманных рыбешек. Я собирался забрасывать сеть на отмели до захода

солнца.

Хотя в этом эпизоде я не видел своих родителей, я чувствовал их

присутствие.

Я знал, что мой отец в одной из рыбацких лодок ловит вместе со всеми

рыбу, а мать - занята чем-то поблизости на берегу. Я их не видел, я

просто знал, что они близко, и чувствовал себя в безопасности.

В следующем эпизоде я увидел себя уже подростком, поднимающимся на

вершину скалистой иссиня-черной горы. Я шел по горной тропе в группе

мужчин. Мы несли длинные копья и деревянные щиты, ярко разукрашенные

фигурами животных. Наши лица и тела тоже были разрисованы яркими

боевыми красками. И хотя подъем был очень крутым и тяжелым, мы

старались сдерживать дыхание, чтобы не создавать ни малейшего шума. По

страху и настороженности, которые я явно чувствовал, мне стало ясно,

что мы готовимся к бою. Я четко помню страх и усталость. Я не понимал,

зачем участвую в этом походе, мне очень хотелось вернуться в свой дом

на берегу озера. Вскоре картина побледнела.

   "Жизнь третья. Мастер-кораблестроитель переворачивается в лодке"

В следующем эпизоде я увидел себя со стороны мускулистым стариком. У

меня были голубые глаза и длинная серебристая борода. Несмотря на

старость, я все еще трудился в мастерской, где строились лодки.

Мастерская представляла собой длинное строение, выходящее к большой

реке, причем со стороны реки оно было полностью открыто. В помещении

стояли штабеля досок и толстых тяжелых бревен. Примитивные орудия

труда висели на стенах и в беспорядке валялись на полу. Видимо, я

доживал свои последние дни. Со мной была моя трехлетняя застенчивая

внучка. Я рассказывал ей, для чего нужен каждый инструмент, и

показывал на только что законченной лодке, как им работать, а она

пугливо выглядывала из-за борта челна.

В тот день я взял внучку и вышел с ней покататься на лодке. Мы

наслаждались спокойным течением реки, как вдруг поднялись высокие

волны и опрокинули нашу лодку. Нас с внучкой разнесло водой в разные

стороны. Я боролся с течением, изо всех сил стараясь схватить внучку,

но стихия была быстрее и сильнее меня. В бессильном отчаянии глядя,

как тонула малышка, и я перестал бороться за собственную жизнь. Я

помню, как тонул, страдая от чувства вины. Ведь это я затеял прогулку,

в которой моя любимая внучка нашла свою смерть.

В состоянии гипноза я чувствовал сильный страх, как будто я на самом

деле тонул. У меня отчаянно билось сердце и кровь пульсировала в

голове, пока я вел неравную борьбу с оглушающе ревущей водой, пытаясь

ухватиться за борт лодки. Я дотянулся до него, но руки соскользнули, и

я захлебнулся водой. Погибая, я чувствовал вину такой тяжести, какую

может испытывать только дед, виновный в смерти своей внучки. Но по

мере приближения момента смерти чувство вины преображалось в чувство

необъяснимого восхищения. Меня заливал сверкающий свет и переполняло

неведомое блаженство. Я знал, что все хорошо закончится и для меня, и

для моей внучки. И я вздохнул с истинным облегчением.

   "Жизнь четвертая. Грозный охотник за мамонтами"

В следующей своей жизни я был с людьми, которые с отчаянным азартом

охотились на косматого мамонта. Я обычно не замечал за собой особой

прожорливости, но в тот момент никакая дичь помельче не удовлетворила

бы мой аппетит. В состоянии гипноза я все-таки заметил, что все мы

отнюдь не были упитанными, и пища нам действительно была необходима.

На нас были наброшены звериные шкуры, причем так, что они закрывали

только плечи и грудь. Они мало защищали нас от холода и почти совсем

не прикрывали гениталий. Но это нас нисколько не беспокоило, - когда

мы сражались с мамонтом, мы забывали о холоде и приличиях. В небольшом

ущелье нас было шестеро; мы забрасывали мощное животное камнями и

палками.

Мамонту удалось схватить одного из моих соплеменников хоботом и одним

точным и сильным движением раздавить ему череп. Остальных охватил

ужас.

Я помню, что под действием этого страха мне пришла в голову мысль, что

пищу можно добывать более легким путем. Если сказать, что после этого

происшествия мы были в состоянии подавленности и нервного истощения,

то это едва ли передаст драматичность воспоминания.

Картины жизни представали передо мной с разных точек зрения: с точки

зрения первого лица, то есть участника, и с точки зрения стороннего

наблюдателя. Когда я наблюдал за событиями со стороны, как зритель в

кинотеатре смотрит фильм, что-то меня тревожило. Я чувствовал себя

так, как будто мне неожиданно удалось выйти из тела и наблюдать за

собой, когда я чем-то сильно увлечен.

   "Жизнь пятая. Грандиозная стройка прошлого"

К счастью, я отправился дальше. В этот раз я очутился среди огромной

стройки, которой были заняты массы людей, в исторической обстановке

начала цивилизации. В этом сне я был не царем или хотя бы монахом, но

всего лишь одним из рабочих. Я думаю, что мы строили акведук или сеть

дорог, но не уверен в этом, потому что с того места, где я находился,

нельзя было увидеть всю панораму строительства.

Мы, рабочие, жили в расположенных рядами домах из белого камня, между

которыми росла трава. Я жил с женой, мне казалось, что я живу здесь

многие годы, потому что место было хорошо знакомо. В нашей комнате

было возвышение, на котором мы лежали. Я был очень голоден, а моя жена

буквально умирала от недоедания. Она тихо лежала, исхудавшая,

истощенная и ждала, когда в ней угаснет жизнь. Мы спокойно лежали,

стараясь сохранить силы, чтобы прожить лишний день. Я мог хорошо

рассмотреть свою жену: от ее тела остались только кожа да кости, она

была настолько измождена, что ей не хватало сил даже улыбнуться.

Видимо, ей было не больше сорока, но от голода она раньше времени

постарела. У нее были черные, как уголь, волосы и выпуклые скулы. Я

чувствовал, что мы вместе прожили хорошую жизнь, но недоедание

притупило наши чувства.

Голодали не только мы. Должно быть, повсюду царил голод. Все мужчины,

с которыми я работал, уже с утра были усталыми и голодными. На заре мы

с мучительными усилиями поднимались на холм, чтобы попасть к месту

работы. Мы не разговаривали, - на это у нас не хватало сил. Мы плелись

в тишине.

Я чувствовал себя виноватым в том, что моя жена умирает, а я не могу

ее спасти. Помню, как я поднимался на холм, с мрачными мыслями

оглядываясь на наше жилье. Я был в полной растерянности. В этот момент

картина исчезла.

    "Жизнь шестая. Брошенный на съедение львам"

Наконец я попал в цивилизацию, которую смог узнать, - в Древний Рим. К

сожалению, я не был ни императором, ни аристократом. Я сидел в львиной

яме и ждал, когда лев отгрызет мне руку забавы ради.

Я наблюдал за собой со стороны. У меня были длинные огненно-рыжие

волосы и усы. Я был очень худым, и на мне были надеты только короткие

кожаные штаны. Мне было известно мое происхождение, - родом я был из

местности, которая сейчас называется Германией, где меня захватили в

плен римские легионеры в одном из своих военных походов. Римляне

использовали меня как носильщика награбленных богатств. Доставив их

груз в Рим, я должен был умереть ради их развлечения. Я видел себя с

устремленным вверх взглядом, на людей, обступивших яму. Наверное, я

просил у них пощады, потому что за дверью рядом со мной ждал голодный

лев. Я чувствовал его силу и слышал рев, который он испускал в

ожидании трапезы.

Я знал, что сбежать невозможно, но когда открыли дверь ко льву,

инстинкт самосохранения заставил меня искать выход. Точка зрения в

этот момент изменилась, я попал в это свое тело. Я быстро взглянул

влево, потом вправо. Слева я встретил взгляд одного из зрителей. Это

был самый зловещий человек, которого я когда-нибудь видел, человек

бесчувственный и враждебный. У него были длинные темно-каштановые

волосы, коротко подстриженные на макушке круглой головы. Левый глаз у

него покраснел и воспалился, что придавало его лицу еще более свирепое

выражение.

Он сидел рядом с каким-то толстым типом в грязной тоге. Тот вообще не

обращал на меня внимания, но зато парень с красным глазом не спускал с

меня глаз и что-то забрасывал себе в рот. Когда наши взгляды

встретились, он захохотал и стал жевать с удвоенной энергией. Если бы

я в той жизни мог знать это слово, я бы назвал его садистом. Моя

смерть его просто развлекала. Все, что случилось потом, было как в

тумане. Я слышал, как подняли решетку, и видел, как лев направляется

ко мне. Я попытался защититься, подняв руки, но лев бросился на меня,

даже не заметив их. К удовольствию публики, которая визжала от

восторга, животное сбило меня с ног и прижало к земле.

Последнее, что я помню, - это как я лежу между львиными лапами, а лев

собирается своими могучими челюстями раздавить мне череп. Предполагаю,

что в следующий момент я услышал бы треск ломающегося черепа. К

счастью, я был от этого избавлен, так как сцены из той жизни

рассеялись.

   "Жизнь седьмая. Изысканность до конца"

Следующей моей жизнью была жизнь аристократа, и притом снова в Древнем

Риме. Я жил в красивых, просторных комнатах, залитых приятным

сумеречным светом. На мраморных стенах висели лампы с горящим маслом,

распространяющие вокруг себя желтоватое сияние. Я в белой тоге

возлежал на ложе, по форме напоминающем современный шезлонг. Мне было

примерно сорок лет, у меня был животик и гладкая кожа человека,

который никогда не занимался тяжелым физическим трудом. Я помню

чувство удовлетворения, с которым я лежал и смотрел на своего сына.

Ему было лет пятнадцать; волнистые, темные, коротко подстриженные

волосы красиво обрамляли его перепуганное лицо.

"Отец, зачем эти люди ломятся к нам?" - спросил он меня.

Не обращая внимания на его испуг, я продолжал спокойно лежать,

подложив руки под щеку. Я только слегка приподнялся, чтобы получше

рассмотреть своего перепуганного сына. "Сын мой, - отвечал я. - На это

у нас есть солдаты".

"Но папа, их там много", - возразил он. Он был настолько перепуган,

что я решил встать, скорее из любопытства, чтобы посмотреть, о чем он

говорит. Я вышел на балкон и увидел горстку римских воинов, которые

пытаются остановить огромную возбужденную толпу. Я сразу понял, что

страх моего сына - небеспричинный. Взглянув на сына, я понял, что

внезапный испуг можно прочесть и на моем лице.

Это были последние сцены из той жизни. Судя по тому, что я

почувствовал, когда увидел толпу, это и был ее конец.

   "Жизнь восьмая. Смерть в пустыне"

Следующая жизнь занесла меня в гористую местность где-то в пустынях

Среднего Востока. Я был торговцем. У меня был дом на холме, а у

подножия этого холма находилась моя лавка. В ней я покупал и продавал

драгоценности. Я сидел там целый день и оценивал золото, серебро и

драгоценные камни. Иногда продавал изделия мастеров-ювелиров. По

торговому пути проходили караваны, с которыми я тоже торговал. Хотя

лавочка и имела неказистый вид, в округе было известно, что я хорошо

зарабатываю.

А вот мой дом был моей гордостью. Это было прекрасное здание из

красного кирпича с крытой галереей, на которой можно проводить

прохладные вечерние часы. Задней стеной дом опирался о скалу, - у него

не было заднего двора. Окна всех комнат выходили на фасад, из них

открывался вид на далекие горы и долины рек, которые казались чем-то

особенно удивительным среди пустынного пейзажа. В доме была большая

зала с каменным полом и поддерживаемыми колоннами арками, за которыми

открывался прекрасный вид и которые не закрывали доступа свежему

ветерку. Я помню, что мы с женой ходили в далекие прогулки по горам,

любуясь закатом и багряными облаками.

Однажды, возвращаясь домой, я заметил, что в доме непривычно тихо. Я

вошел в дом и начал переходить из одной пустой комнаты в другую. Мне

становилось страшно. Наконец я вошел в нашу спальню и нашел там жену и

троих наших детей убитыми. Я точно не знаю, как они были умерщвлены,

но судя по количеству крови, они были заколоты ножами.

Страдания мои были невыносимы, и, видимо, я уже никогда не оправился

от этой трагедии. Я не знаю, где и как я закончил свою восьмую жизнь,

но знаю, что она, по сути, оборвалась этим ужасным событием.

   Жизнь девятая. Китайская художница

В своей последней жизни я был художником, и притом женщиной. Первое,

что я помню, - это себя в возрасте шести лет и своего младшего брата.

Родители повели нас на прогулку к величественному водопаду. Дорожка

привела нас к гранитным скалам, из трещин в которых пробивалась вода,

питающая водопады. Мы замерли на месте и смотрели, как вода струилась

каскадами и затем обрушивалась в глубокую расщелину. И хотя водопад

был огорожен, я боялась, чтобы мой маленький брат не упал в бездну. Я

была очень заботливой сестрой и крепко держала его за руку. Мое

детское беспокойство расстрогало наших родителей, которые посматривали

на меня и улыбались. В последующих, более поздних эпизодах этой жизни,

я видел себя за занятиями живописью. Иногда я видел свои произведения

изнутри, с полотна. Я понимал каждый мазок кисти, его роль и важность

для картины в целом. У меня была светлая, наполненная воздухом студия

с огромным окном. Мне было примерно тридцать лет, я был молодой

женщиной с горбом на спине. Этот недостаток был или врожденным, или

вызванным недостатком питания.

В этой регрессии было еще несколько фрагментарных воспоминаний. Я

помню себя женщиной средних лет, встретившей на улице своей деревни

старую приятельницу. Мы стояли и разговаривали, как вдруг посреди

улицы что-то сверкнуло. Мы удивлялись и недоумевали, что могло

означать это явление? Вспышка света была яркой, как пламя магния.

Событие настолько взволновало нас, что мы отправились за объяснением к

известному в наших местах мудрецу и философу. Он не смог нам ничего

сказать, кроме того, что такое же явление было в другом городе

несколько лет тому назад.

В следующем фрагменте я входила в большой каменный дом, в котором жила

моя престарелая тетя. Это была женщина шестидесяти лет, при виде меня

засиявшая от радости. Я была самой любимой ее племянницей. Мне удалось

хорошо рассмотреть ее, когда она в белых полотняных брюках и рубашке,

с седыми волосами, заплетенными в косички, стояла возле двери,

смотрела на меня и что-то говорила, пока я поднималась.

Это был короткий отрывок. Следующий относился к моменту моей смерти.

Я обеднела и жила в маленьком домике, построенном на задах богатых

домов. Это было очень удобное жилье. В комнате была кровать, печь и

окно, через которое проникало достаточно света, так что я могла

рисовать. Но несмотря на близость богатых домов, место было опасным. В

тот последний день своей жизни я лежала в постели и спала, когда в дом

вошел какой-то молодой человек и задушил меня. Просто так. Он ничего

не взял из моих вещей. Он хотел то, что не имело для него никакой

ценности, - мою жизнь.

Умирая, я вышла из тела, не чувствуя себя пострадавшей. Я переживала

за молодого убийцу, который стоял над моим телом, очевидно гордясь

собой за то, что он совершил. Я попыталась спросить его, зачем он это

сделал. Я хотела знать, из-за чего он чувствует себя таким несчастным,

что для самоутверждения должен был убить старую бедную женщину. Я

махала ему рукой и окликала его, но он ничего не замечал. Не было

никакой возможности связаться с ним.

Наконец я постепенно ушел из той жизни. Куда, мне неизвестно.

Вот как это было. Девять жизней, и за один час мое мнение по поводу

регрессии в прошлые жизни полностью изменилось. Диана Денхолм

осторожно вывела меня из гипнотического транса. Взволнованное

выражение моего лица развеселило ее. Когда я открыл глаза и посмотрел

на нее, она почти смеялась.

"Удивительно, правда?" - спросила она меня.

Я искренне согласился. Я понимал, что мои предположения относительно

регрессии в прошлые жизни были ошибкой. Видения, в которых я

участвовал, не имели никакой связи с исполнением желаний (в духе "чего

хочется, то и снится"). Разве мне когда-нибудь хотелось драться с

мамонтом или попасть в лапы ко льву на публичном спектакле? Было

очевидно, что все это не просто так. Вызывает ли регрессия

действительные воспоминания, или все это - игра воображения в нашем

подсознании? "Все зависит от того, как на это посмотреть", - говорила

Диана Денхолм. Мое волнение веселило ее. Меня тоже. Но мне было еще и

неловко. Столько лет я отбрасывал понятие регрессии в прошлые жизни,

считая его одним из фокусов. Как быть теперь, когда я испытал это на

себе?

Я решил сделать записи и попутно разобраться в том, что произошло.

Внешне все выглядело так, будто регрессия в прошлые жизни происходит в

какой-то особой области сознания. Я понял, что регрессия - это не сон

и не сновидение. В этих видениях я многое узнавал. Когда я видел их,

то скорее вспоминал, чем придумывал.

Но в них было что-то, чего нет в обычных воспоминаниях. А именно, в

состоянии регрессии я мог видеть себя с разных точек зрения. Несколько

жутких мгновений в львиной пасти я провел вне самого себя, наблюдая

события со стороны. Но одновременно я оставался там, в яме. То же

самое происходило, когда я был кораблестроителем. Какое-то время я

следил за собой, как я мастерю лодку, со стороны, я в следующий миг

беспричинно, не управляя ситуацией, опять оказался в теле старика и

видел мир глазами старого мастера.

Перемещение точки зрения было чем-то таинственным. Но таким же

загадочным было и все остальное. Откуда приходили "видения"? Когда все

это происходило, меня ничуть не интересовала история. Почему же я

проходил через разные исторические периоды, причем некоторые узнавал,

а другие - нет? Были ли они подлинными, или я каким-то образом вызвал

их появление в собственном сознании?

Как врач и психиатр, я по опыту знал, что спешить с выводами не нужно.

Может быть только с первого, поверхностного взгляда могло показаться,

что эти живые картины доказывают существование реинкарнации? Но с

другой стороны, как психиатр я знал, что человеческий дух глубок и

чудесен и что человеческое сознание функционирует на многих уровнях.

На одном из них происходит самопроизвольное накопление случайной

информации, отрывок целого, которые без видимых причин остаются в

памяти. Сидя в комнате у Дианы Денхолм во Флориде, я припомнил один

такой случай.

Один из моих приятелей-психотерапевтов уже рассказывал мне о своих

опытах с "прошлыми" жизнями. Его загипнотизировали и приказали

отправиться назад, в одну из прошлых жизней. К его изумлению, какая-то

прежняя жизнь действительно всплыла в его памяти. Он шел через заросли

среди скал в местности, похожей на юго-запад Соединенных Штатов

Америки. Потом живо и четко он увидел обстановку круглых залов, в

которых стояли факелы. Он мог описать одежду людей, мастеривших орудия

для обработки земли. Через несколько месяцев, посетив родителей, он

просмотрел старые исцарапанные домашние фильмы, которые его родители

снимали во время отпусков, и в одном из них он увидел эпизоды, которые

пришли ему в голову во время гипнотической регрессии! В тот раз в нем

проснулись воспоминания детства.

Тем не менее, я не мог просто исключить возможность реинкарнации. Не

только потому, что не мог взять на себя ответственность и заявить, что

миллионы индусов ошибаются, но и потому, что столкнулся с

многочисленными регрессиями, которым трудно было найти другое

объяснение.

Не давали мне покоя и мои собственные регрессии. Я никак не ожидал

увидеть себя в прошлой жизни, войдя в состояние гипноза. Даже

предположив, что я что-то увижу, я не ожидал, что не смогу это

объяснить. Я предполагал, что увижу себя в регрессии кем-то вроде

мятежника Джесси Джеймса, о котором я недавно читал, или Юлия Цезаря.

Но те девять жизней, которые всплыли в моей памяти под действием

гипноза, сильно меня удивили. Большинство из них происходили во

времена, о которых я никогда не читал и не смотрел фильмов. И в каждой

из них я был обычным человеком, ничем не выделяющимся. Это наголову

разбило мою теорию о том, что в прошлой жизни каждый видит себя

Клеопатрой или другой блестящей исторической личностью.

Через несколько дней после регрессии я признал, что это явление для

меня загадка. Единственный путь для разрешения этой загадки (или хотя

бы попытки решения) я видел в организации научного исследования, в

котором регрессии расчленялись бы на отдельные элементы, и каждый из

них тщательно анализировался. Я надеялся, что с регрессиями в прошлые

жизни мне повезет так же, как повезло с переживаниями "на грани

смерти", т.е. я смогу найти общий элемент, на основании которого можно

будет сопоставлять регрессии между собой.

Я записал несколько вопросов, надеясь, что исследование регрессий

поможет найти ответы на них. Вот они:

"Может ли терапия с помощью регрессии в прошлые жизни влиять на

болезненные состояния души или тела"? Сегодня связь тела и души

вызывает большой интерес, но ничтожно малое число ученых исследуют

воздействие регрессии на течение болезней. Меня особенно интересовало

ее воздействие на различные фобии - страхи, которые невозможно ничем

объяснить. Я знал понаслышке, что с помощью регрессии можно установить

причину этих страхов и помочь человеку преодолеть их. Теперь я сам

хотел исследовать этот вопрос.

"Чем объяснить эти необычные путешествия? Как истолковать их, если

человек не верит в существование реинкарнации?" Тогда я не знал, как

ответить на эти вопросы. Я начал записывать варианты возможных

объяснений. Одно заключалось в том, что дух - постановщик своих

собственных драм, аналогично телевизионной программе, которая сама

создает другие телепрограммы. Эти драмы разыгрываются в той

бессознательной области, которая, по утверждениям Юнга, есть у каждого

человека и постоянно находится в состоянии активности. Я подумал, что

"прошлые жизни" - это наши личные легенды. И стал искать факты,

подтверждающие эту теорию.

"Как объяснить таинственные видения, которые посещают человека в

регрессии?" Я не считал, что они строго доказывают существование

реинкарнации (а многие люди, соприкасавшиеся с явлением регрессии в

прошлые жизни, считали их доказательством), но должен был признать,

что некоторые известные мне случаи нелегко объяснить иначе.

"Могут ли люди сами, без помощи гипнотизера, открыть каналы, ведущие в

прошлые жизни"? Я хотел знать, можно ли с помощью самогипноза вызвать

регрессию в прошлые жизни так же, как это можно сделать с помощью

гипнотерапии.

В самолете, по пути домой, я понял, что позволил Диане Денхолм внушить

мне с помощью гипноза надежду найти ответы на многие вопросы благодаря

регрессии в прошлые жизни. Но все вышло наоборот. Регрессия вызвала

появление массы новых вопросов, которые требовали ответа. Моя

любознательность встрепенулась. Я был готов погрузиться в исследование

прошлых жизней.

   2. ХАРАКТЕРИСТИКИ РЕГРЕССИЙ В ПРОШЛЫЕ ЖИЗНИ

Работу по исследованию регрессий я начал дома. В это время я

преподавал психологию в Государственном колледже в Западной Джорджии,

в Керолтауне. Вопреки консервативным обычаям южного провинциального

города, в котором превыше всего ценится традиция (огромная скульптура

воина Конфедерации на виду, на центральной площади), в отделении

психологии Государственного колледжа особое внимание посвящали

изучению паранормальных явлений. Это редкость для наших колледжей и

университетов. Большинство кафедр психологии в Соединенных Штатах

придерживаются основного направления в психологии, которое использует

когнитивную (познавательную) терапию. Связанная с бихевиоризмом (

Бихевиоризм - направление в психологии, игнорирующее явления сознания

и всецело сводящее поведение человека к физиологическим актам.

"Behaviour" - англ. "поведение". - Прим. перев.), когнитивная терапия

ограничивается теми способами лечения и использует тот имеющийся опыт,

которые можно эмпирически доказать.

В Западной Джорджии не пренебрегают когнитивной терапией, -

большинство преподавателей психологии не выводят студентов за рамки

этого основного направления. Но когда Вильям Ролл в шестидесятые годы

основал Отдел психологии, он хотел, чтобы в нем изучали и загадочные

глубины паранормальных явлений. Эти явления могут проявляться только в

определенных состояниях человека и из-за этого не могут

контролироваться и искусственно моделироваться в лаборатории.

Основатели отдела хотели быть уверенными, что студенты познакомятся с

"необъяснимым", так же, как и с тем, что может быть вызвано в

контролируемых условиях. Поэтому в колледже вы можете услышать лекции

о духах, о переживаниях "на грани смерти" и астрологии, а также

записаться в группы гипноза, самогипноза и современной шаманской

психотерапии.

   Характеристики регрессий

Первый необходимый для начала шаг исследований регрессий в прошлые

жизни - это получение и накопление материала, для чего мне нужно было

подвергнуть гипнозу большое количество людей и попытаться провести их

назад во времени, чтобы изучить свойства регрессии. Я решил

использовать своих студентов. Целью экспериментов было определение

характеристик регрессий в прошлые жизни и выяснение их значения с

точки зрения психотерапии.

В начале семидесятых годов я успешно занимался изучением переживаний

"на грани смерти". Я собрал свидетельства об этих переживаниях у

двухсот человек, и во всех записях обнаружил то общее, что определяет

это духовное явление. Общими были одиннадцать элементов, которые дали

психотерапевтам и самим пациентам ключ к более полному пониманию этих

загадочных явлений.

Для исследования регрессии мне нужно было пятьдесят человек, согласных

стать испытуемыми. Кроме того, они должны поддаваться гипнозу и быть

готовыми к встрече с неизвестным. Они должны были располагать

свободным временем, чтобы не возникло осложнений, если некоторые

регрессии будут длиться дольше, чем предполагалось. С точки зрения

этих требований студенты были прекрасной группой для проведения

исследований. Я сделал объявление в Отделе психологии, и скоро у меня

появились пятьдесят подготовленных, способных и не слишком занятых

испытуемых. К ним я собирался применить различные методики регрессии.

Главный акцент я предполагал сделать на регрессиях индивидуального

характера, т. е. на гипнотических сеансах, происходящих под моим

руководством без присутствия посторонних.

Я не хотел ограничиваться только студенческой средой и поэтому

проводил сеансы индивидуальной регрессии с людьми из других слоев

общества, чтобы иметь возможность объяснить вероятные особенности

регрессий среди студентов. Наибольших результатов я ожидал именно от

индивидуальных регрессий, потому что гипнотическое состояние глубже

всего, если человек один. Но от групповых сеансов тоже нельзя было

отказаться, мне нужно было узнать, что произойдет на них. Выяснилось,

что картины прошлых жизней, которые люди "вспоминали" во время

групповых сеансов, не такие полные и живописные, как во время

индивидуальных. Но на них я обнаружил интересное явление

внечувственной перцепции (восприятия): несколько раз студент,

находящийся в одном конце комнаты, видел те же сцены, что и студент в

противоположном ее конце. Например, одна из испытуемых описала мне

себя как балерину, танцующую в голубом трико на ярко освещенной сцене

перед огромной аудиторией, и точно о такой же регрессии рассказала

другая, сидевшая в другой части комнаты.

Третьим способом достижения регрессии, которым я собирался

воспользоваться, было забытое искусство предсказания будущего по

хрустальному шару. Очень распространенное среди тибетских мудрецов и

духовно просветленных людей еще нескольких стран, предсказание по

хрустальному шару служило путеводной нитью для английской королевы по

лабиринту государственных дел, которые она должна была решать. Чтобы

увидеть прошлое или будущее по хрусталю, медиум должен неотрывно

смотреть в прозрачный объемный предмет, например, хрустальный шар, все

время, пока находится под гипнозом. Я использовал технику хрустального

шара самостоятельно, с одним медиумом и в группах. В целом, она дала

лучшие результаты, может быть благодаря тому, что эта техника дает

медиуму чувство контроля над ситуацией.

   С помощью регрессии можно лечить

Я видел, что мои попытки собрать исчерпывающую информацию

неудовлетворительны. Мне нужны были и внешние источники, с которыми я

мог бы сопоставить свои выводы. Описания случаев, которые мне были так

необходимы, я нашел в картотеках нескольких психологов,

специализирующихся в области (а она постоянно расширяется)

регрессионной терапии. Эта тонкая терапия "новой эпохи" получила

официальное признание весной 1980 года. По заявлению Хэзела Деннинга,

известного психотерапевта, специалиста по лечению регрессией,

пятьдесят два специалиста в этой области собрались на совещание в

Калифорнии с тем, чтобы основать ассоциацию для обмена информацией в

области исследований прошлых жизней и терапии с помощью таких

регрессий. Сегодня Ассоциация по исследованию прошлых жизней и терапии

(APRT - Аббревиатура от Association for Past-Life Regression and

Therapy) насчитывает несколько сотен членов во всем мире; они часто

встречаются и дважды в год издают журнал, в котором публикуют самые

последние результаты исследований, а один раз в три месяца выпускают

информационный бюллетень.

Терапевты, практикующие этот метод, считают, что переживания из

прошлых жизней могут изменить мировоззрение человека и его поведение.

Например, человек, который боится огня, может бояться его из-за того,

что в одной из прошлых жизней был сожжен в Нероновом пожарище в

Древнем Риме. Кто-нибудь может бояться перелетов на самолете, потому

что в прошлой жизни он был пассажиром погибшего самолета.

Эти терапевты признают, что вышли за рамки основного направления

психологии. Тем не менее, они гордятся своими исследованиями в

области, открывающей новый взгляд на мир, не скованный цепями

эмпиризма.

В первом номере журнала по терапии с помощью регрессии "The Journal of

Regression Therapy" редактор Ирен Хикмен заявляет:

"Члены APRT применяют методы, открывающие дверь в прошлое, - иногда

очень далекое и указывающее на события, которые обусловливают болезнь,

от которой человек страдает в настоящем, функциональные нарушения или

дисгармонию. По опыту нам известно, что проблемы пациентов не

возникают сами по себе, а бывают чем-то вызваны, и причину можно найти

с помощью метода регрессии, чтобы нейтрализовать последствия толчка,

вызвавшего заболевание, и вернуть человеку здоровье.

Мы признаем, что наши исследования, как и терапия регрессией, не имеют

строгого научного объяснения. Может быть, они не имеют его из-за

жестких рамок самой науки - настолько узких, что в ее парадигму о

повторяемости результатов нельзя втиснуть почти никаких экспериментов

с людьми в качества испытуемых. Но так как ни один эксперимент,

главные участники которого - люди, нельзя в точности повторить,

вероятно, было бы разумным постулировать новую парадигму. Без такого

расширения парадигмы наука исключает исследования, с помощью которых

можно установить истинную природу человеческого духа, природу

сознания, и найти ответ на вопрос о продолжении жизни после смерти

тела.

Мы уверены, что частично уже нашли и продолжаем находить ответы на

вопросы, важные для рода человеческого. Нам представляется, что мы

расширим круг понятий и поднимем уровень здоровья, согласия, душевного

покоя и творческой энергии. Методы, которые мы используем, помогают

нашим пациентам максимально развить врожденные творческие способности.

Удивительно, что психотерапевты, использующие для лечения регрессию в

прошлые жизни, считают, что вера в существование прошлых жизней

необязательна. Они верят в ощущения, каковы они ни есть. Нередко

называют регрессии "фантазиями" и четко отличают "достоверные

регрессии" от "метафорических сновидений".

Психотерапевт Джерретт Оппенгейм опубликовал в журнале статью, в

которой описывает историю женщины, изнасилованной в прошлой жизни,

"деревенской девушки XVII столетия". По его словам, она кормила

свиней, когда четыре чужака схватили ее, избили и изнасиловали.

Удовлетворив свою похоть, ее задушили.

Позднее врач спросил у пациентки, что может означать эта регрессия. В

ответ она сказала только одно: "Я больше не буду бояться близости с

мужем". Оппенгейм описывает подробности дальнейшего поведения

пациентки:

"На следующий день на групповых занятиях она рассказывала, как не

понравились ее мужу "россказни" о реинкарнации. Тогда я объяснил всем,

что для нас не имеет значения, действительно существуют реинкарнации

или нет, и достоверны ли картины, увиденные в регрессии. Важны только

результаты лечения. На следующий день Дорис подошла ко мне и сообщила,

что и она, и ее муж искренне со мной в этом согласны.

Многие психологи, с которыми я завязал знакомство, верили в

существование прошлых жизней. Из собственного опыта и наблюдений за

пациентами они вынесли уверенность в том, что сознание переживает

смерть и остается в глубинах нашего духа. "Если Вы мне предоставите

такую возможность, - предложила мне одна из женщин-психотерапевтов, -

я помогу Вам заглянуть, - хотя бы на мгновение, - в каждую из Ваших

прошлых жизней".

Я просмотрел ее картотеку, а также картотеки еще нескольких

психотерапевтов, и пришел к выводу, что определенному количеству людей

они действительно помогли. С помощью этих искусных гипнотизеров многие

пациенты сумели увидеть по несколько своих воплощений. Некоторые из

них были так же, как и мои, внешне ни с чем не связанными отрывочными

фрагментами событий. Но встречались и подробные, четко связанные с

жизнью пациента видения.

Анализируя результаты собственных исследований и данные из картотек

других специалистов по регрессии, я сумел выделить двенадцать

признаков, которые всегда сопровождали регрессию в прошлую жизнь,

независимо от того, было ли переживание прошлой жизни подробным до

тонкостей, или фрагментарным, как набросок.

Этим я не хочу сказать, что проявление всех этих признаков

одновременно является обязательным для каждой отдельной регрессии. Я

говорю только о возможности проявления при регрессии в прошлые жизни

некоторых из перечисляемых особенностей.

   "Особенность N1. Визуальность событий из прошлой жизни".

Большинство моих клиентов заявляли, что события из прошлой жизни

предстают перед ними в виде картин. Иногда люди чувствуют запахи и

слышат звуки. Все испытуемые отмечают, что эти картины гораздо живее и

реалистичнее сновидений. Кроме того, события в них не развиваются тем

причудливым образом, к которому мы привыкли в снах.

Картины из прошлого обычно цветные. Вот пример описания регрессии

одной пациентки, оказавшейся на ферме в XIX веке, причем в облике

юноши: "Я была восемнадцатилетним парнем и сидела на краю телеги,

болтая ногами. Я помню свои ноги и телегу так ясно, как будто это было

пять минут назад.

Позднее, в этой же жизни, я работала на какой-то стене и с

необыкновенной ясностью увидела возле ноги змею. Я хотела убежать, но

упала и ударилась лбом о камень. Боль от ушиба была такой сильной, что

даже после выхода из транса я в первый момент подумала, что у меня по

лицу течет кровь. Я еще долго чувствовала удар о камень и боль в

голове".

Это только один пример того, как органы чувств участвуют в регрессиях

в прошлые жизни.

Не очень часты случаи, когда люди представляют прошлые жизни только в

мыслях. Они утверждают, что ментальные картины являются им изредка и в

повседневной жизни. И в такой форме регрессии ощущения пациентов не

теряют своей убедительности. Регрессия, которая проявляется только в

мыслях, может оставить такой же эмоциональный след, как и регрессия,

насыщенная яркими картинами.

   "Особенность N2. События в регрессиях в прошлые жизни происходят по

своим законам".

Сцены и события, которые видит человек во время регрессии в прошлые

жизни, развиваются "сами по себе", их последовательность и исход

неподвластны контролю сознания. Вследствие этого испытуемые обычно

чувствуют себя свидетелями событий, а не их активными участниками.

Свои ощущения они сравнивают с теми, которые возникают при просмотре

фильма, который уже когда-то видели.

Отличная иллюстрация для этого - моя собственная регрессия. Когда я

видел самого себя в образе китайской художницы, я не мог изменить ход

событий. Я как будто смотрел фильм. События происходили одно за

другим, сцены сменяли друг друга, а я смотрел на большой экран.

    "Особенность N3. Картины событий каким-то необъяснимым образом

знакомы".

Встреча с прошлым часто сопровождается ощущением чего-то знакомого и

даже тоской по нему. Это чувство очень похоже на общеизвестное deja

vu, - человек уже делал и видел когда-то то, что он делает и видит

сейчас.

Интенсивность узнавания колеблется от смутного припоминания до

неожиданных, точных, неудержимо нахлынувших воспоминаний о забытых

событиях.

По этому поводу приведу пример регрессии моего пациента Нила. Он живет

в Джорджии, получил воспитание в семье баптистов. Во время регрессии

Нил попал во времена, когда он был иранским воином. Многочисленные

сцены, увиденные им, были ему совершенно знакомы. Живее всего он видел

сцену, в которой он с другим солдатом наблюдал с вершины холма, как

разбойники напали на пожилую сельскую чету:

"Это вызвало во мне ужас, но и сильное ощущение того, что я уже видел

эту сцену. Мы только что поднялись на холм и рассматривали деревенский

домик, как вдруг заметили, что к нему скачет группа всадников. Старый

крестьянин и его жена вышли посмотреть, кто едет, а всадники бросились

на них, размахивая мечами. Потом они спешились и начали грабить дом.

Во время транса я не был удивлен. Свое чувство я точнее всего могу

описать словами: "Я помню это. Было страшно, но я уже видел это

однажды".

Иногда увиденное в регрессии вызывает тоску по прошлой жизни. И после

выхода из транса человек сожалеет о том, что вернулся в реальность.

Один из моих пациентов вернулся в регрессии в Древний Китай и посетил

своего учителя, старого мудреца, учившего его многие годы. Теперь этот

человек приходит ко мне только за тем, чтобы снова посетить этого

старика!

    "Особенность N4. Испытуемый вживается в чей-то образ".

При регрессии в прошлые жизни человек чувствует себя на месте одного

из персонажей разыгрывающейся драмы. Мало того, он чувствует себя этой

личностью, несмотря на полное несовпадение жизненной среды, занятий,

пола и многого другого. Один из моих студентов совершенно искренне и

уверенно заявил, что сто лет назад был торговцем в Турции. А молодая

домохозяйка из Южной Америки описала, как в далеком туманном прошлом

она была африканским воином:

"Вдруг я стала чернокожим воином, одетым только в юбку из травы,

прикрывающую гениталии. Моя кожа, черная, как уголь, была разукрашена

сложными узорами яркой боевой окраски, которые зигзагом проходили

через все тело. Раскраска придавала мне свирепый и грозный вид.

Теперь я понимаю назначение боевой раскраски. Здесь, сейчас, это может

показаться смешным. Но во время регрессии, когда я смотрела в глаза

врагу, который приближался ко мне, чтобы вступить в бой, разукрашенный

как и я, боевыми узорами, я почувствовала страх. Боевая раскраска

делалась для того, чтобы эмоционально обострить бой и запугать

противника.

Воплощение, которое человек принимает в регрессии, может сохраниться и

после гипноза. Медиум может проснуться в полной уверенности, что в

прошлой жизни он был тем, кем себя видел.

   "Особенность N5. Во время регрессий в прошлые жизни человек

испытывает чувства личности, в которую он воплотился".

Обычно во всех рассказах испытуемых о регрессии описаны чувства,

которыми они были охвачены. Я, например, в одной из своих регрессий

испытал мгновение ужаса (к счастью, только мгновение) в момент, когда

в римском Колизее на меня бросился лев.

Гипнотизер, проводящий регрессию, может наблюдать, как человек "заново

испытывает" чувства. Медиум может исходить яростью, пока "заново

переживает" события, приводящее в бешенство личность, которую он

отождествляет с собой в регрессии. Он может плакать, когда иллюзорно

"вернувшись во времени" переживает что-то, особенно его трогающее. Во

время глубокой регрессии могут проявляться целые гаммы человеческих

чувств, от нежной любви до ненависти и ярости.

Чувства могут быть такими сильными, что гипнотизеру приходится

успокаивать испытуемого, внушая ему, что перед ним события давно

прошедшей жизни и сейчас ему нечего бояться, или, если человек

чувствует себя глубоко несчастным, нечего горевать.

   "Особенность N6. События из прошлой жизни могут восприниматься с двух

точек зрения: участника и наблюдателя".

В процессе регрессии человек может воспринимать события из двух

перспектив: находясь в роли участника (нашей привычной точки зрения) и

в роли постороннего наблюдателя, когда он становится бестелесным

зрителем и видит действия со стороны, извне личности, с которой себя

отождествляет.

Одна из моих студенток описала сцену из регрессии, в которой была

уверена, что она - кучер где-то в Европе в начале XIX века. Она видела

события глазами самого кучера. Она чувствовала себя в его теле и

смотрела на дорогу перед собой с высоты козел. Видела, как бегут кони,

и даже чувствовала ветер. Потом случилось несчастье - повозка

перевернулась. Девушка тут же оказалась вне тела кучера и видела

ситуацию извне: смятое тело под тяжестью коляски.

-Привожу еще один пример из регрессии моего пациента:

"Я увидел человека, идущего по дороге в широком одеянии, таком, какие

носили в эпоху Ренессанса. Обнаружил, что могу видеть все вокруг и

глазами этого человека, и со стороны. Я мог изменять точку зрения по

своему усмотрению, это было очень похоже на телевизионный репортаж, в

котором режиссер подает изображения то с одной, то с другой камеры,

показывая действие с разных сторон."

   "Особенность N7. События, которые видит медиум, часто отражают

проблемы его нынешней жизни".

В большинстве проводимых мной регрессий в прошлые жизни, переживания и

ситуации отражали недоразумения и конфликты, с которыми испытуемый

сталкивался в реальной жизни. Обычно связь была совершенно очевидной.

Так, один из моих испытуемых вступил в довольно опасную связь с

женщиной гораздо старше себя, стремившейся его подчинить. Он

чувствовал себя беспомощным. Во время сеанса ему открылся эпизод из

прошлой жизни, в котором он был рабыней во времена древней цивилизации

на Среднем Востоке: "Я помню, что жил на половине прекрасного дворца,

в которой располагался гарем. Красивые молодые женщины жили в

отдельных покоях, а рабыни бегали от одной к другой, ухаживая за ними.

Одной из красавиц был я. Мы были чьими-то наложницами, может быть,

даже султана. С одной стороны, наше положение было очень удобным,

потому что все наши материальные потребности удовлетворялись. А с

другой - это был ад, потому что мы были лишены малейшей личной

свободы".

Эта регрессия заинтересовала меня потому, что в ней пациент ощутил

себя порабощенной женщиной. Почему это произошло, спрашивал я себя.

После нескольких терапевтических сеансов я понял, что в его

представлении все женщины находились в одной из форм рабства. А когда

он столкнулся с особой, подчинившей его самого, то почувствовал себя в

роли женщины. Прояснилась связь между эпизодом из прошлой жизни и

настоящим положением пациента. Но хотя такая связь может лежать на

поверхности для психотерапевта, совсем не обязательно, чтобы пациент

сам мог уловить хотя бы намек на такую связь. Это меня ничуть не

удивляет. Загоняя свои проблемы в подсознание, мы становимся слепыми и

не видим очевидного.

Однако не всем это присуще. Некоторым медиумам не нужно указывать на

аналогию между событиями из прошлой жизни и настоящим.

Многие пробуждаются после гипнотического сна с полным пониманием

сходства пережитого в прошлой жизни с проблемами в настоящем.

Тенденция воспоминаний из прошлых жизней являться эхом настоящего

положения пациента, она ставит перед людьми вопрос, "не являются ли их

сегодняшние проблемы в этой жизни последствиями нерешенных в прошлом

проблем".

Именно на выраженной взаимосвязи регрессий с реальными событиями в

человеческой жизни основан принцип лечения с помощью регрессии. Об

этом позднее мы будем говорить подробнее, а сейчас я просто хотел бы

обратить внимание на то, что гипнотизер может использовать переживания

пациента в регрессии как ключ к выяснению реально существующих в его

жизни проблем.

   "Особенность N8. Регрессия может вызвать реальное улучшение душевного

состояния".

Катарсис - это психологический процесс, в котором накопившиеся

сдерживаемые эмоции наконец находят выход. В результате человек

чувствует облегчение и очищение. Этот процесс часто помогает взглянуть

на неприятные ситуации с другой точки зрения или изменить те стороны

своей жизни, которые вызывают напряженность и чувство собственного

бессилия.

Во время регрессии часто происходит катарсис, как, например, произошло

с молодым человеком, затаившим обиду на младшего брата. Ему казалось,

что брат лишил его любви родителей. При регрессии этот юноша оказался

в прошлой жизни в джунглях, может быть в Южной Америке, стариком,

членом родового племени. В этом племени была старая женщина, в которой

он узнал своего брата. Она не была похожа на его брата по этой жизни,

но то, что она - брат, юноша понял интуитивно, он просто это

почувствовал. В сюжете регрессии старик (пациент) был калекой и

полностью зависел от женщины (брата). Она по-настоящему жертвовала

собой ради него.

Испытуемый вышел из регрессии с новым чувством любви к своему брату.

Он почувствовал восстановленную справедливость. В прошлой жизни его

брат безропотно нес свой груз. Теперь пришла его очередь заботиться о

брате. После регрессии пациент поделился своими чувствами с братом, и

их близость восстановилась, к радости обоих.

Все мои пациенты дошли в регрессии до момента, когда прошлая жизнь

пересекается с одной из проблем, мучающих их сейчас. Часто это не

имеет видимой связи с жизненной драмой, но все пациенты в один голос

утверждают: "Благодаря регрессии я лучше понимаю, что со мной

происходит теперь..."

У одной из моих пациенток, Викки, регрессия тоже вызвала катарсис.

Родители Викки расстались, когда ей было два года, и она никогда не

видела своего отца. Отчим не был строг с нею, но его авторитет угнетал

ее. Она считала, что раз между ними нет кровного родства, он не имеет

права участвовать в ее воспитании. После регрессии ее отношение к

отчиму полностью изменилось. Она видела, как изменены роли. Эта

единственная регрессия помогла ей оценить отношение отчима к себе. "Я

оказалась на побережье Северной Африки. Я была мужчиной и передо мной

стояла задача воспитания детей брата. Мой брат умер, и больше некому

было взять к себе его детей. В той жизни я постоянно нуждалась, и к

тому же должна была в одиночку вырастить детей и подготовить их к

жизни...

"... В конце жизни я увидела себя стариком, лежащим в глинобитном

домике. Перед смертью я была окружена всеми приемными детьми. Мне

пришло в голову, что я была настолько занята заработком на наш с ними

хлеб, что не смогла узнать, что представляет из себя каждый из них как

человек. Эта мысль огорчила меня. Мне было очень жаль, что я уделяла

им так мало внимания."

Викки пришла ко мне через неделю после регрессии, села и стала с

любовью говорить о своем отчиме: "Знаете, теперь я смотрю на него

совершенно другими глазами". Регрессия помогла ей понять, что

раздражение и злобу, испытываемые ею к своему родному отцу, она по

ошибке направила на отчима. Заглянув в прошлое, она поняла, что он

всегда, когда она злилась на него, "подставлял другую щеку". Вопреки

тому, что она часто грубила ему, отчим всегда был с ней спокоен,

внимателен и заботлив. Регрессия в прошлую жизнь оказалась эффективным

средством и помогла Викки войти в жизнь семьи. То, что потребовало бы

множества сеансов лечения традиционными методами психотерапии, мы

достигли благодаря одной-единственной гипнотической регрессии.

   "Особенность N9. Регрессии могут оказывать воздействия на телесные

заболевания".

В редких случаях медиумы после регрессии в прошлую жизнь сообщают о

серьезных улучшениях и даже самопроизвольном исчезновении симптомов

давно мучающего их заболевания. В моей книге целая глава посвящена

этой теме. Сейчас я хочу привести только один пример - как моя

пациентка, назовем ее Анна, неожиданно для себя избавилась от тяжелых

головных болей. Головные боли повторялись часто, а органическую

причину врачи найти не могли. Анна перестала пить все, в чем

содержится кофеин, и заглушала боль ежедневными приемами больших доз

аспирина. Она пришла ко мне, чтобы с помощью гипнотической регрессии

узнать, в чем причина ее болезни. Когда я ввел ее в гипнотический

транс, то увидел, что она переживает в нем неприятные моменты. Вот что

она рассказывала, очнувшись:

"Я была жительницей египетского города, на который напали чужеземные

захватчики. Я видела, как они буквально обрушились на город, тут же

начав грабить и насиловать. Среди жителей города царила паника. Я

бежала вместе с толпой, а сзади нас догоняли солдаты, размахивая

кулаками и оружием и убивая бегущих людей. Я была молодой женщиной в

белой одежде. Я старалась бежать изо всех сил, но смысла в бегстве не

было, потому что солдаты появлялись со всех сторон. Наконец меня

схватили. Их было несколько, один держал меня за руки, а другой бил

дубиной по голове. Боль была ужасной. Он ударил меня несколько раз, и

солдаты бросили меня на землю. Я умирала и чувствовала, как распухает

мой мозг".

Боль после удара по голове была действительно очень сильной. Во время

сеанса, когда Анна лежала с закрытыми глазами на кушетке, на ее лице

отражалось такое страдание, что было ясно, - она серьезно ранена.

Разговор об этой страшной смерти помог Анне. Это был катарсис. Во

время рассказа о своих ощущениях в регрессии она почувствовала

значительное облегчение. Мы поговорили о ее жизни и я понял, что в ней

много причин для напряжения и страха. С помощью регрессии мы смогли

проникнуть в область чувств, которые она держала внутри, не давая им

выхода. Я провел с Анной еще несколько сеансов регрессии. В результате

головные боли стали гораздо слабее, и она смогла значительно сократить

прием лекарств.

Случаи, подобные этому, хотя и происходят нечасто, тем не менее

доказывают неразрывную связь тела и духа, ту связь, которую в

настоящее время исследуют специалисты по психосоматической медицине.

   "Особенность N10. Регрессии следуют друг за другом не в

хронологической последовательности, а в определенном контексте".

Если с испытуемым проводят несколько сеансов регрессии на протяжении

какого-то промежутка времени, - например, года - то события, увиденные

им в регрессиях, выстраиваются не в хронологическом порядке, в котором

они могли (в предположении, что они действительно происходили)

следовать в его прошлых жизнях, а сосредоточенными вокруг какой-то

эмоции или ощущения.

Испытуемый может переживать что-то, например, связанное с его

отношением к противоположному полу, прослеживая две или три жизни, в

которых проявляется агрессия, а затем ряд жизней, главный смысл

которых составляет его зависимость от других.

То, что открывается при регрессии в прошлые жизни, - это не

исторические роли человека, а его душевное и духовное развитие. Эта

особенность регрессий, наряду с другими, делает возможной "терапию

прошлыми жизнями".

    "Особенность N11. Ввести человека в состояние регрессии в прошлые

жизни с каждым разом становится легче".

Иными словами, чем больше попыток, тем легче человеку вернуться в

"прошлые жизни".

Умение попасть в прошлую жизнь достигается тренировкой. Ощущения в

регрессиях становятся все "натуральнее", процесс все более знакомым.

Между тем могут появиться временные застои, сопротивление, причина

которых, скорее всего, в напряженности реальной жизни или других

помехах. Но в целом, с каждым новым сеансом испытуемый все легче и

легче входит в состояние регрессии.

   "Особенность N12. Большинство прошлых жизней - это жизни обычных

людей".

Вопреки распространенному мнению, что каждый видит себя в прошлом

Наполеоном или Клеопатрой, я встречал только единицы испытуемых,

которые отождествили себя с известными историческими личностями.

Большинство жизней типичны для эпохи, в которую испытуемый попал при

регрессии. Неудивительно, что люди, ожидая увидеть себя в прошлой

жизни кем-то вроде Жанны д'Арк или генерала Лонгстрита, обычно бывают

разочарованы, когда оказываются рабами или рядовыми на войне.

   Свидетельства духа

Перечисленные особенности подобны отпечаткам колес на грязной дороге.

Они свидетельствуют о том, что проехала машина, но совсем не

обязательно о том, какая именно.

Мои исследования меня в чем-то убедили, но я еще не знал, в чем.

Благодаря тому, что мне удалось выделить характеристики или "симптомы"

регрессии в прошлые жизни, я знал, чего нужно ожидать от пациента в

гипнотической регрессии. Но это еще не означало подлинности событий,

которые он видел.

Дух любит настраиваться на то, что ему предлагают, и поэтому легко

внушаем. Когда ему предоставляется возможность, он проворно заполняет

все пустоты. А когда ему задается направление, как при гипнозе, он

начинает занимать себя фантазиями, им же самим и созданными. Это

явление проиллюстрировал один из первых экспериментов с космонавтами.

Им завязали глаза, завернули их в мягкие одеяла и положили на гибкие

резиновые мембраны над бассейном с теплой водой, чтобы симулировать

состояние невесомости и изоляции в далеком космосе. Почти во всех

случаях полное отсутствие ощущений привело к замешательству и потере

ориентации. Они безостановочно "грезили", что, как мне кажется, было

вызвано потребностью мозга стимулировать свою деятельность. Такой же

эксперимент, проведенный в условиях полной изоляции без симуляции

невесомости, дал аналогичные результаты.

Скептицизм в сторону, но анализ регрессий в прошлые жизни открывает

психотерапевту новые неоценимые возможности. После того, как я в

процессе собственных исследований провел сотню гипнотических

регрессий, мне стало ясно, что этот процесс заключает в себе новый и

быстрый способ выяснения, хотя бы частичного, причины страданий

пациента. Почти в каждой проводимой мною регрессии переживания

испытуемого в прошлой жизни отражали конфликт в настоящем. С помощью

гипнотической регрессии мне удавалось быстро найти истоки проблемы.

Вместо того, чтобы проводить время, часами лежа на кушетке, пациент,

узнав суть своей проблемы, в самом начале лечения мог больше времени

посвятить ее решению.

Сторонники существования реинкарнации считают, что проблема появляется

из-за того, что какой-то конфликт из прошлой жизни постоянно

повторяется из жизни в жизнь, причем одним и тем же образом до тех

пор, пока не находит своего решения. Может быть, это истина. Кто может

утверждать обратное? Я верил в то, что регрессии в прошлые жизни могут

указать выход из ментальных конфликтов единственным и эффективным

образом, ценность которого должны понять даже те, кто не верит ни в

реинкарнацию, ни в прошлые жизни. Поэтому я и продолжил свои

исследования.

   II. Применение терапии регрессий в прошлые жизни

   Целительная сила прошлых жизней

Когда я учился в медицинском институте, невежеством считался даже

намек на то, что состояние духа может вызвать или излечить заболевание

тела. В понятиях медицинской общественности того времени, дух был

отделен от тела, как церковь от государства.

Теперь в еретиках ходят те, кто считает наоборот. Исследования в

Гарвардском Университете доказали, что чем счастливее человек, тем

сильнее его иммунная система. Доказана связь сердечных заболеваний с

жизненным положением, сужение кровеносных сосудов и сгущение крови с

раздражительным, злобным характером. Заболевания органов дыхания,

такие как астма, тоже вызваны "эмоциональным состоянием", то есть они,

по сути, являются реакциями организма на эмоции.

Сейчас специалисты ищут связь даже между душевным состоянием и

заболеванием раком.

Итак, для нас не новость, что психотерапевты - специалисты в области

регрессии - тоже изучают действие регрессий в прошлые жизни на

различные заболевания.

Чтобы понять, к чему эти психотерапевты прилагают свои способности,

покойный психотерапевт Элен Вамбеч изучила результаты работы двадцати

шести специалистов по регрессии, проведенной ими с 18463 пациентами.

По ее данным, из двадцати шести специалистов двадцать четыре

занимались лечением физических заболеваний. Восемнадцать из них

сообщили об улучшении состояния здоровья, которое проявлялось в

устранении хотя бы одного из симптомов у 63% пациентов после лечения,

направленного на конкретное заболевание. Из этого числа у 60%

состояние улучшилось благодаря тому, что в одной из прошлых жизней они

пережили собственную смерть, а у 40% - благодаря другим травмирующим

переживаниям (которые не были связаны со смертью).

Я сам был очевидцем того, как терапия прошлыми жизнями успешно

излечивает и телесные, и душевные заболевания. Большинство болезней,

поддающихся лечению регрессивной терапией - это болезни, вызванные

эмоциями, т. е. те, которые являются в какой-то мере реакцией

организма на ощущения. К ним относятся такие заболевания как астма и

некоторые другие нарушения деятельности органов дыхания, многие кожные

болезни, например, дерматит, бородавки, угри, а также гипертония,

мигрень и заболевания органов пищеварения.

Я не знаю точно, почему регрессия в прошлые жизни действует только на

определенные заболевания, но это напоминает мне слова Эйнштейна,

сказанные много лет назад: "Возможно, существуют излучения, о которых

мы еще ничего не знаем. Помните, как смеялись над электрическим током

и невидимыми волнами? Наука о человеке еще находится в пеленках".

Эти слова Эйнштейна, без сомнения, близки к истине. Известно, что

человек использует только 40% возможностей своего мозга, а остальные

60% остаются незадействованными. Как они функционируют, остается

тайной. Еще одна тайна кроется в том, что каждая из наших клеток

содержит "x" генов, а мы знаем назначение только нескольких из этих

элементов, которые формируют то, что нам известно под названием

"человечество".

   Силы духа

В психиатрической литературе можно найти множество примеров, которые

иллюстрируют превосходство духа над телом. Мое излюбленное

свидетельство этого - истории людей, на теле которых появились

стигматы, - сверхъестественные раны, выступающие на руках и стопах

религиозных мучеников. Эти раны появились точно в тех местах, где

Христа гвоздями прибивали к кресту. В отдельных случаях у мучеников

появлялась рана под ребром, где копье римлянина проткнуло тело Христа,

а также на челе, которое было изранено терновым венцом.

Среди всех случаев появления стигматов самый загадочный - случай с

отцом Пием, монахом-капуцином, жившем в Фодже, в Италии. В 1918 году,

во время служения мессы, отец Пий вошел в транс и упал. Подоспевшие

врачи обнаружили на его кистях, стопах и под ребрами кровоточащие

раны. Даже Ватикан поначалу сомневался в правдивости слов отца Пия о

том, что это "Божие дело". Но раны не заживали. Они непрестанно

кровоточили, так что за день кровь просачивалась через несколько слоев

марли. В конце концов, после нескольких лет пристального наблюдения за

кровавыми ранами, убедившись в том, что отец Пий не наносит их себе

сам, Ватикан признал божественное происхождение стигматов отца Пия.

Многие исследователи считают этот случай следствием осуществившегося в

состоянии самогипноза желания.

Несмотря на то, что в ряде случаев можно доказать искусственное

происхождение стигматов, большее их число можно объяснить только

пламенной верой и фанатизмом.

Я привел пример со стигматами, чтобы проиллюстрировать невероятное

превосходство духа над обычными физиологическими функциями. Есть еще

множество примеров влияния гипноза на физиологические реакции.

Известен факт, что если человеку в состоянии глубокого гипноза

сказать, что к его руке приложили раскаленное железо, на этом месте,

вследствие суггестии ("Суггестия" - внушение. - Прим. перев.)

появляются волдыри.

В медицинской литературе приводится широко известный случай излечения

ребенка от "ихтиоза", - врожденного заболевания, в результате которого

кожа темнеет и покрывается чешуйками. Во время гипноза врач внушал

ребенку, что его кожа обязательно перестанет шелушиться. Через

несколько дней так и cлучилось.

Эти, и множество других примеров, показывают, как чувства могут

вызывать радикальные изменения в организме. В глазах медицинской

общественности связь тела и духа становится очевиднее с каждым днем.

Означает ли это, что терапия регрессией в прошлые жизни появилась

своевременно? Я верю, что для некоторых заболеваний терапия прошлыми

жизнями далеко не так бесполезна, как кажется.

   Артрит как метафора

В журнале по регрессивной терапии семейный терапевт Дри Миллер Данлет

Камарилло писала, как терапия регрессией избавила ее от болей в

плечах, локтях и всех суставах рук. Данлет воспользовалась терапией

прошлыми жизнями, чтобы выяснить причину своего артрита. Вот что она

узнала:

"Во время регрессии я оказалась врачом (мужчиной) в Италии, в XVI

веке. Я лечила восьмилетнюю девочку, сломавшую себе руку в области

локтя. Нужно было поставить кости на место. Я резко вывернула детскую

руку. Кость прошлась по кости, ребенок закричал, а я знала, что

специально причиняла ей боль. Я была смущена и унижена. Мне не

нравился я в образе жестокого человека. Мое смущение было вызвано

осознанием того, что я, хороший врач, который любит детей, вел себя

так ужасно. Мое поведение было для меня загадкой. Из продолжения

регрессии я узнала, что у меня несчастливый брак с женщиной, которая

не хочет детей и отгоняет прочь даже мысль о большой семье. Мой брак

был наполнен злобой и горечью, и эти чувства я переносил на своих

пациентов. В зрелые годы моя жена умерла. Я почувствовал, что с моей

души свалился камень. Я мог жить, как мне хочется. Но к тому времени я

уже был болен артритом. Из-за своих неподвижных суставов я уже не мог

заниматься врачебной практикой и уехал в деревню, где тихо жил в

маленьком домике, занимаясь своим садом. "

"Уже стариком я подружился с одной маленькой светловолосой девочкой,

жившей по соседству. Она приходила и копалась вместе со мной в саду. Я

был привязан к ней всем сердцем. Девочке было пять или шесть лет,

когда пришла моя пора умирать. Перед смертью она принесла мне букетик

цветов и поцеловала в щеку. Казалось, она знает, что я умираю, и

воспринимала смерть как нечто естественное. Когда мой дух оставлял

тело, я видел, что девочка побежала звать взрослых. Я вспомнил всю

свою жизнь и осознал, что злоупотреблял своим врачебным искусством. Я

сам позволил, чтобы большая половина моей жизни прошла в горечи и

злобе. И того, что я со временем избавился от злобы, было

недостаточно. Я не простил этого своей жене. После ее смерти я

почувствовал одно облегчение".

Затем всплыл эпизод из другой жизни, в которой она была монахом в

мужском монастыре:

"Во время регрессии я попала в еще одно свое существование, тоже

связанное с артритом. На этот раз я была монахом, жила аскетической

жизнью в монастыре и работала в саду. Мне постоянно казалось, что

другие монахи только и думают, как бы меня обидеть. Я жаловалась на

них, постоянно укоряла самих монахов, еще и стыдила их за то, что они

перестали чтить Бога. В этой жизни самым характерным для меня было

недовольство другими и придирчивость. И вот я стала старым,

озлобленным и одиноким монахом. Молодые монахи смеялись у меня за

спиной. Чем больше я жаловалась, тем меньше они скрывали свое

презрение. Я стала еще удрученнее и начала жаловаться уже Богу на

недостатки, которые я замечала в других. Несколько последних лет жизни

я не выходила из своей кельи. Мое тело было измучено болями. Холодная

сырость кельи только усугубляла мои страдания. Я умерла в одиночестве

и мучениях, не вызвав ни в ком сожаления."

Что могли означать эти две жизни для Дри, если речь шла о лечении

артрита? Регрессии показали, что злость, огорчения, неприятие других

людей, неуступчивость и злоупотребление своим умением - активные

факторы и в ее настоящей жизни. Так, в этой жизни она узнала свою

супругу из первой жизни в своем бывшем муже. Он тоже не хотел, чтобы в

семье были дети.

"Мне бы хотелось сказать, что я волшебным образом вылечилась,

изменилась и пребываю в блаженстве с момента регрессии, но если я

скажу так, то не раскрою сути события в целом". В отчете о своей

регрессии Дри написала: "Мой артрит бесследно не исчез. Создается

впечатление, что он обостряется в периоды, когда я становлюсь злой,

нетерпеливой, раздражительной или непримиримой. Боль служит мне

напоминанием. Если я останавливаюсь и прислушиваюсь к ее

предупреждению, она вскоре уходит сама по себе.

Правда ли я была врачом в XVI веке в Италии и одиноким, озлобленным

монахом в монастыре? Не знаю. Я знаю только, что эти истории

существенно изменили мой взгляд на жизнь, мой образ жизни, а также все

мои мысли об окружающих людях и о себе самой... Я продолжаю идти по

жизни со смирением и любовью, стараюсь быть терпеливой и чуткой... и

учусь прощать самой себе, если нарушаю эти требования".

Я думаю, что четкая связь между эмоциональным состоянием и

обострениями артрита у Дри действительно существует.

   Приступы астматического удушья

В моей практике было два случая, когда пациенты с помощью регрессии в

прошлые жизни были излечены от телесных недугов.

В первом случае молодая женщина тридцати лет, назовем ее Мари, с

детства страдала приступами астмы. Болезнь зашла так далеко, что уже

начала мешать ей нормально работать. Мари лечилась по общеизвестным

медицинским схемам, но лекарства, которые она вдыхала, приносили

облегчение только на короткое время. Из любопытства, - а я бы сказал

от отчаяния, потому что ей ничего не помогало, - она пришла

испробовать терапию прошлыми жизнями.

Прежде всего мы с ней поговорили о ее жизни. Она была счастлива в

браке с преподавателем английского языка, и, по ее мнению, в ее жизни

редко возникали напряженные ситуации и стрессы. Она была домохозяйкой,

с большим удовольствием занимающейся домом и четырехлетней дочуркой.

Приступы астмы повторялись без видимых причин. За день до первого

визита ко мне приступ наступил, когда она готовила ужин. Даже мысль о

чем-то, что необходимо было сделать к определенному сроку, вызывала

приступ.

Я предложил Мари удобно расположиться в кресле, а затем ввел ее в

состояние гипноза. Она попала в Лондон, в XIX век, где была хозяйкой в

одном из тех ничем не примечательных домов, которыми славится Лондон.

Анна весело рассказала обо всем, что делала в этот день: ходила в

магазин, стряпала, наводила порядок и шила. Все казалось совсем

обычным. Затем она перенеслась вперед во времени, к последним минутам

своей жизни. Она видела себя идущей домой по лондонским улицам после

покупки платья. День был туманный и холодный, поэтому она была тепло

одета и закутана шарфом до самых глаз.

"Наверно, я была неосторожна", - говорила Мари. Она подошла к дому и

стала искать в сумке ключ, ничего не замечая вокруг себя. Когда она

открыла дверь, мужчина, стоявший на тротуаре позади нее, втолкнул ее в

дом и захлопнул за собой дверь. Началась борьба, даже рассказывая о

которой, Анна учащенно дышала и размахивала руками. Но сопротивление

было напрасным. Мужчина недолго боролся с ней, быстро накрыл ее лицо

подушкой и задушил.

Мари вышла из тела и могла наблюдать со стороны сцену собственной

смерти и описывать ее мне. Убедившись, что она мертва, мужчина стал

обыскивать квартиру, выдвигая ящики и переворачивая кипы белья в

поисках денег. Не найдя их, он ударил тело ногой и выскользнул за

дверь. Находясь вне тела, Анна рассказала, как ей было жаль расстаться

с жизнью такой молодой и таким жестоким образом. У нее разрывалось

сердце от того, что прервалась ее счастливая жизнь с молодым мужем.

Уже один этот терапевтический сеанс принес Мари облегчение. Она

считает, что пережитое ею в регрессии было действительно одной из ее

прошлых жизней. О чем она и сказала, придя в себя. Кроме того, она

считает, что несчастье, случившееся в прошлой жизни, не должно

проявляться в этой. Теперь, если она чувствует приближение приступа,

то сразу вспоминает событие, из-за которого он происходит. "Я

напоминаю себе, что мужчина убил меня в прошлой жизни, но в этой жизни

он уже не сможет мне повредить".

В результате лечения приступы астмы у Мари стали реже, значительно

сократилась необходимость приема лекарств.

   Под высоким давлением

Анна, пациентка, о которой уже шла речь, несколько лет страдала от

повышенного кровяного давления. Она принимала лекарства и соблюдала

диету, но все это не давало положительного результата. У нее создалось

впечатление, что давление поднимается независимо от того, что она ест

и какие лекарства принимает. Она часто жаловалась по этому поводу, но

ни ей, ни мне не могло прийти в голову, что здесь есть связь с

какими-то событиями в прошлой жизни. Однажды Анна попросила меня

провести с ней сеанс регрессии, чтобы узнать "что за этим кроется". Мы

не старались найти связь с повышенным давлением. И если нужно

уточнить, какую регрессию мы провели, то это была регрессия ради

развлечения.

Но то, что произошло, нас в высшей степени поразило.

Как я уже описывал выше, Анна оказалась в египетском городке. Она

попала туда, вероятно, в последние дни своей жизни. Городок был

окружен ордами неизвестных врагов. Большинство воинов, защищавших

город, погибли. Страх овладел жителями, когда захватчики ворвались и

рыскали по городу в поисках добычи. Позднее Анна описывала:

"В конце концов мне стало страшно. Я видела, как люди бегут по улицам,

а за ними мчатся солдаты, рассыпая удары направо и налево. Захватчики

хотели сначала убить всех мужчин, заранее выбирая жертвы в толпе.

Женщины набрасывались на врагов с кулаками, чтобы отвлечь их внимание,

но при этом самим остаться в живых."

"Они ударяли мечами жертву по нескольку раз, и кровь потоком текла по

улице. Враги топтали ногами убитых и искали еще уцелевших мужчин.

Вскоре стало ясно, что в живых оставят только женщин."

"В этой жизни я была молодой женщиной и отчаянно пыталась спрятаться.

О, это было напрасно. Все было закрыто вокруг, куда ни посмотришь. Я

видела себя бегущей в толпе женщин. Мы бесцельно носились по улицам,

не зная, где скрыться. Куда ни повернись, везде стояли группы

чужеземных солдат. Наконец, они кольцом обступили нас и по одной

выдергивали из притихшей толпы. Меня схватили одной из первых.

Разъяренный солдат потащил меня за собой, я сопротивлялась и он, не

долго думая, вонзил мне в живот нож. Я упала, больше ничего не помню".

События, описываемые Анной, оказывали на нее сильнейшее воздействие. В

выражении ее лица и в голосе, когда она лежала с закрытыми глазами на

кушетке, был сильный страх. Она была в панике и рассказывала о

безнадежных попытках бегства от смертельной опасности.

Позднее мы стали обсуждать все, что она пережила. Анна отмечала

необыкновенную реалистичность увиденного, назвав то, что произошло с

ней "больше, чем сон". Ей казалось, что все это случилось всего

несколько дней назад. После рассказа о пережитом страхе, она

почувствовала значительное облегчение. Высвободив эмоции, которые

обострились при "повторном переживании тех событий", Анна

по-настоящему расслабилась. Во время следующих бесед мы говорили о

происхождении ее страха, обращаясь к этой регрессии, как к отправной

точке разговора об источниках стресса в ее сегодняшней жизни. Вскоре

Анна, вследствие катарсиса, вызванного регрессией в прошлую жизнь,

начала свободно рассказывать об отношениях, которые сложились с ее

шефом, всегда недовольным ее работой, державшем ее в постоянном страхе

и напряжении. Кроме того, ее волновали отношения с мужем. Хотя в их

браке не было никаких особых проблем, она опасалась, что может

исчезнуть та близость, которая когда-то была между ними.

С тех пор Анна прошла еще несколько сеансов регрессии в прошлые жизни,

сопровождавшихся терапевтическими беседами. У нее стабилизировалось

кровяное давление, и она значительно сократила прием лекарств.

Как правило, регрессии эффективны только при психосоматических

заболеваниях. Действительно ли то, что увидела Анна в регрессии было

только подсознательной метафорой ее склонности к впаданию в панику и

стрессовое состояние даже по малейшему поводу? Или увиденные ею

события, свалившиеся, как дождь на голову, действительно когда-то

происходили, и поэтому она подвержена стрессам? Я не знаю ответа на

эти вопросы. Но я знаю, что теперь, почувствовав, что эмоции выходят

из-под контроля, Анна вспоминает, что пережила в регрессии, и какие

события символизировали там высокое кровяное давление. В некотором

смысле, она нашла другой язык для выражения болезни. Чувства, с

которыми невозможно справиться, Анна сопоставляет с тем, что она

ощущала в регрессии, спасаясь бегством в египетском городке: "Все

остальные душевные страдания блекнут в сравнении с тем страхом".

Регрессия в прошлую жизнь дала ей меру для сравнения чувств и, тем

самым, возможность успокоения. Какой бы ни была ситуация, Анна знает,

что ничего не может быть страшнее, чем случившееся в регрессии.

   Невыплаканные слезы

Интересное решение тривиальной медицинской проблемы нашел Джордж

Швиммер, опубликовав его в журнале по регрессионной терапии. Один из

его учеников на занятиях гипнозом предположил, что причина того, что у

него постоянно течет из носа, таится где-то в прошлых жизнях. Ученик

намекнул, что такое состояние может быть вызвано "внутренним плачем"

из-за тяжелой потери в одной из прошлых жизней. Чтобы проверить эту

теорию, Швиммер решил испытать на себе регрессию при помощи Билла

Клема, инструктора в области регрессий в прошлые жизни. Вот что он

рассказывал:

"Билл повел меня в прошлую жизнь через ряд сменяющих друг друга

визуализаций, а когда я попал туда, он спросил, на чем я стою. Этот

вопрос очень смутил меня. В тот момент я ничего не видел, но

чувствовал, что стою на чем-то странном, чем-то мнущемся под моими

ногами, но не мягком, как ил. Вдруг мне представилось, что я стою в

огромном деревянном чане, но эту мысль я сразу отбросил, потому что

она показалась мне смешной. Тут Билл сказал: "Мне кажется, что ты

стоишь на мятом винограде в чане для вина", - что в точности совпадало

с моим ощущением, о котором я не хотел говорить Биллу."

"Я был двадцатитрехтлетним юношей, работающим на винодельне. Моя

одежда состояла из одних закатанных выше колен брюк. Это происходило в

Испании, в XIX веке. Билл задавал мне разнообразные вопросы, в том

числе поинтересовался, есть ли у меня девушка? "Есть, - ответил я

тихо, - она очень красивая". Я очень любил ее и чувствовал, что и она

отвечает любовью, - спокойной и постоянной. Неожиданно мой внутренний

духовный экран померк. Меня охватил ужас. Время остановилось, и я

остался в полной темноте."

""Что случилось?"- спросил у меня Билл. Я не мог отвечать, - я не

хотел видеть, говорить, признавать то, что я увидел. Билл повторил

вопрос, но мой язык отказывался повиноваться. В конце концов я

заставил себя ответить, хотя на внутреннем экране по-прежнему ничего

не видел."

"- Она умирает, - произнес я, чувствуя, что и сам омертвел изнутри."

"- Что произошло?- мягко спросил Билл."

"- Несчастье, - ответил я ему. Лошадь, запряженная в коляску,

испугалась, понесла и сбила ее. И лошадь, и коляска пронеслись через

ее тело. Она умерла от внутренних повреждений. В этот момент видение

вернулось, и я увидел самого себя сидящим возле ее постели. Она лежала

на соломенном тюфяке, за ней в окне виднелось залитое солнцем небо. Я

чувствовал странную пустоту, когда видел, как тяжело она дышит, и что

ее душа оставляет тело."

"- Ты плачешь?- спросил меня Билл."

"- Не плачу, - ответил я."

"- А почему ты не плачешь?"

"- Мужчины не плачут."

"Мне было очень больно, и когда Билл сказал мне, что я могу плакать и

в этом нет ничего позорного, я тут же судорожно зарыдал. Тело мое

содрогалось от муки, я чувствовал, как по нему проходят волны боли,

разливаясь по груди и поднимаясь к горлу. Несколько минут меня

сотрясали судороги и рыдания. Злой дух боли вышел из бутылки, в

которой я держал его, собственноручно упрятав туда двести лет назад."

Действительно ли Швиммер пережил реальное несчастье из своей прошлой

жизни? Он и сам не знает. Он знает, что боль была настоящей, а

высвобождение эмоций - целебным. Насморк теперь повторялся у него

крайне редко.

   Дух над телом

Понятие заболевания, вызванного мыслями, - это новое понятие. Даже

само слово "психосоматический" ("готовящийся к болезненным симптомам,

вызванным ментальными или эмоциональными расстройствами") в английском

языке относительно ново. Даже мысль о том, что дух может вызвать

болезненное состояние тела, еще недавно встречалась медиками с

издевкой.

Исследования изменили такой подход к этому вопросу. Сейчас медицина

способна признать, что во взаимосвязи духа и тела для нее много

непонятного. Теперь в официальной медицине проводятся исследования

множества загадочных явлений, некоторые из них могут моделироваться в

лаборатории, а некоторые - нет. Именно последние из них относятся к

числу самых необъяснимых, которыми мы, врачи, и должны заниматься.

Одно из таких явлений - стигматы, о которых уже шла речь. Этот феномен

характерен для людей с большой силой религиозного убеждения, у которых

неожиданно открываются раны в тех местах, где они были у Христа, когда

его распинали на кресте. Кровь течет из кистей рук, стоп, из-под ребер

или лба. Никто не понимает, как это в действительности получается, но

явление это - факт, по которому есть множество документальных

свидетельств в медицинской литературе.

Последний случай появления стигматов наблюдался в 1974 году в

Калифорнии. Молодая негритянка, которая вообще не была католичкой,

неожиданно обнаружила у себя кровоточащие раны на ладонях и стопах

после того, как прочла впечатляющее описание того, как был распят

Христос.

Что значит этот феномен? Может ли дух вызвать появление ран на теле? В

этом никто не уверен, но многочисленные случаи доказывают, что связь

тела и духа на самом деле сильнее, чем мы думаем.

Другое совершенно загадочное явление - это феномен "колдовской

смерти", т. е. умерщвление человека с помощью заговора. Утверждение,

что один человек может толкнуть другого к смерти силой желания, звучат

не вполне разумно. Но в медицинской литературе описаны многочисленные

случаи, когда люди, на которых пал заговор смерти, действительно

быстро умирали. Один из таких случаев был описан медицинской

литературе несколько лет назад. Речь шла о мужчине средних лет,

которым всю жизнь руководила мать. Своим открытым и громким неприятием

его жен она расстроила ему два брака. Мужчина женился в третий раз.

Против этой жены мать не протестовала, и их брак был счастливым.

Осложнения начались, когда сын решил продать свою долю предприятия,

которым он многие годы владел вместе с матерью, и спокойно жить своим

домом. Эта затея матери не понравилась. Она пригрозила ему "страшными

последствиями", если он это сделает. Вскоре мужчина тяжело заболел.

Следующие шесть месяцев он провел то в больнице, то дома,

сопротивляясь болезни. Врачи не могли найти причину расстройства его

здоровья. Однако они заметили, что он выходил из больницы в хорошем

состоянии и веселом настроении, а вскоре опять возвращался больным,

проведя какое-то время с матерью. В последний день жизни пациент

заходил к врачу в хорошем настроении и неплохом самочувствии. В шесть

часов вечера он поговорил по телефону с матерью, а в половине седьмого

был мертв.

Восстановив телефонный разговор, врач установил, что мать сказала:

"Что бы ни говорили тебе врачи, если ты продашь предприятие,

последствия будут страшными". Этими страшными последствиями была его

смерть.

На том уровне, где научное обоснование явлений в какой-то мере

возможно, известно, что дух может оказывать тонкое воздействие на

химические процессы в организме. Недавние исследования доктора Ли

Берка из университета Лоума Линда показали, что смех значительно

повышает сопротивляемость человека заболеваниям.

Что это значит? Я думаю, это показывает влияние эмоций на наше

телесное, а также душевное здоровье. На собственном опыте я убедился,

что регрессии в прошлую жизнь очень быстро находят суть эмоциональных

проблем. Это не должно нас удивлять, так же, как не должно удивлять

улучшение состояния телесного здоровья у людей после удачного лечения

методом регрессии. В конце концов, и в психиатрии нередки случаи,

когда в результате длительного лечения душевного расстройства

излечивается и телесная болезнь. С помощью регрессионной терапии часто

намного быстрее распутываются узлы, вызывающие болезнь.

   Что такое болезнь, если допустить существование реинкарнации

Психотерапевты, которые практикуют лечение регрессией и верят в

существование реинкарнаций, смотрят на болезнь с метафизической точки

зрения. Они считают, что мы должны воспринимать болезнь как урок, так

же, как мы воспринимаем что-то для нас неприятное, но необходимое для

того, чтобы стать лучше и здоровее. Вот их точка зрения: в эту жизнь

мы приходим из другой реальности. Из той, другой реальности мы видим,

что будем жить после смерти. Обогащенные этим знанием, мы воспринимаем

болезнь как некий неизбежный процесс и соглашаемся на нее, чтобы

приобрести опыт и в этой области. Даже не думая о реинкарнации, в

повседневной жизни мы часто сознательно идем на что-то для нас

неприятное. Примером может послужить католическая исповедь. Сама

исповедь может быть тягостной и неприятной, но исповедавшись, человек

облегчает свою душу. То же можно сказать и о хирургической операции.

Мы идем на хирургическую операцию не потому, что это доставляет нам

удовольствие, но потому, что знаем, насколько легче нам станет после

нее.

Болезнь - это измененное состояние сознания. Любое заболевание

вызывает вполне определенное изменение в человеческом сознании. Это я

знаю по собственному опыту, потому что несколько лет страдал от

недостаточности функций щитовидной железы. Все это время жизнь

казалась мне тяжелой, холодной, и совершенно инертной. Я с трудом

проживал каждый день. Но все-таки я не понимал этого до конца, пока

меня не начали лечить специальными препаратами. Сразу все стало другим

- сияющим и теплым. Только когда я выздоровел, я смог оглянуться назад

и понять, как болезнь изменяла мое восприятие жизни.

Болезнь может целиком формировать наше восприятие действительности.

Даже безобидная простуда меняет наш взгляд на мир. Когда вы

простудитесь в очередной раз, обратите внимание на то, какую роль

играет в вашем мировосприятии неприятная боль в горле.

Все мы ищем изменений в восприятии мира. Пример того - религиозный

экстаз. Многие люди готовы сделать все, чтобы участвовать в

религиозных обрядах, которые изменяют это восприятие мира. И те, что

принимают наркотики, чаще всего делают это с той же целью - изменить

свое восприятие окружающего. Один специалист по регрессии, который

верит в реинкарнацию, сравнил жизнь с ожиданием в очереди на тобогган

(Тобогган - однополозные сани для катания лежа с гор. - Прим. перев.).

Говорят, что человек, который стоит в очереди, предчувствует, что

когда он будет нестись вниз головой со скоростью 135 километров в час,

он пожалеет о том, что сюда пришел. Но несмотря ни на что, человек

все-таки покупает билет, потому что все, что возбуждает наши чувства,

заманчиво и неминуемо.

Его единомышленники считают, что нечто подобное происходит и в жизни.

Все болезни и страдания, через которые мы проходим в жизни, настолько

незначительны по сравнению с тем, что нам предстоит изучить о себе как

о духовном существе. Именно для этого мы снова и снова возвращаемся за

билетом на головокружительную поездку по жизни.

   Лечение фобий: исследование

Успехи в лечении телесных болезней с помощью регрессии в прошлые жизни

ставят эти болезни в один ряд с теми расстройствами, которые, как и

фобии, можно лечить духовными методами. Фобии - это преувеличенные,

часто необъяснимые и нелогичные страхи, вызываемые каким-то одним

предметом или ситуацией. Фобии успешно лечатся регрессией в прошлые

жизни, потому что этот метод позволяет извлечь страхи на поверхность и

объяснить их на уровне сознания.

Джон М. Кладдер из Нидерландов попытался лечить пациентов, страдающих

тяжелыми формами фобии, которые уже проходили амбулаторное лечение у

психотерапевта или были госпитализированы. Двадцать пациентов из

двадцати пяти смогли освободиться от своего страха. Пациентам из

стационара для этого потребовалось пятнадцать сеансов, а у

амбулаторных больных значительное улучшение наступило уже после десяти

сеансов регрессии. Кладдер установил, что регрессионная терапия -

быстрое и эффективное средство для лечения фобии.

   Страх Сабрины

Об этом случае я узнал от терапевта с Западного побережья США. Женщина

- назовем ее Сабрина - боялась огня. Она настолько его боялась, что не

могла даже зажечь спичку, чтобы с ней не случился истерический

припадок. Она не могла сидеть у огня и греться в его тепле, не могла

войти в ресторан, в котором на столиках горели свечи.

Даже на лечебном сеансе ей было трудно говорить об огне без волнения.

Сабрина решила попробовать лечение с помощью регрессии в прошлые жизни

после того, что с ней случилось на лекции по американской поэзии в

колледже. Во время обсуждения вопроса о ранней американской религии,

преподаватель рассказал о расправах с "ведьмами" в Салеме. То было в

период массовой истерии в Америке. Жертвами истерии стали женщины,

обвиненные в колдовстве. Их подвергали пыткам и нескольких сожгли на

костре.

Сабрина глубоко прониклась ужасом этой расправы. Она пыталась взять

себя в руки и успокоится, но потрясение было настолько сильным, что ей

пришлось покинуть аудиторию. Вскоре после этого случая девушка

обратилась к специалисту по регрессии в надежде узнать, не таится ли

причина страха в какой-то из ее прошлых жизней. С помощью гипноза врач

вернул ее к последнему дню одной из предыдущих жизней:

"Я видела себя устрашающе ясно. Я была совсем юной девушкой - мне едва

исполнилось четырнадцать лет - и я стояла привязанной к столбу где-то

во Франции. Вокруг меня кричала и веселилась толпа. Я поняла, что

людям привычно это зрелище, они присутствуют на нем не впервые. Я

ужаснулась. Чувствуя, что ослабить веревку, которой я была привязана,

невозможно, я все равно старалась высвободиться. Мне было известно, за

что меня сжигают. Знахарка, обвиненная в колдовстве, дала мне

лекарство, от которого у меня произошел выкидыш. Меня не считали

ведьмой, но из-за того, что лекарство я получила от ведьмы, городские

судьи решили, что я в союзе с дьяволом."

"Мне не хотелось потерять ребенка. Я объясняла судьям, что приняла

снадобье, потому что была больна. Они мне не поверили, и поэтому я

теперь находилась здесь, в ожидании, когда меня сожгут за то, что я и

не думала делать. Я видела себя побелевшей от страха, когда палачи

поджигали кучи хвороста, сложенные вокруг меня. Я кричала и задыхалась

от дыма. Чувствовала, как жар поднимается по ногам и жжет мне кожу.

Если бы я сразу умерла! Боль расходилась по телу, загорелась одежда,

волосы, а дым, как кислота, жег горло. Я умерла только после этих

страшных мучений".

Как ни странно это звучит после описания мук, но регрессия принесла

Сабрине облегчение. Теперь ей казалось, что она знает, откуда

появляются ее ужасные приступы страха, как только она оказывается

вблизи огня. Прекратились ночные кошмары, до тех пор мучавшие ее.

Несмотря на то, что огонь не привлекает ее к себе, она уже не бежит от

него. Сабрине уже можно идти в ресторан, освещенный свечами, и

говорят, что ее видели сидящей возле лесного костра со своим другом.

   Боязнь мужчин

Боязнь мужчин - не такое уж необычное явление. Женщины часто избегают

противоположного пола, потому что уже имеют горький опыт и опасаются

новых связей. Время от времени к специалистам по регрессии обращаются

пациентки с теми же жалобами, что и Мария. Мария боялась мужчин, а на

вопрос "почему", не могла найти ни одного вразумительного ответа.

Просто всегда их боялась. Классическая психиатрия не смогла найти

корень проблемы, и Мария решила обратиться за помощью к специалисту по

регрессии.

Врач видел, что Мария - привлекательная женщина. Она не была

лесбиянкой, чувствовала физическое влечение к мужчинам, и при этом не

могла даже разговаривать с ними без мучений. Завязав дружбу с молодым

человеком, она обнаруживала, что естественные любовные отношения с

мужчиной для нее невозможны. Основным препятствием служило недоверие.

"Я не могу верить даже тем, кто галантен и предупредителен", -

говорила Мария. Она отчаянно старалась преодолеть свою недоверчивость,

любыми путями, вплоть до регрессии в прошлые жизни, в которые она

верила.

За несколько сеансов терапевт провел Марию через многочисленные

воплощения. В каждом из них ее глубоко унижали мужчины. Наконец она

оказалась в настоящей жизни и сделала интересное открытие. Начну с

первого воплощения.

"Регрессия 1. Справедливость на диком Западе"

"Я жила где-то на Западе, в городке, где меня не очень любили. Я

заправляла на ранчо, а большинство жителей считало это мужским

занятием. Кроме того, я была намного резче, чем нужно. Я была

вспыльчивой и разбитной, а в разговоре последнее слово всегда

оставалось за мной."

"Помню, что однажды приехав в город, заметила взгляды людей на улице и

перешептывания на мой счет. Я не обратила на это внимания и поскакала

дольше. Тогда несколько мужчин сели на лошадей и поехали за мной. Мне

послышались чьи-то слова: "Это она украла лошадь". Теперь мне стало

известно, почему меня преследуют, - из-за преступления, которого я не

совершала."

"Вместо того, чтобы остановиться и попытаться защитить себя, я решила

бежать. Это был моей ошибкой, потому что бегство убедило людей, что

именно я украла лошадь. Они догнали меня у реки и стали допытываться,

где я ее спрятала. Я не хотела оправдываться и доказывать свою

невиновность, и стала их оскорблять, говоря что они слишком глупы,

чтобы найти настоящего вора. Это был конец. Мужчины подвели меня к

реке и держали мою голову под водой, пока я не захлебнулась."

"Регрессия 2. Отсечение головы"

"Я была молодой продавщицей в средневековом европейском городе. В

нашем магазине продавалась первоклассная одежда, которую покупали

только чиновники из городской верхушки. Я понравилась одному из них.

Он был чиновником среднего ранга, кажется, занимался делами церкви.

Однажды вечером он пригласил меня к себе домой. Я отказалась, но он

продолжал настаивать. Чем сильнее я отказывалась, тем больше он

распалялся. Потом, сказав, что я пожалею о том, что отказалась, ушел.

Вскоре мне действительно пришлось пожалеть. За мной пришли солдаты и

отвели в суд. Меня, если это можно так назвать, судили. Я обвинялась в

колдовстве, и мне запретили свидетельствовать в свою защиту. Меня,

объявив ведьмой, осудили на смерть через отсечение головы на городской

площади. Это последнее, что я помню из той жизни."

"Регрессия 3. Путь нищенки"

"Из этой жизни я мало что помню, и думаю, что к счастью. Я жила в

лесу, в какой-то избе с детьми и своим нищим и вероломным мужем. Мы

были беднотой - отбросами общества. Дети были вечно грязными, одетыми

в лохмотья, которые переходили к ним, очевидно, по наследству от

кого-то."

"Мой муж был страшным человеком. Он важно называл себя фермером, но

очень редко занимался фермерскими обязанностями. В основном он

проводил время, пьянствуя за картами с такими же, как он,

"фермерами"."

"В один прекрасный день он просто ушел. Безвозвратно ушел. А мы

остались предоставленными самим себе. Я помню подавленность, которую

почувствовал бы любой, когда на его плечах остались семь или девять

детей, и заботиться о них нужно было мне одной. Я знала, что голод не

замедлит постучаться в нашу дверь."

"Регрессия 4. Теперешняя жизнь"

В последней регрессии Мария не отправилась в далекую прошлую жизнь, а

вернулась в годы своего детства:

"Я была ребенком в этой, теперешней своей жизни. Я посмотрела вокруг и

поняла, что нахожусь на праздновании своего трехлетия. Около меня

сидели мои товарищи по играм, такие же маленькие, как и я."

"У нас на головах были панамки, мы ели ложечками мороженое и вели

себя, как все дети в этом возрасте."

"Я заметила недовольство своей матери. Она сердилась на отца. Отец был

пьян и бубнил, - "Откуда взялось столько детей в моем доме?" Мать в

конце концов не выдержала. Она кричала отцу, что с нее довольно его

пьянства, что ее терпение, на котором держалась вся семья, лопнуло. Он

вздрогнул и поник. Но когда понял, что мать унижает его перед

соседями, то его стыд превратился в ярость. Он начал кричать на мать и

оскорблять ее. Потом подскочил к ящику с ножами и вытащил большой нож

для мяса! Он бросился с ним на мать, но соседи вовремя его удержали."

"Я думаю, что гости сразу разошлись. Я не помню почти ничего, кроме

того, что долго плакала, потому что боялась, вдруг папа убьет мою

маму".

Этот эпизод из детства Марии был спрятан очень глубоко, как и травмы

из ее прошлых жизней. На уровне сознания она не помнила о нем, как не

помнила о том, что преследователи ее утопили. Между тем, последняя

регрессия открыла ей глаза. После нее Марии удалось вспомнить все те

многочисленные травмы, которые она пережила в детстве, и прийти к

печальному выводу, что ее отношение к отцу было замешано на страхе, а

не на любви. И хотя в отношениях с мужчинами у Марии по-прежнему

возникают проблемы, она постепенно их преодолевает. По словам врача,

который рассказал мне историю Марии, она продолжает переворачивать

новые страницы своего таинственного прошлого на сеансах регрессионной

терапии.

   Боязнь неудачи

Еще один специалист по регрессии любезно передал мне историю Анджелы,

женщины, которая бросала на полпути все начатые дела из страха, что

все равно ничего не выйдет. Едва взявшись за что-либо, она уже знала,

что не сможет это закончить.

Что бы она ни задумывала, - написать письмо, отремонтировать дом или

перейти на новую работу, - почти ничего не могла довести до конца. Она

жила в постоянном страхе, что ею будут недовольны. В последнее время

ситуация ухудшилась. На работе - Анджела служила стюардессой - она уже

чувствовала волнение, когда предлагала пассажирам напитки после взлета

самолета. Так как такое состояние уже сказывалось на ее работе,

Анджела решилась на терапию прошлыми жизнями.

Анджела - блондинка небольшого роста, подвижная, с чувством

собственного достоинства. Ее жизнь была в полном противоречии с тем,

что всплыло в процессе регрессии. Как только ее ввели в гипнотический

транс, Анджела увидела себя разъяренным гладиатором. Вот как она

описала свою регрессию.

"Я сразу почувствовала себя мужественной и сильной. Я посмотрела на

свое тело и обнаружила, что я в тяжелых доспехах. У меня в руке был

меч, и я отрабатывала различные удары и выпады. Возле меня находился

инструктор, который говорил мне, что нужно сделать, чтобы отточить

технику владения оружием."

"Затем я очутилась на грязной арене, там меня учили убивать людей. Я

была римским гладиатором. Судя по тому, как со мной обращались, я была

не простым гладиатором. Остальные, рядовые воины, тренировались в

группах. У меня же был свой собственный тренер. В следующем эпизоде я

увидела, что даже ем я за отдельным столом, а не за общим, со всеми

гладиаторами. Еда на моем столе тоже была особой, лучшей."

"Затем я видела, как меня провозили по улицам города. Люди толпились

вдоль дороги, чтобы взглянуть на меня хоть краешком глаза. Я была

спортивным кумиром, и люди почитали за счастье увидеть меня. Я очень

этим гордилась. Потом наступил последний день моей жизни."

"Я видела себя со стороны. Впечатление было такое, будто я смотрю

телевизор. Я лежала на грязной арене, а вокруг кричала и буйствовала

толпа. Меня ранили, из раны на боку хлестала кровь. Ко мне склонился

гладиатор, одержавший окончательную победу. Он держал меч у меня над

головой и спрашивал у публики, убить меня или оставить в живых! Еще

страшнее мне стало, когда я поняла, что толпа хочет моей смерти. Я

осознала, что была кумиром только из-за того, что могла развлечь толпу

лучше других гладиаторов. Моя жизнь была для них ничто. Теперь они

ополчились против меня и праздновали мою смерть, как будто я какой-то

посредственный гладиатор "низшего разряда"!"

Анджела после регрессии рассказывала, что этот момент она пережила как

полное унижение. Кроме того, она обратила внимание, что умирая на

арене, поклялась никогда больше не попадать в ситуацию, в которой

кто-то сможет ее публично унизить. Анджела уверена, что именно эта

прошлая жизнь, в которой она была гладиатором, и есть причина ее

страха. Как только она попадала в публичное место, или даже только

думала об этом, глубоко укоренившаяся боязнь унижения поднималась на

поверхность, и Анджела замыкалась в себе.

Врач, лечивший Анджелу, утверждает, что это один из случаев

мгновенного изменения ситуации. Уже через пять сеансов регрессии

Анджела стала новым человеком, практически неустрашимым. Она затеяла

введение новшеств в авиакомпании и даже участвовала в телевизионной

программе о йоге. Больше она не чувствовала, что ее все время что-то

останавливает. Она заново открывала мир для себя.

Меня поражает в этой истории следующее: Анджела боялась неудачи

сейчас, в этой жизни, и традиционная психотерапия никогда бы не

обнаружила, что корень ее проблемы находится в прошлой жизни (или в

том, что она воспринимает как прошлую жизнь). Для нее терапия

регрессией была зондом, проникшим в подсознание, чтобы установить, что

там спрятано. Без нее она боролась бы со своими проблемами многие

годы, и, что вполне вероятно, никогда не решила бы их.

   Символы для символов

Почему после регрессии страхи отступают? Я считаю, что так происходит

потому, что фобии - это символические заболевания. Обычно пациент

боится того, что на самом деле - только символ его невротического

состояния. Сам предмет фобии нельзя воспринимать буквально.

Если смотреть с этой стороны, неудивительно, что эти истории - по

сути, символические ситуации. Рассказы о столкновениях,

взаимоотношениях и т. д., которые можно услышать после регрессии в

прошлые жизни, могут быть просто пересказами - символическими

интерпретациями проблем, открывающими новый подход к душевному

конфликту. Если, например, человек боится выступать перед большой

аудиторией, - что называется агорафобией, то психиатры фрейдистского

направления говорят что-то вроде того, что он боится своей

необузданной сексуальной активности. Или, например, боязнь высоты

объясняют недостатком общего доверия, скажем, между матерью и сыном.

   Волшебная пилюля от депрессии

Терапия прошлыми жизнями - наиболее эффективна в отношении депрессии.

Никто не знает в точности, почему это так. Я же хочу сейчас

познакомить вас с предположением, которое возникло после изучения

переживаний "на грани смерти". Явления "на грани смерти" - это

духовные явления, происходящие с человеком, когда он приближается к

смерти, но не умирает. Некто, у кого, например, в результате приступа

остановилось сердце, может откуда-то извне своего тела наблюдать, как

его пытаются реанимировать. Умирающий чувствует, как его затягивает в

туннель, по которому он попадает в небесный мир. Здесь он встречается

со светящимся существом. Некоторые принимают его за Бога или Аллаха.

Светящееся существо показывает умирающему ретроспективу всей его

жизни.

Первоначально предполагалось, что прочитав о переживаниях "на грани

смерти" или побывав в таком состоянии, подавленная личность, например,

человек, склонный к самоубийству, вероятнее всего станет еще

подавленнее. Логика этих рассуждений состояла в том, что

доказательство жизни после смерти подтолкнет человека к уходу из этой

жизни, чтобы начать новую, может быть, более счастливую.

Чтобы проверить эту теорию, некий исследователь собрал две группы

любей, пытавшихся покончить жизнь самоубийством, в одной он читал

свидетельства о переживаниях на грани смерти, а во второй такой же

группе лечил больных традиционными методами. Вместо того, чтобы

усилить желание покончить с собой, знание о том, что происходит на

грани смерти, уменьшило его. Почему? Исследования показали, что

знание, что после этой жизни будет другая жизнь, укрепляет

человеческую надежду. Вместо того, чтобы впасть в отчаяние и покончить

с собой, пациент чувствует надежду благодаря доказательствам, что

другая жизнь существует.

Я думаю, что лечение с помощью регрессии в прошлые жизни на глубоко

подавленного человека действует так же, как и переживания "на грани

смерти". Я нахожу, что подавленные пациенты, пройдя через процесс

регрессии в прошлые жизни, смотрят на жизнь позитивнее и с большим

оптимизмом. Или, говоря словами одного пациента: "Мысль о том, что я

жил раньше и буду, вероятно, опять жить, позволяет мне немного

расслабиться в этой жизни и не воспринимать все так серьезно".

Многие пациенты в одной из своих прошлых жизней обнаруживали некоторые

причины своей депрессии. Психотерапевты разных школ по-разному

объясняют это. Некоторые считают, что прошлая жизнь на самом деле не

существует. То, что пациент видит в регрессии, - это переживания из

этой жизни, сцены, возникающие в связи с мучающей его проблемой. Так,

например, человек, подавленный разводом с супругом, может

комбинировать сцены из неудачной семейной жизни с эпизодами из

прочитанных в детстве книг, и потом описывать "свою регрессию в

прошлую жизнь", в которой он был рабыней плантатора.

Специалист по регрессии, который верит в существование прошлых жизней,

прокомментирует увиденное в гипнотическом состоянии совсем иначе. Он

скажет, что брак распался из-за того, что так уже было в одной из

прошлых жизней, и добавит, что это будет повторяться в каждой

следующей жизни, пока семейная жизнь в конце концов не сложится.

И так далее в том же стиле, когда речь идет о разводе и о других

ментальных проблемах и источниках депрессии. Какое из толкований

истинное? На этот вопрос невозможно ответить однозначно. Да и нужен ли

ответ, когда важен результат?

   Борьба с депрессией в свете реинкарнации

Диана Симен, специалист по регрессии из Атланты, верит в реинкарнацию

и считает, что такие расстройства как депрессия могут доставаться в

наследство из прошлой жизни путем "стационарной памяти".

В качестве примера Симен приводит историю пациента, который в течение

нескольких месяцев посещал сеансы традиционной психотерапии, чтобы

выйти из состояния тяжелой депрессии. Во время этого лечения у него

возникло чувство, что однажды он уже жил. Он видел яркие,

реалистические сны о том, как в Первой Мировой войне стрелял из окна.

Хотя он и не верил в терапию прошлыми жизнями и реинкарнацию, его

интересовало, откуда появляются эти сны, и хотел знать, почему они ему

снятся. Его направил к госпоже Симен его хороший знакомый, и пациент

почти против собственной воли решил испробовать гипнотическую

регрессию.

Несмотря на его недвусмысленное заявление о том, что он не верит в

реинкарнацию, терапевт видела, что человек в плачевном состоянии и

готов испробовать все, лишь бы выяснить причину своей подавленности.

Говоря ее словами, "он созрел для лечения регрессией". Когда человек

приходит к психотерапевту с серьезными, по-настоящему мучающими его

проблемами, он уже обычно готов вступить с ними в ожесточенную

схватку.

Во время регрессии пациент оказался в гуще военных действий Первой

Мировой. Он был в пехоте. Их постоянно накрывал артиллерийский огонь.

Ужасы войны и постоянная опасность для жизни привели его в стрессовое

состояние. Симен рассказывала, что в гипнотическом трансе он тяжело

дышал и обливался потом. Лицо его было искажено страхом, на нем

отражалась боль и страдание, когда он рассказывал о своих товарищах,

погибших вокруг него.

"Было страшно. Смерть была повсюду вокруг. Даже когда мы сидели в

окопах, пушечные снаряды падали с неба прямо нам на голову".

"Из всех сеансов регрессии, которые я проводила, это был один из самых

эмоционально насыщенных, - заключила в разговоре со мной доктор Симен.

- По опыту лечения регрессией я знаю, что придумать и сыграть эти

переживания невозможно. Вся атмосфера и события были достоверны, а

чувства искренни".

Диана Симен считает, что ее пациент не сумел оправится от травмы,

которую получил, участвуя в Первой Мировой войне. В этой жизни она

помогает ему освободиться от сдерживаемой боли, которая со временем

накапливается в нем.

Могу ли я с ней согласиться? Не знаю. Конечно, эта история не является

важным доказательством существования реинкарнации. Но разве она

означает, что реинкарнации нет? Конечно, не означает. В конце концов,

ученые хоть и отрицали годами явления "на грани смерти", но когда

появились неоспоримые доказательства их существования, они вынуждены

были согласиться.

Между тем, как психотерапевт я должен сказать, что важно не то,

является ли пережитое в регрессии истинным воспоминанием из прошлой

жизни, а важно, что в психотерапии это постепенно признают эффективным

методом лечения.

   4. КОГДА ПРОШЛОЕ ВСТРЕЧАЕТСЯ С НАСТОЯЩИМ

События из прошлой жизни, не связанные с проблемами теперешней жизни

пациента, встречаются редко. Я думаю, с этим согласится большинство

специалистов по регрессии.

Настоящие разногласия психотерапевтов - специалистов по регрессии и их

придерживающихся традиции коллег - проявляются только в том случае,

когда речь идет о специалистах по регрессии, которые верят в

реинкарнацию и считают, что мы снова рождаемся вместе до тех пор, пока

не решаем свои проблемы.

Я, например, знал одну супружескую пару, у которой были проблемы в

совместной жизни. Жена сетовала, что муж унижает ее и стремится

подчинить себе. Если она говорила ему об этом, он еще больше

ожесточался. Его непрестанная потребность в сексуальных контактах все

больше их разделяла, как считала жена.

Его рассказ был совсем другим. Он заявил, что раньше жена радовалась

частым половым актам. Годами это был "секс по обоюдному желанию", и

она наслаждалась телесной любовью вместе с ним. Между тем, недавно

ситуация изменилась. Жена стала странной, она сопротивлялась ему, не

допуская никакой физической близости. Обычная психотерапия не помогла

им, и они решили испытать терапию прошлыми жизнями, в надежде найти

корень проблемы.

Психотерапевт ввела в гипнотический транс двоих супругов одновременно.

Оказалось, что они по-настоящему любят друг друга, но в их любви все

пошло шиворот-навыворот. Она оказались вместе в одной из прошлых

жизней. Она была служанкой в средневековом ирландском замке, а он -

рыцарь. С ее стороны любовь к нему вспыхнула с первого взгляда. Она

отдалась ему без колебаний. Их встречи были частыми. Он же на их

отношения смотрел по-другому, - она была для него только развлечением,

он собирался приходить к ней, пока она не надоест, а потом передать

кому-нибудь из друзей. Когда девушка поняла это, то потрясение ее было

очень сильным.

"Однажды ночью я пробралась к нему в комнату, целый день с нетерпением

ожидая нашей встречи. Но вместо него передо мною стоял один из его

приятелей. Я хотела уйти, но он схватил меня и стал срывать одежду. Я

сопротивлялась, но мои силы ничего не значили по сравнению с его. "Не

беспокойся, - сказал он, - твой рыцарь рассказал мне, чем вы

занимались. Я могу это не хуже, чем он"".

Как психотерапевт истолковала эту травмирующую ситуацию? Она считала,

что они снова встретились в этой жизни, чтобы решить старую проблему.

Советовала им говорить о том, что они узнали в регрессии как можно

чаще и быть в этой "новой жизни" в сексуальных отношениях как можно

внимательнее и нежнее друг к другу, чтобы не разбередить старую рану.

Совет казался добрым. У меня позже появился случай поговорить с этой

супружеской парой, но я пришел к выводу, отличающемуся от вывода их

психотерапевта. Я расспрашивал их о совместной жизни в периоды самых

сильных ссор. Жена признала, что они всегда жили активной и ничем не

скованной сексуальной жизнью, которой она сама наслаждалась. Но

проблема, о которой ни один из них не мог говорить с психотерапевтом,

заключалась в желании мужа "поменяться партнерами" с другой

супружеской парой. Когда он рассказал супруге о своем желании, она

почувствовала себя отвергнутой. С этого момента их отношения

изменились. Женщину больше не привлекали ни сексуальные ласки, ни

вообще какая-либо близость, а муж сердился за то, что его лишили

удовольствия.

До этих пор они ни с кем не могли говорить о сути проблемы. Почему же

смогли теперь? Благодаря регрессии, которая помогла им открыться.

Поверили они в то, что когда-то вместе жили в Ирландии, или нет? Ни

один из них не был уверен в этом, но они считали такое вполне

возможным. Видение во время регрессии было достаточно живым, чтобы его

можно было считать воспоминанием. Но, что важнее, оно помогло им

откровенно говорить о мучавшей их проблеме.

   Язык подсознания

Действительно ли регрессии - это воспоминания о прошлой жизни? Я не

знаю. Позднее в этой книге я предложу несколько возможных объяснений

по поводу существования так называемых прошлых жизней. Но как врач,

который занимался тайнами духа, я должен признать, что регрессии как

доказательства существования реинкарнации нельзя ни принять, ни

отбросить.

Некоторые психиатры и психологи считают, что дух сам создает драмы,

которые помогают ему приспособиться к различным ситуациям. Это я с

удовольствием называю языком подсознания. На этом языке доступ к

проблемам открывается через метафору, а не напрямик. Чтобы создать эти

метафоры, дух пользуется всеми доступными ему источниками:

воспоминаниями, которые считаются давно забытыми, сценами из книг и

фильмов, запомнившимися отрывками разговоров и даже "забытыми"

мечтами. Попав в дилемму, подсознание создает драму из подручного

материала. Тогда эти воспоминания, пришедшие в состоянии гипноза,

реальны, как вчерашняя встреча с друзьями за обедом.

Так, например, подвергнувшийся сексуальному нападению ребенок часто

забывает о случившемся. Но когда вырастает и вступает в половую связь,

боль детской трагедии поднимается на поверхность и осложняет

сексуальные отношения, но при этом никогда не выходит из подсознания.

Человек вспоминает эти травмы только тогда, когда с помощью

психотерапии пытается решить свои проблемы.

   Трагедия эмигрантки

Вот с какой историей я столкнулся во время регрессии одной пациентки,

которую я назову Линда. Возвращенная в одну из прошедших жизней, она

оказалась в строгой итальянской семье в Нью-Йорке на грани веков. Ее

мать была настолько угнетена и настолько боялась отца, что в регрессии

Линды она вела себя, как служанка. Мать стряпала и выполняла домашние

работы, но почти не участвовала в воспитании детей. Отец Линды был

деспотичным человеком. Он зарабатывал на жизнь семьи тяжелым

физическим трудом и приходил домой измученным и обозленным. Он любил

сыновей и давал им волю. Линду же он презирал и считал ее почти

проституткой из-за того, что она хотела работать секретарем, а не быть

домохозяйкой.

В регрессии Линда видела, как возвращаясь домой с работы вечером, она

неожиданно поняла, что ее преследует группа мужчин. Когда в состоянии

гипноза она описывала происходящее, ее лицо было искажено страхом.

Вдруг я поняла, что мужчины, мимо которых я прошла около штабелей

дров, преследуют меня. Я ускорила шаг, и они пошли быстрее. Тогда я

побежала по улицам. Улицы были темные, я подумала, что избавлюсь от

преследователей, если спрячусь в самой темной. Я ошиблась. Они нашли

меня там и изнасиловали. Один за другим, все впятером. Потом бросили

меня, заплаканную и избитую".

"Я привела себя в порядок, насколько это было возможно, и пошла домой.

Как только я вошла, все поняли, что что-то случилось. Волосы у меня

были растрепаны, лицо исцарапано и все в синяках. Я села на стул,

плача и прикрываясь своей изорванной одеждой. Пока я плакала, мать

вышла из комнаты, сказав, что у нее много дел на кухне. Все время,

пока я сидела в таком состоянии, она не проронила ни слова. Она просто

спряталась в кухне.

"Зато говорил отец. Он сказал, что я получила по заслугам, потому что

настаивала на том, чтобы работать вне дома, как "обычная проститутка".

Он даже не хотел заявлять в полицию на мужчин, которые изнасиловали

меня, потому что, по его мнению, они "правильно сделали"".

Ужас этой регрессии побудил меня искать связь, если она существует, с

сегодняшней жизнью пациентки. На обычной психотерапевтической беседе я

осторожно расспросил ее об обстановке в семье, когда она была

ребенком. Я начал с обычных вопросов о дате и месте рождения, чтобы

затем сосредоточить внимание на отношениях с отцом и матерью. Вскоре я

обнаружил много связующих нитей между регрессией и жизнью Линды.

Ее дедушка и бабушка эмигрировали из Италии и поселились в Нью-Йорке в

начале столетия. Дедушка был типичным "мужчиной старой закалки". Он

любил хвастаться, что женщины в его семье всегда женственные, а

мужчины - мужественные. Когда мы углубились немного в прошлое, всплыла

ужасная и грустная правда. В детстве Линдой сексуально воспользовался

ее собственный отец. На протяжении всего детства он ее целовал и

гладил, и совершал некоторые сексуальные действия. Ее это пугало, и

она просила его не делать этого. Но ему было безразлично, он

утверждал, что имеет на нее права. А мать ни разу даже не попыталась

остановить отца, хотя и знала, что он делает.

Была ли регрессия Линды комбинацией перечисленных факторов - языком

подсознания, или ее жизнь действительно повторялась, повторяется и

будет повторяться, пока не станет такой, как должна быть? Не знаю. Я

знаю, что регрессия помогла Линде проникнуть в пережитое в детстве, а

это было совершенно необходимо, чтобы она могла продолжать нормальную

жизнь.

Разрешите мне привести в качестве примеров еще несколько случаев,

которые показывают, как регрессии в прошлые жизни могут в

иносказательной форме повествовать о проблемах в жизни человека.

   Пламенное существование Лесли

У Лесли был период серьезных жизненных передряг. Она развелась с

мужем. Развод был очень неприятным, потому что муж любыми путями

пытался добиться для себя как можно большей доли их общего имущества.

Мало того, с ней постоянно ссорились их взрослые дети, не желавшие

развода родителей. В результате всего этого у Лесли появилось злое и

мрачное выражение лица, лишь изредка смягчавшееся улыбкой.

Она пришла ко мне в надежде, что регрессионная терапия сможет помочь

ей лучше понять свои жизненные неурядицы. В результате регрессии она

проникла далеко назад, к самому началу существования рода

человеческого.

"Я оказалась в самом начале цивилизации, в огромном лесу. Была ночь, и

мои соплеменники танцевали и пели вокруг большого костра. Неожиданно я

почувствовала, что мы боготворим огонь. От огня дышало жаром, через

одежду проступал пот, когда мы танцевали, как одержимые. Но через

некоторое время я заметила, что все выдерживают общий ритм танца. Свет

костра настолько нас заворожил, что казалось, будто больше нет почти

ничего, из-за чего стоит жить. Мы едим и добываем себе пищу, но в

основном наши чувства молчат. Только когда начинается огненный обряд,

мы чувствуем себя живыми."

"В конце видения передо мной появилась страшная картина. Я могла ее

видеть с высоты, с воздуха, над местом, где жило наше племя. Мы попали

в западню в каньоне, которую устроило для нас враждебное племя. Мы

воевали с ним уже долгое время и вот наконец они добрались до нас в

этой скрытой от глаз долине. Они не стали нападать с дубинками и

камнями, а решили просто поджечь лес вокруг нас. Огонь наступал с

верха каньона и все наше племя оказалось окруженным адским пламенем."

"В последние мгновения я видела, что огонь добрался и до меня. Я

почувствовала обжигающий жар и панический страх. На этом моя жизнь

закончилась".

Позднее мы с Лесли разговаривали о последствиях ее живой и необычной

регрессии. И пришли к единому мнению в том, что именно, с точки зрения

психологии, символизировал огонь в ее регрессии. Первое и самое

очевидное, - огонь символизировал ее гнев на мужа и детей.

Огонь символизировал и ее одиночество. Лесли чувствовала, что ее

оставили люди, о которых она всегда заботилась. Всю совместную жизнь

Лесли была ведущей в семье, именно она заботилась обо всем.

Выслушивала жалобы мужа на работу, устраивала для своих детей походы и

делала все то, из-за чего приобрела в глазах окружающих репутацию

"супер-жены". Она никогда не была человеком, который только

наслаждается жизнью и делает все, что ему хочется. И теперь, когда ей

самой понадобилась помощь, она обнаружила, что те, кого она любила,

ничем не хотят ей помочь. Вместо этого они причиняли ей боль, укоряя в

том, что она и сейчас старается играть ту же роль, что играла до сих

пор.

И третье, что символизировал огонь в ее регрессии, - это стремление к

духовному. Понимая, что больше не может играть роль супер-матери,

Лесли искала другую духовную деятельность, которой могла бы заполнить

образовавшуюся пустоту.

Действительно ли она жила в первобытном племени? И снова не знаю.

Видение в регрессии было очень живым. Сама Лесли уверена, что в

какой-то момент своего существования действительно танцевала вокруг

огня. После первой регрессии она испытала еще несколько, в которых с

новыми подробностями видела знакомые ей сцены.

Между тем я думаю, что истинная сила была в первой регрессии, которая

вызвала у Лесли катарсис. Этот процесс предоставил в ее распоряжение

метафору, на которую она могла сбросить все свои проблемы. Благодаря

ей Лесли смогла свободно говорить о том, что мучает ее.

   Освобождение Керри

Керри настолько близка с матерью, что их можно считать практически

одним целым. В возрасте тридцати лет Керри живет в родительском доме,

она никогда не выходила замуж. Жизнь ее полна обязанностей. Днем она

работает бухгалтером в страховой компании, причем, по ее словам,

работа у нее очень ответственная. Четыре вечера в неделю Керри ходит

на занятия в Юридическом институте. Остающееся "свободное" время она

посвящает учебе дома и "домашним обязанностям".

Именно домашние обязанности особенно ее обременяют. Она бы хотела

больше времени посвящать себе, чтобы "нормально жить", - а в ее

представлении это значит видеться с друзьями и встречаться с

мужчинами. Между тем, ее мать требует, чтобы она во всем помогала по

дому. "Всякий раз, когда я пытаюсь делать что-то вне семьи, мать

старается вызвать во мне чувство вины", - говорит Керри, которая

ощущает себя ответственным человеком и хочет быть внимательной к

матери, но все-таки иметь возможность жить собственной жизнью. Она с

готовностью признает, что ей хотелось бы развлечений, хотелось бы

узнать что-то новое для себя, и сама добавляет: "Жизнь так коротка, а

мама мне ее еще сокращает, ограничивая мою свободу".

В регрессии Керри попала в очень вольную жизнь - жизнь моряка.

Обратите внимание, что в реальной жизни она тоскует по свободе, а так

же на ее отношение к своей семье.

Потом я сообщу еще один интересный факт, который попутно обнаружился.

Но прежде всего, регрессия:

"Я была мужчиной. Я смотрела в глубокую сине-зеленую воду, когда наш

корабль входил в гавань. Груз, который мы везли, меня ничуть не

интересовал. Меня интересовало только море. Когда все открыто

радовались приближению земли, я с нетерпением ожидала следующего

плавания и новых приключений."

"Когда я вышла на берег, точка восприятия поменялось, и я могла видеть

саму себя со стороны. Я была невысоким мускулистым человеком с густыми

вьющимися волосами и серьезным выражением лица. Я поднимался на холм,

где находились бедные кварталы. Во время подъема можно было почти

проследить мысли человека, которым я была. Я думал об отце, о том, что

он всегда был в море, как я теперь. Я вспоминал о нем с большой

любовью и ощущал глубокую опустошенность из-за того, что никогда

больше не смогу его увидеть".

"Когда я шел домой, вокруг царило оживление и суматоха. Люди чем-то

торговали, что-то выкрикивали, громко разговаривали. Меня не

захватывало это веселое оживление. Я угрюмо шел домой. Там меня

ожидала жена с детьми, но я вовсе не был рад тому, что скоро их увижу.

Собственное равнодушие к детям удивило меня. Я поздоровался с ними, но

ни одного из них не обнял и не поцеловал. Я не привез детям никаких

гостинцев, хотя несколько недель провел в плавании и выходил во многих

портах. Стало ясно, что я никого и ничего, кроме моря, не люблю. Дом

был для меня всего лишь местом, где я останавливался, пока корабль

стоял в порту. Здесь я удовлетворял свои сексуальные инстинкты,

находился среди родных людей, но чаще всего их общество не радовало

меня. Вот на корабле с друзьями я бы оживился. Там я был веселым,

восторженным человеком. Дома же я был безразличным ко всему. Это

безразличие оберегало меня от привязанности к семье. Как и мой отец, я

хотел скитаться по свету."

"В следующем эпизоде я снова была на корабле, в трюме. Несмотря на то,

что это было грузовое судно, оно было красивым. Перегородки были

украшены резьбой и росписью, повсюду на корабле было очень чисто. Было

очевидно, что команда любит свой корабль и по всем правилам содержит

его в порядке."

"В регрессии я не могла охватить ни одного путешествия от начала до

конца. У меня остались только воспоминание о море, воспоминания,

связанные с сильным чувством безграничной свободы. Но я никак не могла

вспомнить всех своих приключений в плавании".

"Потом я увидела себя в старости."

"Сидя в кресле, я рассказывал морские истории. Я был искалечен, -

сильно хромал, и из-за этого все больше сидел. Не знаю, как это

случилось, об этом можно только догадываться. Может быть я упал в

корабельный люк, а может, меня придавило грузом. Все, что мне

известно, - это то, что я остаток дней провел, рассказывая о море".

Как мы знаем, Керри была настолько привязана к матери, что это уже

беспокоило ее. После регрессии она призналась, что в ней накопилось

раздражение против матери, иногда она уже не может с ней

разговаривать. Как и моряк в регрессии, Керри уже не радовалась при

виде своей семьи. В лучшем случае она была равнодушна, а в худшем -

настроена враждебно. В обществе друзей и коллег она не подавляла свои

чувства в той степени, в какой она подавляла их в общении с матерью.

Когда я спросил, что значит море в регрессии, она ответила, что скорее

всего оно символизирует ее освобождение от цепей слишком сильной

привязанности матери.

Меня интересовало, почему Керри идентифицировала себя с мужчиной.

Насколько она себя помнит, семья давала ей очень мало любви. После

моего вопроса выплыли на свет новые факты, очень полезные для анализа

ее чувства враждебности, а также его подавления.

Отец оставил семью, когда Керри еще была ребенком. Насколько она

помнит, он не отдавал семье свою любовь. Кажется, его мало беспокоили

жена и трое детей. Свой дом он воспринимал как место, где он ест и

спит, не более того. Его присутствие в доме было незаметным.

Керри сближается с матерью из потребности в любви и солидарности. В

конце концов, в результате этого сближения она становится зависимой от

матери. До сих пор она считала, что уход отца из семьи никак не

сказался на ней, но теперь ей стало ясно, что на подсознательном

уровне она отождествляла себя с ним. По мнению Керри, в стремлении

отдалиться от матери она стала очень походить на отца. Осознание это

очень помогло ей в продолжительном лечении. Свою регрессию Керри

воспринимает как метафору, - историю, рассказанную на языке

подсознания. Она не верит, что действительно жила в какие-то прошлые

времена, но верит, что именно события из ее жизни лежат в основе этой

истории. Метафора помогла ей понять чувство собственного отчуждения от

матери.

   Донна - себялюбивый дуэлянт

В возрасте шестидесяти лет Донна чувствует настоятельную потребность

отделиться от детей. Она хочет, чтобы они ушли из дома, а она смогла

наконец "свободно жить". Но смелости сказать это им ей не хватает.

Из-за этого она, Донна, недовольна собой. Чтобы как-то компенсировать

чувство ущербности, Донна стала высокомерной со своими сотрудниками.

Она препирается из-за всякой ерунды так, как будто речь идет о ее

достоинстве. Приятели отошли от нее, потому что она стала слишком

беспокойна. Донна пришла ко мне, надеясь, что регрессия в прошлые

жизни внесет хоть немного ясности в вопрос, почему у нее такое

болезненное самолюбие, которое она не может контролировать. Вот что

она увидела в состоянии регрессии:

"Я оказалась в Голландии, а может в Германии, по-моему, в XV веке. Я

была юношей из аристократической семьи, у которого было все что он

хочет."

"Сначала я увидела себя еще в коляске, в красивом белом костюмчике.

Уже в этом нежном возрасте родители старались управлять мною. Они

стояли над моей коляской и пытались меня успокоить."

"Потом я быстро прошла через всю свою жизнь. Родители отправили меня

учиться в одну из лучших школ. Когда мне было шестнадцать или

семнадцать лет, отец умер. Несмотря на то, что мать была потрясена его

смертью, я к этому осталась почти равнодушна. Я заботилась только о

самой себе, как и мой отец. Моя реакция обеспокоила мать. Она пыталась

мной руководить, стараясь сделать из меня более спокойного и

внимательного человека. Но было уже слишком поздно. Я уже стала такой

же, как отец и меня раздражало ее желание что-либо во мне изменить."

"В зрелые годы я была постоянно занята торговлей. Что думают другие

люди, меня интересовало только тогда, когда они рассматривали товар,

который я им предлагала. Тогда мне это было очень важно. У меня не

было ни жены, ни детей. Единственным моим другом был счет в банке."

"Я живо видела еще одну сцену. Возник спор из-за коляски, которую я

продала. Когда я ужинала со своими деловыми партнерами, влетел

покупатель и обвинил меня в том, что я продала сломанную коляску.

Тогда такие выходки называли "гнилыми лимонами". Так как меня обвинили

в присутствии равных, я вызвала этого человека на поединок. С одной

стороны, я должна была с ним стреляться, потому что он меня оскорбил,

но с другой - я боялась этого, потому что понимала, что мне

безразлично, считает он меня мошенником, или нет. На этот вызов меня

толкало исключительно мое самолюбие."

"В последней картине мы были на поляне с пистолетами в руках. Мы

стояли спиной друг к другу, затем разошлись на несколько шагов в

разные стороны. Потом быстро повернулись и выстрелили друг в друга. Я

живо помню облачко дыма возле дула пистолета противника и боль в

груди, боль, от которой у меня потемнело в глазах. Кажется, я сразу

упала. Помню, как секунданты собрались вокруг меня и в растерянности

не знали, что делать. Я закрыла глаза и потеряла сознание."

"Мои мысли в тот момент были довольно интересными. Несмотря на то, что

утрачивалась связь с окружающим меня миром, я отчетливо слышала:

"Неважно, как ты умираешь. Все должны умереть. Важно, чтобы ты не шла

на смерть ради своей чести. Кодекс чести от начала до конца фальшив и

не имеет никакого отношения к душе"."

Интересно, что в регрессии Донны акцентированы вопросы высокомерия и

эгоизма. Видение было очень живым. Хотя Донна и не была уверена, что

речь идет о действительных событиях из прошлой жизни, она не

сомневалась в том, что это послание ее подсознания, послание,

относящееся к ее себялюбию. В чем помогла ей эта регрессия? Она дала

ей возможность увидеть, как мало существует ситуаций типа "все или

ничего". Кроме того, научила ее решать проблемы без ненужных ссор.

   Страшный идол Тэда

Тэд вырос в большой семье, в которой всем руководила бабушка. Перед

регрессией Тэд говорил, что отношения между всеми членами семьи

стабильные. Родители довольны, что бабушка живет с ними, даже живут в

согласии со старшими членами семьи, и все такое в том же духе.

Но регрессия Тэда оставила противоположное впечатление. Символические

элементы видений побуждали его заново проанализировать свою жизнь,

взглянуть на нее с другой стороны. Мы разговаривали о жизни после

регрессии. Мнение Тэда значительно изменилось.

"Я оказался в горном селении. Высоко в горах стоял храм, из которого

каменный идол смотрел в сторону нашего селения. Идол был центром всей

вселенной. Никто не знал, что находится за пределами селения, потому

что никто не смел выйти из поля зрения идола. Он был средоточием

какой-то неведомой силы. Я думал, что наши жизни были в его власти.

Когда я рассматривал идола, то думал: "Он меня уничтожит, или только

навредит?" Мне стало ясно, что страх - это составная часть

общественного устройства. Из чувства страха все придерживались

установленного порядка."

"Осмотревшись вокруг, я заметил, что дома построены из плоских камней,

причем построены добротно. Кажется, утварь во всех домах была

одинаковой: несколько глиняных сосудов для еды, да циновки."

"Я был связан прежде всего с племенем, люди в котором были очень

дружны. Общественных разграничений у них не было, не то что в

современном обществе. К родителям же своим я не испытывал никаких

чувств".

"У меня была очень темная кожа, одежда моя была так скудна, что могла

прикрыть только половые органы. Люди в долине занимались сельским

хозяйством. Они обрабатывали землю примитивными мотыгами, потом

размельчали ее граблями, делали грядки и бросали в них семена."

"Все в этом племени было пронизано страхом. Все, что ни делалось,

делалось из страха перед тем, с горы. Меня удивляло, почему он вызывал

такой сильный страх и благоговение. Идол просто сидел, что совершенно

естественно для каменного изваяния. Но каждый приписывал ему силу.

Если что-то не получалось, значит идол обиделся. Если получалось,

значит идол доволен. Идол ни разу не сделал что-нибудь, что можно было

бы увидеть, но все-таки все, что у нас было, и все, что с нами

происходило, - добро ли, зло ли, - приписывали куску камня с мрачным

выражением лица, которого изваяли наши предки."

"Я продвинулся вперед во времени, в период, когда мне было тридцать

лет. Я был женат на удивительной женщине. У нас были дети, которых я

любил и которые придавали смысл моей жизни. Жена спасала меня от

страха. Я видел всего несколько отрывков из этого периода. Помню

только, как вместе с семьей стоял на солнце и чувствовал, как душа

переполняется теплом и нежностью к ним."

"Наконец я подошел к последним моментам этой своей жизни. Я шел вдоль

ущелья с каким-то вьючным животным. Животное оступилось и упало. Я

попытался вытащить руку из петли повода, на котором вел животное, но

не смог. Я упал со скалы вместе с ним и погиб."

Эта регрессия перечеркнула все, что раньше Тэд говорил о своей семье.

Идол напомнил ему бабушку. Несмотря на то, что она в основном молчала,

она правила в семье, как суровый диктатор. Она всегда высказывала свое

мнение, независимо от того, спрашивали ее или нет. Бабушка была так

настойчива, что без шума и крика ей всегда удавалось его навязать.

Если кто-нибудь не хотел слушать, что она думает и чувствует, она

повторяла свою мысль столько раз, пока ее в конце концов не

выслушивали.

В ходе регрессии Тэд обнаружил, что для его характера атмосфера в

семье настолько деспотична, что в ней не может развиваться его

индивидуальность. Он заявил, что регрессия - совершенно точная

метафора для его семьи, из поля зрения которой он никогда не мог

выйти. Если ему не докучали сестры и братья, так его жизнью пытались

управлять родители или бабушка. Куда бы он ни повернулся, всюду

наталкивался на неусыпное око.

Регрессия помогла Тэду выразить чувства, которые в действительности

вызывала в нем его семья. Она сберегла долгие часы терапии и помогла

ему свободно выразить то, что он хотел бы получить от жизни.

   Чудесный инструмент Виктора

Родители Виктора развелись, когда он был очень юн. С двенадцати лет он

видел отца всего два раза, но описывает его как человека, который

постоянно находился в переломном периоде средних лет жизни. Он

беспокоился только о себе, его совсем не интересовала жизнь Виктора.

Виктор подчеркивает, что отец был настолько безответственным, что даже

не помогал ему в учебе. Но и мать была не лучше. Подавленная и легко

ранимая, она почти не интересовалась единственным сыном. Более того,

старалась вызвать в нем чувство вины, когда в трудные минуты приходила

к нему за утешением.

Когда я ввел его в гипнотический транс, он оказался в большом городе.

Первое что он испуганно сказал, было: "Где я?" Позднее он решил, что

это, должно быть, одна из арабских стран, потому что климат был

теплым, люди ходили одетыми в широкие белые балахоны, а на головах у

них были тюрбаны, как заведено на Среднем Востоке.

"Я был студентом, мне было около двадцати лет. Родители обеспечивали

мне самое лучшее обучение, которое только можно было купить за деньги.

Мы были богаты и высоко ценили образованность. Родители настаивали,

чтобы я получил хорошее образование, а я с удовольствием принял

предложенную мне роль студента. Из всего, что у меня было, я больше

всего дорожил одной вещью, - куском металла, по форме похожим на

солнечные часы. Его можно было держать в руке. Он был длиною в две

стопы и весь усыпан драгоценными камнями. Этот предмет я получил от

одного из своих учителей. Он был чудесным плодом научных изысканий, с

помощью которого можно было определять даты религиозных праздников по

координатам Солнца и планет."

"Меня удивляли люди, с которыми я вместе учился. Для них любая учеба

должна была иметь религиозное направление. Но я не был согласен с

этим. Я изучал логику и точные науки и потому считал, что вся работа

Университета должна ориентироваться на развитие наук."

"Я мог заглянуть назад в свое детство. Мы жили в доме, настолько

эффектном, что его можно было назвать дворцом. Вокруг дома были

проложены дорожки и разбиты хорошо ухоженные сады. Я видел, как мои

братья и сестры бегают по этим садам, играя в охотников, как это

заведено у детей. Потом я перешел в период, когда мне было двадцать с

небольшим, - очень важный период в моей жизни. Я слышал голоса и

считал, что ко мне обращается пророк Мухаммед."

"Однажды я решил отправиться в путешествие, чтобы посмотреть, что

находится за городом. Я оказался далеко от дома в гористой местности.

Вокруг росла буйная трава, было красиво, но непривычно для того, кто

попал сюда из арабской пустыни. В этих горах я и умер. Смерть настигла

меня на уединенной дороге. Я зашел за поворот и столкнулся с группой

мужчин в кожаной одежде, которая защищала их тела, как рыцарские латы.

Кожа у них была светлее моей, и по их грубому и самоуверенному взгляду

я заключил, что они воины."

"Они оттолкнули меня и набросились на поклажу, обыскивая узлы,

навьюченные на моей лошади. В одном из этих узлов они нашли священный

предмет. Он им понравился, и они разглядывали его, перебрасывая друг

другу. Прочитав на моем лице ужас, они стали еще выше подбрасывать его

в воздух. Один из них в конце концов взял прибор и разбил его о землю.

Когда я закричал, пытаясь объяснить им, какая это потеря, они

разозлились. Кто-то ударил меня по голове деревянной дубинкой, похожей

на бейсбольную биту с утолщением на конце. Он ударил меня только один

раз, и я сразу упал. Лежа на спине я видел, что он опять поднимает

дубинку. Там, на горной дороге, я и умер."

Виктора эти картины смутили. Аравия? Богатые родители? "Магический"

предмет? Разговор с пророком? При поверхностном рассмотрении все это

не имело смысла. В то время мы разговаривали с ним о его теперешней

жизни. Стало очевидно, что Виктор почувствовал потерю ориентации без

отца, который послужил бы ему примером. Мы вместе пришли к выводу, что

научный и культовый предмет из его регрессии символизировал

направление, "отцовский компас", которого у него никогда не было.

Если бы Виктор слышал голос пророка Мухаммеда не в состоянии

гипнотической регрессии, а наяву, ему бы поставили диагноз

параноидальной шизофрении. Когда кто-нибудь слышит голоса, но не

понимает, что они говорят, то это обычно свидетельствует о таком

заболевании. Но Виктор был в состоянии регрессии, и в этом случае то,

что он слышал голос пророка Мухаммеда, вероятно символизировало его

подспудное желание ясно слышать голос своего отца. В целом мне

кажется, что увиденное Виктором в прошлой жизни символизировало его

глубокое желание духовного руководства. Я рекомендовал ему углубиться

в духовные искания, читая литературу соответствующего содержания и

"испробовав" различные религиозные течения.

   Бесчувственный жрец

Дэвид - бывший военный моряк, не получивший особого религиозного

воспитания. С религиозной точки зрения он считает себя мягким

протестантом из довольно сдержанно-религиозной семьи из Северной

Каролины. "Единственный способ заставить моих родителей проявить свои

чувства - это сломать себе ногу, - говорил он полушутя. - Тогда бы вас

быстро отправили в больницу".

В морском флоте он провел четыре года, а затем ушел, чтобы заняться

торговлей недвижимостью в Атланте. Он признает, что его волновало

отсутствие духовной близости в их семье. Это находит свое выражение и

в регрессии.

"Я видел очень красивую лодку, плывущую по воде. Она была деревянная,

широкая и длинная, с заостренными бортами. В ней стоял мужчина в

длинном белом одеянии с блистающим украшением на голове. Он был

жрецом, а судя по ощущениям, возникшим у меня, когда я рассматривал

его, мне стало ясно, он - это я. Меня сопровождали четверо гребцов. Мы

плыли по прозрачным водам лагуны. На берегу виднелись сотни людей,

которые следили, как приближается моя лодка, рассекая волны. Я вынул

руки из складок одежды и стал бросать в воду горсти листьев и коры.

Это имело какое-то религиозное значение, потому что люди на берегу

приходили в неистовство. Сзади меня в лодке лежал, свернувшись в

клубок и сжавшись, человек такой перепуганный, как будто его

собираются убить. Руки и ноги его были связаны очень крепко, так что я

даже заметил, как они побелели. Я не чувствовал никакого сострадания к

этому человеку, потому что таково было правило, - традиция, по которой

исполнялся религиозный обряд."

"Я шагнул к корме, схватил человека за плечи и бросил его в воду.

Толпа на берегу обезумела. Несколько секунд человек барахтался в воде,

а потом она потемнела от мелких рыбешек, которые набросились на него.

Возбуждение на берегу достигло апогея, а я не чувствовал ничего, как

будто меня одурманили."

"В этот момент всплыли сцены из моего детства. Мы жили в джунглях в

доме на сваях. Мой отец был жрецом. Мне было непонятно, на что мы

живем, и это смущало меня. Я не понимал, что делает отец изо дня в

день и почему он часами неподвижно сидит, глядя на какую-нибудь

культовую фигурку. Потом я увидел еще одну сцену из детства. Я был в

задымленной комнате с несколькими мальчиками моих лет. Взрослые

мужчины заостренными камнями наносили разные узоры на наши лица. Это

должно было быть очень больно, но мы были одурманены. Потом нам дали

выпить какую-то горькую жидкость, от которой мы пришли в себя. А потом

нам сказали, что мы достигли поры мужества."

"Я видел, как я изо всех сил бегу по лесу, догоняя оленя. В руках у

меня была длинная палка с острым наконечником. Наконец я приблизился к

нему настолько, что смог бросить копье и попасть. Олень упал, я

подкрался к нему и перерезал ему горло. Я был горд и счастлив, и

чувствовал себя настоящим мужчиной".

"Я снова переместился вперед во времени и оказался в доме на сваях.

Отец объяснял мне наши религиозные обычаи. Я любил и уважал отца, но

его речь о религии меня смутила. Он объяснил мне, что я приму сан

жреца в нашем племени. Мне казалось, что я не дорос еще до того, чтобы

занимать такое положение. Это было последнее воспоминание о ранних

годах жизни."

"В следующей сцене я опять был в лодке и смотрел, как рыбы поедают

жертву. Толпа на берегу безумствовала. Я смотрел на несчастного и

бросал в воду измельченные листья и кору. Для собравшихся на берегу

все это было священным ритуалом. Но не для меня. Я выполнял обряд,

оставаясь совершенно равнодушным к нему."

"Потом передо мной предстал последний день той жизни. Вернувшись из

леса, я увидел, что наше селение опустошали дикари, разукрашенные

перьями. Они разрушали дома и избивали людей. У меня замерло сердце,

когда я увидел, как несколько дикарей вытащили мою жену из дома и

начали ее бить. Неожиданно все мои чувства притупились, и дальше я уже

смотрел на происходящее с полнейшим равнодушием. В последнем эпизоде

этой жизни я видел дикаря, который стоял напротив меня, натягивая

тетиву на луке и целясь в меня. Наконец он выпустил стрелу. "Вот оно",

- подумал я и наблюдал, как стрела летит и приближается ко мне, словно

в замедленной съемке. Стрела впилась мне в грудь, я упал. Таким был

конец моей жизни - жизни жреца".

Примечательно, что регрессия Дэвида, - в повседневной жизни циничного

и антирелигиозно настроенного человека, исполнена стремлением к

духовному и интересом к религиозным обрядам. Мало того, в регрессии он

недоволен отцом из-за того, что тот не до конца посвятил его в тайны

религии, точно так же, как недоволен своим отцом в этой жизни, потому

что тот не смог дать ему духовного руководства. В этой регрессии Дэвид

осознал, как велика его жажда духовного.

Регрессия пробила броню религиозного цинизма, и Дэвид признался, что

уже давно испытывал потребность углубить свою духовную жизнь, но не

знал, как это сделать, потому что родители не дали ему нужного

воспитания и образования в этой области.

Когда я обратил внимание Дэвида на чувство отупления и равнодушия,

которое он испытывал в регрессии, он вновь сослался на воспитание,

объяснив, что в его семье было принято подавлять эмоции, и ему редко

позволялось что-либо "чувствовать". Регрессия проникла к самой сути

того, что мучило Дэвида. Под ее натиском спали покровы, за которыми

скрывалась причина душевного конфликта.

   Остановленный прошлым

От своего знакомого - специалиста по регрессии в прошлые жизни - я

услышал историю о литераторе, который не мог написать ни слова на

бумаге, т. е. вошел в ментальное состояние, называемое "писательской

блокадой". Когда ситуация настолько обострилась, что он не мог

написать даже письма, он решил обратиться к регрессионному

психотерапевту. На сеансе гипнотической регрессии пациенту открылась

связь его состояния с одной из его прошлых жизней.

"Я мог наблюдать за собой со стороны и одновременно находиться в теле.

Я сидел возле окна и писал. За окном проезжали экипажи, запряженные

лошадьми. Эти экипажи и то, как я был одет, навело меня на мысль, что

я попал в начало XIX века".

"Моя квартирка была убогой, грязной и очень маленькой. Все имущество

состояло из кровати у стены, стола и одного-единственного стула, на

котором я сидел. Ничего кроме этого. Вопреки такой бедной обстановке,

комната казалась загроможденной, настолько она была мала. По всей

видимости, я жил в квартале, отведенном под склады, потому что ни

одного жилого дома не было видно из моего окна".

"Несмотря на то, что моя жизнь была откровенно тяжелой, в тот день я

был счастлив. Я закончил роман, над которым работал больше года.

Теперь мне оставалось только передать роман согласившемуся прочесть

его издателю. Я очень волновался. Если издателю понравится роман и он

купит его, я выберусь из нищеты. Тогда и моя семья признает, что мой

труд, на который в то время она смотрела как на пустую трату времени,

не пропал зря. Я надеялся, что мне предоставится повод доказать перед

родственниками свою правоту".

"Несколько позднее я снова увидел ту же сцену: я сижу за тем же

столом, глядя в окно. Только теперь во мне нет надежды, я мрачен и

озлоблен. Издатель сказал, что книга ему не подходит, и добавил, что

ее никто никогда не станет издавать. Я не поверил ему и обратился еще

в три издательства. Везде я получил тот же ответ и теперь сидел,

поверженный и опустошенный".

"В следующем эпизоде я бродил по улицам и почти ничего не видел,

потому что в глазах все расплывалось от слез. Мой второй роман тоже не

приняли издатели. Больше всего в этот момент мне хотелось покончить с

собой, но я не мог этого сделать. Я пообещал себе не отступаться и

продолжать писать".

"В последней сцене я смотрел на себя как на постороннего человека. Я

был стариком, почти полностью облысевшим, дряхлым, работающим в

библиотеке, среди множества книг. Перебирая книжные карточки в

каталоге, я становился все печальнее, - столько книг - и ни на одной

из них не стояло мое имя".

Выслушав эту историю, я понял, что человек сомневается в себе. Ему

было страшно, что он проведет всю жизнь, марая бумагу словами, которые

никто никогда не прочтет. Именно из-за этих мыслей он и пришел к

психотерапевту, а тот посоветовал ему назначить себе срок, к которому

он должен добиться хоть какого-нибудь успеха. Врач подразумевал, что

ему нужно продолжать заниматься литературой в течение хотя бы двух

лет. Если за это время ничего не получится, то не будет поздно

посвятить свою жизнь другой цели, сознавая, что в области литературы

сделано все, что можно, но литературное поприще - не для него. Пациент

воспользовался этим советом. Больше его не угнетала мысль, что он

должен добиться успеха во что бы то ни стало, и блокада исчезла. Два

года пациент занимался только писательством. Затем прекратил свои

литературные занятия и посвятил себя юриспруденции, удовлетворенный

тем, что он хотя бы испытал себя в литературе.

   Трансформация жизни

Многие регрессионные психотерапевты пользуются методом "трансформации"

событий в прошлой жизни. Трансформация - это вмешательство

психотерапевта в критический момент регрессии с тем, чтобы, изменив

акценты, заставить пациента сделать нужные выводы из происходящего в

прошлом. Например, кто-то боится высоты, потому что в прошедшей жизни

упал и разбился насмерть. Если в состоянии регрессии внушить ему, что

он умрет естественной смертью, а не "от руки" неумолимой гравитации,

то, теоретически, это должно устранить боязнь высоты.

Впервые понятие трансформации событий в регрессии появилось в работах

известного психотерапевта Милтона Эриксона.

Именно этому врачу принадлежит заслуга открытия, которое он сделал,

проведя сеансы гипнотерапии с пациенткой, не решавшейся иметь детей из

боязни, что она будет такой же плохой матерью, как ее собственная

мать. Вместо того, чтобы в регрессии заменить ее родителей лучшими,

Эриксон ввел воспоминание о воображаемом друге ее отца. С помощью

этого нового характера Эриксон вызвал у пациентки чувство, что ее

любят и заботятся о ней, что помогло ей глубже осознать собственное

"я", и в конце концов развить в себе способность воспитывать детей.

Эриксон сомневался в правильности этой методики, в основном потому,

что у него не было уверенности в способностях психотерапевтов вносить

нужные воспоминания в прошлую жизнь пациента. Вопреки неуверенности, и

сам Эриксон, и другие психотерапевты на протяжении многих лет успешно

применяли этот метод. Некоторые терапевты используют метод, называемый

"поиском родителей" - направленный на то, чтобы пациент вспомнил все

свои детские огорчения. С помощью гипноза или психотерапевтической

беседы врач заставляет пациента почувствовать себя обиженным ребенком.

Затем, пока пациент находится во власти воспоминаний о травмирующих

ситуациях детства, врач советует ему обратиться к своему отцу за

лаской и сочувствием, которые так необходимы ему сейчас.

Калифорнийский психолог Ричард Лендис за последние двадцать лет

применил метод "поиска новых родителей" к шестидесяти процентам своих

пациентов. По его оценкам, только в шести процентах случаев этот метод

не принес успеха.

Многие регрессионные терапевты считают трансформацию во многих случаях

совершенно необходимой для того, чтобы оказать эффективное воздействие

на жизнь пациента. Несмотря на то, что регрессия в какую-либо прошлую

жизнь сама по себе может вызвать катарсис, так как раскрепощает

чувства и помогает пациенту понять, в чем состоят его проблемы,

некоторые регрессионные терапевты считают, что врач должен вносить

изменения в события из регрессии пациента.

Что касается меня лично, то я не использую метод трансформации. В свое

время я пытался вмешаться в регрессию своих пациентов, но они

воспротивились моим попыткам. Одна из пациенток сказала, что

переживание событий из прошлой жизни уже само по себе является, по ее

мнению, трансформацией ее теперешней жизни. И заходить еще дальше, чем

заходит сама регрессия, было бы уже чрезмерным испытанием для ее

логического мышления. Все остальные пациенты объясняли свое неприятие

трансформации тем, что их видения и чувства в регрессии слишком

реальны для того, чтобы их можно было изменить. Для меня же главной

причиной, по которой я не прибегаю к методу трансформации, является

то, что я просто не нахожу этот метод таким же эффективным, как просто

регрессия в прошлую жизнь, если сравнивать их, как средства достижения

цели - помощи человеку.

Психотерапевт по регрессии в прошлые жизни Чет Сноу описал неудачную

попытку трансформации событий в регрессии в "Журнале регрессионной

терапии" (том III, N 1, весна 1988 г.). В статье шла речь о пациенте,

который противился трансформации, объясняя это тем, что увиденная им

прошлая жизнь "должна была закончиться именно так, как она

закончилась". Факт переживания событий заново был сам по себе

достаточен для достижения поставленной цели, потому что благодаря ему

пациент избавился от проблемы, ради которой и была затеяна регрессия.

Вот как описывает Чет Сноу этот случай:

"С методом трансформации событий в контексте прошлой жизни я

встретился впервые "по случаю", несколько лет назад, на углубленных

курсах гипнотерапии. Каждый из двенадцати слушателей курсов должен был

для получения диплома выполнить обычную гипнотическую регрессию в

прошлые годы этой жизни медиума. Один из нас, Джим, оказался без

партнера и поэтому попросил преподавателя быть испытуемым.

Преподаватель Джефф с готовностью согласился. Они условились, что

постараются разобраться, почему у Джеффа наступают повторяющиеся и

необъяснимые приступы гнева и чувства обреченности, когда он садится

за руль своего довольно старого и плохо управляемого автомобиля.

Каждый раз, когда автомобиль не заводился в холодное утро или

останавливался среди дороги с оживленным движением, Джефф приходил в

ярость, что никак не увязывалось с его характером. Он был довольно

хладнокровным человеком, которого трудно вывести из себя. Джефф

сказал, что в подобной ситуации он побывал как раз в тот день утром и

ощущения еще свежи в его памяти. Казалось, это идеальные условия для

гипнотической регрессии. Я должен заметить, что еще на первых занятиях

Джефф предупредил нас, что не верит в идею реинкарнации и не

приветствует терапию прошлыми жизнями.

После краткой гипнотической индукции все шло хорошо, пока неопытный

Джим (ученик) не задал роковой вопрос, который подразумевал множество

вариантов ответа: "Что стоит за приступами вашего гнева?" Сразу за

этим последовала установка немедленно вернуться к первой такой

ситуации. Джим ожидал, что он откроет какое-то вытесненное из памяти

дорожное происшествие из молодости Джеффа. Джефф на минуту замолчал, а

потом удивленным и взволнованным голосом начал описывать свое

положение - положение немецкого воина в Ливийской пустыне. Он был

танкистом в Африканском корпусе Роммеля. Его танк горел, а вокруг

разрывались британские артиллерийские снаряды. Когда танк резко

накренился и остановился, танкист, а очевидно это был Джефф в своей

предыдущей жизни, отчаянно пытался заставить его двигаться. Танк не

трогался. Джефф хотел выскочить из него, но люк заклинило. В панике

Джефф проклинал и царапал приборный щит, пока его танк не заметили с

вражеской батареи и точным попаданием снаряда не оборвали его жизнь.

Несколько учеников владели техникой регрессии в прошлые жизни и

поняли, что происходит. Растерявшемуся ученику, который проводил

регрессию, пришли на помощь, и он успешно провел Джеффа через

травмирующее переживание смерти и вывел из умирающего тела танкиста.

Когда все закончилось и Джефф успокоился, Джим решил применить то, что

знал о трансформации регрессии, чтобы из эмоциональной структуры

Джеффа устранить пережитое несчастье и его эмоциональные последствия.

Он дал стандартные установки на то, чтобы та часть Джеффа, которая

четко помнит этот жестокий и безнадежный сценарий, освободилась от

страшных картин, изменив "воспоминания" так, чтобы события получили

благополучный исход. Насколько я помню, Джим особенно настаивал на

том, что танк смог тронуться с места, и благодаря этому попадания

фатального снаряда просто не было, или же что Джеффу хватило времени

на то, чтобы открыть крышку люка и выскочить из танка".

Вопреки тому, что группа настаивала на изменении последствий этого

ужасающего рокового события, Джефф не захотел изменять обстоятельства.

Он упрямо твердил: "Этим и должно было все кончится". Что бы ни

предпринимал психотерапевт, ничто не изменит свершившийся факт. На

этом мы бы и остановились, если бы в голову Сноу не пришла новая идея.

"Я посоветовал Джиму согласиться с мнением Джеффа и спросить у него,

может ли он избавиться от страха и ярости, связанных с гибелью в

немецком танке, объяснив, что они не имеют никакого отношения к его

поездкам на автомобиле в теперешней жизни. Джефф полностью согласился

и разрешил Джиму вернуть себя к действительности, что и было с

легкостью сделано. После выхода из гипнотического состояния он

продолжал отрицать, что испытанное в регрессии было воспоминанием о

событиях из какой-то прошлой жизни, хотя и не смог объяснить, почему

он отказался от трансформации. Вскоре Джефф заметил, что он уже забыл,

как это - злиться во время езды на автомобиле".

После этого случая Сноу решил применять метод трансформации в своей

практике. Я знаю многих психотерапевтов, - особенно среди тех, кто

верит в реинкарнацию - которые считают, что метод трансформации

применять нельзя ни в коем случае. Они считают, что недостаток такого

поспешного изменения хода событий состоит прежде всего в том, что

остается без внимания сама цель изучения прошлых жизней: поиск корней

проблемы.

Они убеждены, что регрессии в прошлые жизни дают человеку возможность

узнать свое настоящее "я". Если не думать о сущности своего "я", то

все проблемы, сопровождающие человека в этой жизни, будут повторяться

в следующей, и так далее. Трансформированная проблема - это не

решенная проблема, а только приспособленная к "эго" человека, которым

он наделен в данной жизни.

Вопреки всему, трансформация все-таки является одним из способов

использования прошлых жизней для решения дилемм в этой.

   Инструмент регрессии

Я не хочу объявить регрессии в прошлые жизни универсальным лекарством.

Прежде всего я хочу сказать, что стараюсь доказать обоснованность

своего мнения о том, что с помощью регрессионной терапии можно решать

многие ментальные проблемы, тогда как большинство психотерапевтов об

этих неисчерпаемых возможностях даже не догадываются. Применяя

регрессию в лечении многих душевных и телесных заболеваний, я понял

то, в чем теперь совершенно уверен: регрессия - не игра. Регрессия -

мощный терапевтический инструмент.

   III. Что такое "прошлая жизнь"?

    5. РЕГРЕССИЯ - ДОКАЗАТЕЛЬСТВО СУЩЕСТВОВАНИЯ ПРОШЛЫХ ЖИЗНЕЙ?

Когда мое отношение к регрессии в прошлые жизни изменилось, я уже

по-другому отвечал на вопросы о том, что же она значит в

действительности. Три последующие главы я посвятил самым удачным

объяснениям значения регрессии, которые я могу предложить.

В какое из них я верю? Я не верю ни в одно из них, взятое

по-отдельности. Прочитав эту главу, вы увидите, что я провел регрессию

с десятками пациентов и при этом обнаружил, что регрессии разделяются

на несколько категорий, одна из которых известна под названием

"реинкарнации". Это подводит меня к вопросу, который задают мне чаще

других: "Действительно ли живые воспоминания, посещающие человека в

состоянии гипнотической регрессии, подтверждают существование

реинкарнации?"

   С одной стороны...

На этот вопрос мне всегда трудно отвечать. Образование, которое я

получил в области науки, а также христианское воспитание склоняют меня

к такому ответу:

Реинкарнация никоим образом не согласуется с христианским

мировоззрением, - с его системой наказания и поощрения, раем и адом.

Вместо этого реинкарнация вселяет надежду на обновление одной жизни

иной, новой жизнью, обновление, которое опирается на веру в то, что

конец - это начало чего-то нового, и так до бесконечности.

Такое убеждение полностью противоречит христианскому образу мышления.

Большинство христианских религий утверждают веру в телесную смерть и в

воскрешение, которое наступит только в неопределенном будущем, когда

Христос вернется на Землю и воскресит праведных. Как сказал царь

Соломон: "Живые знают, что умрут, а мертвые ничего не знают..."

С другой стороны, наука признает, что мы ничего не знаем о том, что

происходит после смерти. Кроме невероятных сообщений людей, которые

описали свои прошлые жизни, о существовании жизни после окончания этой

нет никаких доказательств, которые можно воспроизвести в строгом

научном эксперименте. Доказать существование реинкарнации строгим

научным способом - это значит "доказать", например, что только что

родившиеся белые лабораторные крысы уже "жили прежде в этой

лаборатории."

Наука приемлет только те исследования, результаты которых можно

повторить. Это хорошо, когда, например, изучается влияние наркотиков

на какую-то определенную популяцию. Результаты подобного исследования

можно изучать. Но для такого явления как реинкарнация, изучение

значительно усложняется. Где находится душа, когда она уже покинула

одно тело, но еще не вселилась в другое? Существуют ли доказательства

о том уровне существования, на котором пребывают души, ожидая своего

телесного воплощения? Почему мы не помним о своих прошлых жизнях? Эти

вопросы являются препятствием для научных исследований, так как на них

нужно было бы ответить еще до начала проведения экспериментов на

"лабораторных крысах".

Как ученый, воспитанный в христианском духе, я обязан сказать, что

регрессии в прошлые жизни указывают на измененное состояние сознания,

которое достигается с помощью гипноза. Я был бы очень рад, если бы на

этом можно было и остановиться. Несмотря на то, что явление регрессии

в прошлые жизни не удовлетворяет всем требованиям, предъявляемым к

научному доказательству реинкарнации, оно безусловно доказывает

существование богатого и исполненного значения мира по ту сторону

сознания.

Как вы уже убедились, регрессии открывают дверь в мир, который

оказывает влияние на духовное и телесное здоровье человека. В

дальнейшем вы увидите, что этот мир дает нам возможность познакомиться

с другим образом жизни, чего мы не смогли бы сделать в обычных

условиях. Он позволяет нам создать легенду о самих себе, причем такую,

которая не дает сойти с выбранного пути или хотя бы способна довести

до самых глубин нашего подсознания, почему выбран именно этот, а не

иной путь.

Регрессии в прошлые жизни могут помочь нам открыть грандиозное

хранилище знаний, о существовании которого многие из нас даже подумать

не могли. Эти знания мы непроизвольно накопили или "впитали" во время

учебы и "забыли" (т. е. отправили их в одну из извилин серого

вещества). Процесс обновления в памяти, глубоко затаенных знаний

называют "криптомнезией" или "ксеноглоссией".

Даже если бы я считал себя слишком ученым человеком, чтобы поверить в

реинкарнацию, я должен был бы все-таки признать, что регрессии

полезны, потому что помогают людям лучше понять самих себя. Они могут

помочь нам разобраться в своих страхах, желаниях и скрытых

потребностях. Мало того, они могут оправдать нас в наших собственных

глазах. Благодаря всему этому, регрессии - по-настоящему чудесный

инструмент для исследования личности. Регрессии - это способ

экспериментирования с различными воплощениями, образом жизни,

темпераментами, свойствами, и конечно, способ, с помощью которого

можно отыскать стержень собственной души для того, чтобы узнать, что

мы действительно собой представляем.

Где истоки этой реки сменяющих друг друга картин, и зачем она?

Источник, откуда черпаются видения, - одна из вечных тайн духа. И все,

что открывается нам из этой тайны, слава Богу, идет нам на пользу.

   ... С другой стороны...

Это все еще не ответ на вопрос: "Доказывает ли регрессия в прошлые

жизни существование реинкарнаций"? Как реалист я бы ответил: "Все

может быть". Я хочу с самого начала высказать свое мнение о людях,

которые думают, что в реинкарнацию верят только несколько "чокнутых"

типов. Эти люди живут с завязанными глазами. Вера в реинкарнацию -

это, возможно, древнейшее и уж точно самое распространенное духовное

верование, известное человечеству. Это составная часть не только

древних, но и современных религий. А те, кто верит в переселение душ,

встречаются не только в Индии или каких-то экзотических странах, но и

здесь, среди нас.

Одним из крупнейших исследователей реинкарнации с мировым именем

является Джон Стивенсон, профессор психиатрии из Университета штата

Вирджиния в США. Стивенсон исследует случаи, указывающие на

существование реинкарнации, обстоятельно описывая и анализируя

собранные им данные. Затем все эти данные он заносит в таблицы, а

против них указывает имена людей, которые перекрестно проверяли их

достоверность. Одна таблица может занимать и по нескольку страниц,

демонстрируя, сколько кропотливого труда положено на проверку каждого

случая. Один из этих многочисленных случаев из собрания Стивенсона -

случай Пармананда - Шри Б. Л. Шарма, который родился в 1944 году в

семье преподавателя из индийского штата Уттар Прадеш. Вот что записано

у Стивенсона:

"В возрасте двух с половиной лет он стал повторять матери, чтобы она

не готовила пищу для него, потому что в Морадабаде у него есть жена, и

она умеет вкусно готовить. Позднее, когда ему было от трех до четырех

лет, он вспоминал кондитерскую, в которой торговали содовой водой и

пирожными, заявляя, что у него в Морадабаде есть такая кондитерская, и

просил отвезти его туда." Стивенсон узнал, что в Морадабаде

действительно существовала кондитерская под названием "Братья Мохан".

Кроме того, он констатировал, что братьям Мохан принадлежала еще одна

- в Сахаранпуре, и один из братьев умер от какого-то заболевания

пищеварительных органов. Кажется, он умер во время купания в ванне.

"Свидетели из семьи Мехра сообщили, что Пармананд пытался вылечить

воспаление слепой кишки с помощью натуропатических ванн. Он принимал

их несколько дней перед смертью, но умер не в ванне. В письме,

датированном 7 января 1949 года Шри Б. Л. Шарма утверждает, что

Пармананд сказал, что умер из-за того, "что весь промок в воде", и что

он (Шри Б. Л. Шарма) узнал (вероятно от семьи Мехра), что Пармананда

искупали прямо перед его смертью".

Стивенсон исследовал десятки случаев реинкарнации, разыскивая их по

всему миру. Так как характер этих исследований несколько курьезный, то

факты, которые он приводил, проверялись по нескольким каналам, так,

чтобы запись не опиралась на описания только того лица, которое

утверждает, что помнит свою прошлую жизнь.

Тщательный до педантичности труд Стивенсона в области реинкарнации

сослужил добрую службу для отношения к этому вопросу в серьезных

кругах, т. е. среди его коллег по университету. Один известный

исследователь заявил: "Труд Стивенсона опередил нас на пути, который

характеризуется непосредственным подходом к объекту изучения. Такой

подход полностью охватывает проблему, изыскивая доказательства о

существовании сохранившихся после смерти характеристик личности... и

благодаря этому, сохранение этих характеристик заслуживает внимания и

должно найти свое место в программе научной работы".

Можно ли считать результаты исследований Стивенсона доказательством

того, что душа непрестанно переселяется из одного тела в другое? В

"научном" смысле, безусловно, нет. Но все-таки они предоставляют

доказательства, которые невозможно оставить без внимания даже в наш

сомневающийся век.

   Примеры, которые невозможно обойти молчанием

Все случаи регрессии в прошлые жизни, сообщенные в этой книге, могут

быть проявлениями реинкарнации. Между тем скептики отрицают такую

возможность и твердят, что эти регрессии свидетельствуют только о

расколе духа или всего лишь о том, что испытуемый старается угодить

гипнотизеру.

Такое объяснение может удовлетворить только закоренелого скептика, но

не человека с более широкими взглядами. Его заинтересует, как

испытуемый может мгновенно придумать историю, полную живых

подробностей. Доктор Элен Вамбеч, - исследователь прошлых жизней,

установила, что двадцать процентов людей, прошедших гипнотическую

регрессию в прошлые жизни, могут припомнить события из какой-то своей

прошлой жизни. Почему их "прошлая жизнь" кажется им такой же реальной,

как и настоящая? С первого взгляда может показаться, что все дело в

полете фантазии. Но почему фантазия настолько жизненна и реальна? И

почему тем, кто испытал на себе регрессию, то, что он видел, не

кажется плодом фантазии?

Ответ на эти вопросы - загадка даже для психотерапевта по регрессии.

Обсуждая их со своими коллегами, я сделал вывод, что им не удается

точно определить, являются ли гипнотические регрессии достоверными

воспоминаниями о прошлых жизнях (т. е. доказательствами существования

реинкарнации), или это работа (или игра) нашего подсознания.

Разрешите мне привести слова одного психотерапевта: "В тот момент,

когда вы почти поверили, что регрессии - это только игра подсознания,

вам попадаются такие случаи регрессии, которые показывают, что речь

идет все-таки действительно о какой-то прошлой жизни. И вы

переворачиваете пластинку".

   Заново родившийся дворянин

Одним из таких случаев является случай доктора Пауля Хансена,

регрессионного терапевта из Колорадо. Доктор Хансен рассказал мне о

своей собственной регрессии в 1981 году, в которой он увидел себя

французским дворянином по имени Антуан де Пуаро. Он знал, что жил в

своем имении недалеко от Виши с женой Мари и двумя детьми.

Как дворянин, он владел крупными земельными угодьями, большими, чем

территориальные округа на западе Соединенных Штатов Америки. Из своего

маленького замка он управлял сотнями крестьян.

"В сцене, которую я видел яснее других, мы с женой скакали верхом на

лошадях через ухоженные леса к своему замку, - вспоминал Хансен. -

Жена была в ярко-красном бархатном платье. Она сидела в женском

седле."

Хансен помнил не только имена, но и дату - 1600 год. По известным дате

и имени он мог найти запись о крещении Антуана де Пуаро в церковных

книгах, сохранившихся с прошлых столетий. Хансену удалось разыскать

запись приходского священника о рождении де Пуаро.

Хансен не помнит, чтобы он видел или слышал это имя, прежде чем

"вспомнил" его в регрессии. Также нет никаких оснований полагать, что

этот богатый землевладелец, живший во Франции в начале XVII века, мог

войти в историю Европы. Хансен считает это доказательством того, что

он уже жил однажды. Этого доказательства недостаточно для научной

общественности, но для него - более чем достаточно.

   Новая встреча с экспедицией Доннера

О следующем случае я услышал от Дика Сатфена, известного гипнотизера и

регрессионного психотерапевта. Несколько лет тому назад к нему на

лечение пришла некая немка, у которой были осложнения, связанные с ее

весом. Она вертелась в заколдованном круге перееданий и постов, и

надеялась, что Сатфен поможет ей наладить правильный режим питания. В

регрессии она видела себя одним из членов общества Доннера, -

несчастных переселенцев, застрявших в снежной буре в Скалистых горах.

Говорит ли ее регрессия о реинкарнации? Прочитайте запись регрессии и

комментарий Сатфена к ней, и после этого решайте сами.

""Дик": Скажи мне, что ты видишь... что происходит?

"Ева": Мне страшно (начинает дрожать).

"Дик": Чего ты боишься?

"Ева": Снежной западни. Мы все боимся. Мы не успели уйти, раньше чем

повалил снег.

"Дик": Ты вместе со всеми? Сколько вас?

"Ева": Тридцать, может сорок.

"Дик": Хорошо, расскажи мне о вашем положении все, что можешь.

"Ева": Мы попытались пробиться до того, как начался снег. Но не вышло.

Теперь придется оставаться там, где мы есть. Выбраться невозможно.

"Дик": Как вы путешествовали?

"Ева": На телегах и пешком.

"Дик": Сколько тебе лет?

"Ева": Десять.

"Дик": Как тебя зовут?

"Ева": Мэри.

"Дик": Хорошо, Мэри. Тебе десять лет, и ты не можешь выбраться вместе

со всем отрядом из тридцати или сорока человек. Вы - часть большой

экспедиции. Так?

"Ева": Да.

"Дик": Хорошо. Скажи мне, что сейчас происходит. Рассказывай.

"Ева": ...страшно холодно и нечего есть.

"Дик": Хорошо. Как называлась ваша экспедиция?

"Ева": Ух... Доннер?

"Дик": Да. Хорошо, я хочу чтобы ты, когда я досчитаю до трех, пошла

навстречу чему-то очень важному.

"Ева": У меня умер дедушка. В самом деле умер.

"Дик": Ты с мамой? А отец тоже с вами?

"Ева": Отца нет с нами.

"Дик": А где же твой отец?

"Ева": Кажется он ждет нас на той стороне... Не знаю.

"Дик": Ладно. Ты в пути с мамой и бабушкой. Так?

"Ева": Да. И с сестрой и братом, а дедушка умер.

"Дик": Что говорит мама? Она хочет похоронить дедушку?

"Ева": Об этом мы не разговариваем. Сейчас она нас кормит, она дает

нам поесть.

"Дик": Кормит вас?

"Ева": Она не хочет, чтобы мы знали, что это дедушка. Я просто сама

знаю. Я знаю, что это нельзя есть (Ева дрожит и по ее лицу катятся

слезы).

"Дик": Ты очень голодна, Мэри?

"Ева": Да.

"Дик": Невыносимо хочешь есть? Я хочу, чтобы ты почувствовала голод.

Как это, быть очень голодным?

"Ева": Неважно. Ничего неважно.

"Дик": Нет это важно. Ты ешь. Ты голодна, и это страшно. Расскажи мне

об этом. Я хочу, чтобы ты это прочувствовала до конца. Ты перенесешь

голод и перейдешь на другую сторону (дополнительное время, чтобы

пациентка ощутила голод). А сейчас опиши мне, что чувствует человек,

когда он страшно голоден.

"Ева": Страшно. Родные брат и сестра становятся тебе врагами. Это

конец. Это голод. Больше ничего не существует. Ничего!

"Дик": Хорошо. Сейчас перенесемся вперед. Мы попали в середину зимы,

Мэри. Расскажи мне, что происходит.

"Ева": Больше не осталось ни одного старика.

"Дик": Они пропадают или умирают? Что случилось со стариками?

"Ева": Мне кажется, что они не умирают своей смертью. Я думаю, что их

убивают.

"Дик": Ты думаешь, их убивают, чтобы съесть?

"Ева": Кажется... мне действительно так кажется.

"Дик": Хорошо. Время... Как ты проводишь время? Что ты делаешь целый

день? Я хочу знать обо всем, что происходит.

"Ева": В яме, в яме в снегу.

"Дик": В яме в снегу, ладно.

"Ева": Мы прижались друг к другу, потому что очень холодно.

"Дик": И так вы проводите целый день? Прижавшись друг к другу, чтобы

было теплее?

"Ева": Дети, их мамы и все остальные.

"Дик": Как? Вы живете по-отдельности или одним лагерем? Как

организована ваша жизнь? Сколько вас осталось и на какой территории вы

живете?

"Ева": Остались, кроме нас, еще две семьи. Но ни одна не сохранилась

полностью. В основном только женщины и дети. И все знают об этом,

кроме самых маленьких. Нам нельзя было этого есть.

"Дик": Но ты ешь? Что ты думаешь о каннибализме?

"Ева": Это ужасно.

"Дик": Но все-таки ты это делаешь. Что ты чувствуешь, когда ешь,

понимая что это ужасно (намеренно подталкиваю ее к тому, чтобы она

высвободила подавляемые эмоции)?

"Ева": Одна половина моих мыслей оправдывает это, а другая - наоборот.

Мама говорит, что в этом нет ничего страшного.

"Дик": Хорошо, я хочу, чтобы ты прошла еще немного вперед во времени,

еще чуть-чуть вперед, Мэри. Время проходит, а зима все не кончается и

не кончается. Что происходит?

"Ева": Нас осталось очень мало. Только женщины, дети и двое мужчин.

"Дик": Двое мужчин?

"Ева": Они боятся женщин. Живут в отдельной яме.

"Дик": Почему они боятся женщин?

"Ева": Я думаю, что женщины пойдут на все, чтобы сохранить жизнь

детям.

"Дик": Женщины хотят сохранить жизнь детям. Что это значит?

"Ева": Они захотят... чтобы дети съели мужчин (начинает дрожать и

плакать).

"Дик": Сейчас оставь это, как только я досчитаю до трех, без боли и

сожаления, и перейди к последнему дню жизни, которую мы сейчас

изучаем. Ты не умерла и не стала духом. Сегодня последний день твоей

жизни, и я хочу, чтобы ты рассказала мне, что происходит.

"Ева": Сейчас я бабушка, у меня есть внуки.

"Дик": Теперь, Мэри, я хочу, чтобы ты оглянулась на свою жизнь и

описала мне, что произошло. Ты была в отряде переселенцев Доннера,

которые застряли в горах в снежных заносах. Ты спаслась, это точно?

"Ева": Да. Пришла весна... весна.

"Дик": Наступила весна и ты выжила. Сколько вас осталось в живых?

"Ева": Мало, очень мало. Пятнадцать? Двадцать?

"Дик": И ты продолжала свою жизнь. Где ты потом жила, Мэри?

"Ева": Мы перебрались в глубинку и поменяли фамилию и имена.

"Дик": Зачем вы поменяли фамилию?

"Ева": Люди. Люди знали.

"Дик": Люди знали, что все, оставшиеся из отряда Доннера, питались

человечиной?

"Ева": Да.

"Дик": И осуждали их?

"Ева": Да.

"Дик": И что ты чувствовала по этому поводу? Ты чувствовала себя одной

из тех, кто выжил из крупного отряда, или человеком, который ел

человеческое мясо? Это мучило тебя всю жизнь?

"Ева": Я ни за что никогда не съела бы больше человеческое мясо. Я

всегда знала, что это ужасно.

"Дик": Что есть человеческое мясо - ужасно.

"Ева": Да, мне не хотелось бы есть что-либо подобное еще когда-нибудь.

"Дик": Ты была десятилетним ребенком, и мама говорила тебе, что это

нормально. Почему это не изменило твоего отношения? Ты все равно

чувствовала, что этого нельзя делать?

"Ева": Да, особенно когда это был дедушка. Особенно когда он. Да, это

было ужасно.

"Дик": Твои брат и сестра тоже выжили, Мери?

"Ева": Да, но они жили в другом месте. После случившегося мы не хотели

разговаривать друг с другом.

"Дик": Вы не хотели даже разговаривать друг с другом?

"Ева": Нет. Мы разъехались в разные стороны и потеряли друг друга. Мы

просто хотели, чтобы нас никто не знал, даже братья и сестры.

"Дик": Но все-таки кто-нибудь знал? А твой муж?

"Ева": Нет.

"Дик": Ты ему ничего не говорила?

"Ева": Я никогда никому не рассказывала об этом.

"Дик": Значит ты скрывала это всю свою жизнь. Это была тяжелая ноша,

Мэри?

"Ева": Я до сих пор несу свою ношу. Я чувствую ее тяжесть. Мне страшно

умирать.

"Дик": Почему ты боишься смерти?

"Ева": Я боюсь встретить дедушку.

"Дик": Расскажи мне об этом.

"Ева": Если действительно существуют рай и ад, он может найти меня.

"Дик": Думаешь, он будет обвинять десятилетнего ребенка? Может быть,

он был рад, что ценой своей жизни помог тебе выжить? Неужели ты не

веришь, что это возможно?

"Ева": Мне страшно выяснять это. Не знаю. Мама мне всегда говорила то

же самое, что и вы.

"Дик": Что она тебе говорила?

"Ева": Что это не страшно. Так или иначе, дедушка все равно бы умер.

"Дик": Когда ты выросла, то потеряла связь с матерью?

"Ева": Нет, она сразу умерла, не смогла оправиться.

"Дик": Не смогла оправиться после зимы?

"Ева": Нет. Мне кажется, что после случившегося она больше не хотела

жить.

"Дик": Что было с твоим отцом? Он ждал вас за перевалом?

"Ева": Нет. Думаю, что он отрекся от нас, когда узнал, что произошло.

Не знаю".

После регрессии Сатфен выяснил, что Ева переехала в США в 1953 году и

никогда не изучала историю этой страны. Она никогда ничего не слышала

о трагедии отряда Доннера, разыгравшейся в 1846 году.

Изучая историю этой экспедиции, Сатфен обнаружил, что в той роковой

попытке перейти на другую сторону Скалистых гор участвовало семьдесят

семь человек. Два отряда из этой экспедиции дошли до озера, которое

теперь носит название озера Доннера, и на его берегу соорудили из

бревен два примитивных барака. Третий отряд под предводительством

Джорджа Доннера найден далеко от остатков экспедиции. Они бросили свои

повозки и разбили шатры, накрыв их бычьими шкурами. Снежные заносы

глубиной до четырех метров заставляли их вырывать себе убежища в

снегу, именно так, как описывала Ева. Из трех отрядов экспедиции

выжило сорок семь человек, в основном женщины и дети. Из тех, что по

пути отбились от экспедиции, остались в живых восемь человек, и среди

них двое мужчин.

   Заключение

Случаи, описанные в этой главе, да и все остальные, оставляют открытой

возможность доказательства реинкарнации. Откуда еще могут появиться

эти "воспоминания", как не из прошлой жизни? Если это вымышленные

события, то почему они настолько глубоко действуют на некоторых людей?

Возникает масса вопросов.

Ответ на вопрос о существовании реинкарнационной цепи наших бесконечно

повторяющихся рождений, к сожалению, не существует. В научных кругах

считают, что это невозможно доказать, а свидетельства людей о прошлых

жизнях не позволяют отбросить возможность существования реинкарнации.

На этот вопрос каждый должен ответить сам.

   6. УРОКИ ПРОШЛОГО, КОТОРЫЕ НУЖНО ИЗВЛЕЧЬ В НАСТОЯЩЕМ?

Каждый из нас - тайна для самого себя. В глазах посторонних

большинство из нас выглядят невозмутимыми. В полном соответствии с

логикой мы изо дня в день исполняем обыденные дела: едим, работаем,

спим.

Но под внешне спокойной наружностью кипит бурная деятельность,

теснятся мысли о воображаемых подвигах и возвышенные идеи. Ежедневно

мы большую часть времени проводим в разговорах с самими собой, а не с

другими собеседниками. Мы изучаем себя, поддерживаем собственное

"эго," мечтаем о дальних краях и другой жизни.

Наш разговор с самими собой, с нашим ближайшим другом - собственным

подсознанием, постоянно повторяется сначала, точно так же, как мы

незаметно для себя повторяемся в разговорах со своими знакомыми.

Подсознание - это великий творец и в то же время - хранилище опыта.

Оно может подхватить то, о чем мы мечтаем, и умчаться с ним в

неизвестном направлении. Оно может помочь нам вжиться в роль принца

или в роль патрульного полицейского. Может служить инструментом для

исследования чувств, которых мы не понимаем, средством изучения

альтернативного "эго". Когда гипноз устраняет заслон для его

творчества, подсознание может повести нас в магические путешествия,

более реальные, чем путешествия, о которых мы мечтаем. Иногда оно

может забросить нас в места, куда в сознательном состоянии нам ни за

что не хотелось бы попасть.

Однажды во время гипнотической регрессии обнаружилось, что пациент -

внешне очень мужественный человек, в одной из своих прошлых жизней был

гомосексуалистом. Это шокировало его, было очень ему неприятно. Между

тем я предполагаю, что такой образ жизни его весьма привлекал

подсознательно. В состоянии гипноза пациент настолько расслабился, что

мог свободно выражать свои чувства. Вследствие регрессии он избавился

от некоторых предрассудков и стал с большей терпимостью относиться к

гомосексуалистам.

В другой раз на регрессию пришла тридцатилетняя женщина - большая

пуританка и любительница книг. Вся ее жизнь была посвящена

образованию, что отражалось и в ее свидетельствах о регрессии. У нее

было три докторских степени, и в то время, когда она пришла на

регрессию, она старалась получить еще одну. Перед регрессией мы

побеседовали. Пациентка жаловалась на неудовлетворенность своей

жизнью. Из-за того, что брак ее родителей развалился, она пренебрегала

противоположным полом, считая, что любая связь плохо закончится. Она

никогда не старалась быть привлекательной. Наоборот, пыталась скрыть

свою женственность, предпочитая носить одежду, которая делала ее

мужеподобной. Она редко отвлекалась от своих занятий и почти все время

проводила, "закопавшись в книги".

Теперь она хотела разрушить ту стену, что сама же и возводила. Никогда

в жизни у нее не завязывалось сердечных отношений с мужчиной, но

теперь она решила пересмотреть свои взгляды и задумывалась над

вопросом о неизбежности несчастливого конца любых отношений мужчины и

женщины, как произошло с ее родителями. Она подумывала даже, не

завести ли ей ребенка.

Ей самой было не совсем понятно, почему она хочет пройти терапию

регрессией. Пациентка объясняла, что она хочет узнать, - может ли

существовать в ее прошлой жизни нечто такое, что привело ее к полной

изоляции в настоящем. В регрессии всплыло воспоминание, но не о

несчастной любви. Напротив. Регрессия предоставила возможность изучить

то, что глубоко интересовало пациентку. Вот что случилось:

"Я попала в какую-то другую жизнь, но не имею ни малейшего понятия,

где она происходила. В моем представлении так выглядит Скандинавия. Я

не знала, в каком году оказалась, но в том, что это было несколько

столетий назад - уверена. Мы еще не знали металла, похоже, тогда еще

не закончился каменный век."

"Передо мной промелькнула сцена, как я сижу возле костра и наблюдаю за

своим мужем, который прикрепляет смолой наконечник к древку копья.

Прилепив острие к древку, он очень крепко привязывает его прочной

веревкой. В следующем эпизоде у меня перед глазами появилась

растянутая на двух палках звериная шкура. Я скоблю ее кремниевым

ножом. Работа тяжелая, но я с удовольствием повторяю однообразные

движения."

"Я вижу себя в самые разнообразные моменты. Вот у меня уже седые

волосы. Я одета в накидку из грубой ткани. Я смотрю в глаза мужу и

думаю, какие же они у него темно-темно-синие."

"В той жизни у меня было по крайней мере восемь детей. Я всех их

одинаково любила. В нашей молодой культуре царила атмосфера

сотрудничества, и все члены общины помогали друг другу в воспитании

детей".

"Думаю, что я любила мужа, но смотрела на него прежде всего как на

спутника жизни, а не как на любовника. Мы зависели друг от друга.

Никакой романтичности в этом не было."

"Я помню очень радостный момент. В летний день все мы, веселые и

оживленные, носимся друг за другом, удираем, перебрасываясь при этом

каким-то предметом."

"В следующем эпизоде я увидела, как с моим мужем случилась беда. Мы

садились в лодку на быстрой реке, он оступился, упал на спину, и

быстрое течение понесло его. Я бросилась в лагерь за сыном-подростком,

чтобы он побежал вниз по течению реки искать отца. Сын нашел его

мертвым. Я видела погребение. Пришли друзья, выдолбили углубление в

бревне и положили в него тело моего мужа. Я обрядила его в новую

кожаную одежду, и положила рядом с ним костяной нож. Люди пели

ритуальные песни и оплакивали моего мужа, а затем все вместе перенесли

его к нашему срубу и похоронили."

"Его смерть принесла мне опустошение. Не только в том смысле, что я

затосковала о нем, но и в практическом. Стояли холода, кто-то должен

был ходить на охоту и кормить семью. Людей в округе было очень мало.

Поэтому не было надежды на то, что я найду другого мужа, если только

не умрет чья-нибудь жена и тогда я смогу занять ее место."

"Последнее, что я помню, - как мы с детьми поднимаемся по каменистому

склону, а меня мучает вопрос, что будет с ними. Наверное, с этой

мыслью я и умерла".

Мне сразу бросилось в глаза, что прошлая жизнь - полная

противоположность нынешней жизни женщины. Всю свою жизнь она была

независимой интеллектуалкой, а в регрессии она видела себя женщиной -

матерью, всю свою жизнь посвятившую многочисленной семье и, конечно,

полностью зависимой от семьи. В нынешней жизни она далеко оторвалась

от всего земного, а в регрессии - опиралась на него. Пациентка

удивилась своему открытию. Увиденная в регрессии жизнь полностью

отличалась от ее реальной жизни и, наверное, от той, которую она

ожидала увидеть в регрессии, тем более, что ее сознание очень мало

занимали мысли о естественном образе жизни "поближе к матери земле."

Это еще раз напомнило мне, что в глубинах нашего подсознания

существуют желания, которых мы чаще всего не понимаем и сознательно не

хотим проявлять.

Я хочу привести еще несколько случаев, являющихся для меня

доказательством того, что регрессии в прошлые жизни могут быть

полигоном для исследования "альтер-эго".

   Сомнение и авторитет

Микки - сын мэра маленького городка, студент-юрист, которому не

терпится начать самостоятельную практику. Он с почтением относится к

власти и даже сам подумывает о том, что когда-нибудь займет свое место

в политической системе. В его семье никогда не было алкоголиков или

наркоманов; сам Микки, если и не категорически отрицает спиртное, то

пьет его очень редко и понемногу. Я выделил власть и алкоголь, потому

что в регрессии он злоупотреблял именно ими.

"Мне было ясно, что я в Европе, лет двести - триста тому назад, точно

не знаю когда и где. Может быть, это была Англия. Мне запомнилось, как

меня поразило, что почти в каждом доме - пьют. Я шел по улице,

заглядывал в окна квартир, и у меня сложилось впечатление, что чуть ли

не в каждой гостиной кто-то сидит и пьет."

"Помню, что я был чем-то обеспокоен, когда шел домой. Моим родителям

было за тридцать, мы жили в нищете и грязи. В нашей крошечной

квартирке на серых стенах висели почти вплотную друг к другу

изображения Христа и Девы Марии, потому что мать была рьяной

католичкой. Это не мешало ей и отцу постоянно напиваться. Санитарные

условия в нашем доме были ужасающие, сточные канавы на улице были

переполнены мусором и нечистотами. Наш город был хуже свинарника."

"Я был поражен, как людам тяжело поддерживать связь между собой, и

оценил, насколько телефон облегчает нам жизнь. Я замечал несколько

раз, как нанимают посыльных для того, чтобы позвать кого-нибудь или

передать записку. Посыльные выполняли работу телефона!"

"Нехватку телефона я особенно ощутил, когда был свидетелем несчастного

случая на улице: прохожего сбила лошадь, запряженная в телегу. Вокруг

пострадавшего собралась толпа, кто-то побежал за врачом. Мне казалось,

что прошла вечность, пока появился врач."

"Город был очень шумный. На улицах было полно больных, причем болезни

у них были, видимо, тяжелые и заразные."

"В следующем эпизоде я был в церкви. Мне двенадцать лет и я страдаю от

одиночества. Я чувствовал, что мои родители умерли. В церковь я зашел

попросить помощи у священника перед тем, как навсегда уйти из города.

Священник был худым, бледным человеком болезненного вида. Он не

предложил мне никакой помощи, не дал мне совета, а только напутствовал

меня отрывочными изречениями из Библии. В этот момент я понял, что для

меня уже не существует никаких авторитетов.

"Я перенесся на несколько лет вперед и увидел себя учеником кожевника

в каком-то маленьком городке. Мастерская находилась в подвале, туда

нужно было спускаться по ступенькам. В ней было темно и пахло кожей.

Кожевник был счастливым человеком. Его двенадцатилетний сын все время

был рядом с ним, осваивая ремесло отца, часто в мастерскую

наведывалась и его дочка. Жена кожевника относилась к тому типу

женщин, любимое занятие которых - приготовление пищи."

"В следующем эпизоде я уже был женат. С моей будущей женой мы

познакомились на карнавале, после женитьбы переехали в другой город и

открыли свою кожевенную мастерскую. Городок был очень приятный, я

нашел там свое место среди горожан."

"Перешагнув еще через несколько лет, я увидел себя как-будто издалека,

извивающимся от боли, причины которой я не знаю. Жена была очень

испугана, она не знала что делать. Мы пошли к врачу, но он не мог

сказать ничего вразумительного. Он напомнил мне священника, к которому

я обратился, когда остался сиротой. Он вел себя помпезно, но на самом

деле слабо представлял о чем говорит."

"Через несколько дней мое состояние стало хуже. Я держался за живот,

лицо было искажено болью, и на лбу отчетливо проступали капельки пота.

Ясно было, что боль стала сильнее, чем я могу выдержать."

"Потом появилась сцена, в которой врач рекомендовал мне делать

операцию, и я понимал, что выбора нет. Я видел себя и свою жену в

коляске. Мы ехали в больницу. Мне было очень плохо и страшно, а когда

я увидел, что мы уже подъезжаем к больнице, стало еще хуже на душе.

Здание было большим, угрюмым, с дверьми из кованого железа."

"Наконец я оказался в операционной, по современным понятиям,

непривычно запущенной. Казалось, что ее и не старались содержать в

чистоте, но это в той жизни меня не смущало, потому что представления

о чистоте были совсем не такими, как сейчас. Я беспокоился только о

своей жене и о том, что с ней будет, если я умру."

"Я лежал на столе и видел над собой накидку врача, всю забрызганную

кровью. Анестезии не было. Меня привязали к столу и попросили терпеть

и не двигаться столько, сколько смогу, а потом врач начал разрезать

мне живот. Инструмент, которым он делал операцию, был очень

примитивным, а боль - невыносимой. Очень скоро я вообще перестал

что-либо чувствовать. Я оказался вне своего тела, и в таком состоянии

отправился к своей жене, которая ждала рядом с операционной. Я не мог

с ней разговаривать. И не мог разговаривать ни с кем вообще. В конце

концов я исчез в ослепительном свете".

Эта регрессия подняла несколько очевидных вопросов: - Были ли родители

Микки алкоголиками? Страдал ли кто-нибудь у него в роду алкоголизмом?

Как Микки относится к авторитетам? Он их признает или нет? На все эти

вопросы Микки ответил: "Нет". В его семье никогда не было алкоголиков.

Более того, когда я спросил его об отношении к алкоголю в его семье,

Микки объяснил, что его родители даже не допускали, чтобы спиртное

находилось в доме. Никто не пил. Все в семье были убежденными

методистами, уверенными, что алкоголю не место в доме.

По словам Микки, его родители были жесткими людьми, всегда

настаивающими на своем, а в вопросах чистоты - почти фанатичными.

Отец, мэр небольшого городка, ожидал от Микки, что он станет врачом

или юристом. Этого же от себя ожидает и сам Микки. Он всегда

безукоризненно одет, и его манеры и поведение свидетельствуют о

человеке, ведущем правильный образ жизни.

Интересно, что в регрессии Микки оказался в почти стихийной

обстановке, которую невозможно было контролировать. Полная

противоположность тому, к чему он привык в реальной жизни. В процессе

регрессии в двух эпизодах Микки выражает презрение к авторитетам.

Первый раз - когда просит священника помочь, а вместо помощи получает

только слова, и второй - когда врач не может определить причину его

мучительной боли. В реальной "нынешней" жизни его отношение к

авторитетам прямо противоположно, он высоко ценит их.

Проанализировав все это, я пришел к выводу, что Микки изучает образ

жизни, отличный от его собственного. Ведь в регрессии нет ничего

похожего на его нынешнюю жизнь. Там его родители - пьяницы, совершенно

не заботящиеся о своем сыне. Здесь - трезвенники, которые стараются

держать все в своих руках. Как сын политика, Микки часто соприкасается

с властями. Большинство политиков пользуются авторитетом из-за своего

положения в политической иерархии, совсем не обязательно из-за

понимания того, что правильно, а что - нет.

Поэтому большинство из этих "авторитетов" Микки воспринимает как

обычных "невежд".

В регрессии проявляется осложненность общения между людьми, которая

выразилась в удивлении Микки тем, как тяжело людям дозваться друг до

друга без телефона. Я думаю, это недвусмысленно говорит о собственных

затруднениях Микки, когда он хочет объяснить своим родителям, что

чувствует.

   Вытесненная жизнь

Брокки - гетеросексуальная женщина, без ярко выраженного желания

вступать в сексуальные связи с женщинами. У нее есть возлюбленный, и

она счастлива с ним. Ее отец, высокообразованный человек, и мать,

увлеченная общественной деятельностью, с детства учили ее жить полной,

разнообразной жизнью. Поэтому я был очень удивлен регрессией Брокки.

"Я была молодой женщиной, живущей на ферме. Мне нравилось подниматься

на лесистый холм и оттуда смотреть на дом. Во дворе перед домом я

видела своих братьев и сестер. С одной стороны, я чувствовала, что моя

жизнь принадлежит ферме, а с другой - мне необходимо было посмотреть

на мир и для этого оставить ферму. Продвинувшись вперед во времени, я

увидела себя с отцом, матерью, сестрами и братьями. Я внимательно

слушала отца. Я не могу вспомнить его слова, но во мне осталось

ощущение, что он говорил о природе с чувством, граничащим с обожанием.

Пока мы ели, он рассказывал нам, откуда берется наша пища - плод

взаимодействия человека и земли. Объяснял, что земледелие кормит нас.

Отец очень религиозен, почти провидец."

"С другой стороны, мать я едва замечала, она была туманным образом. Ни

в одном из видений мне не удалось хорошо рассмотреть ее, как бы я ни

старалась. Яснее всего я видела ее шьющей что-то в глубине комнаты.

"Я вернулась к своему отрочеству и попала в кабинет отца. Он не только

занимался земледелием, но и много читал, часами сидя за книгами в

своем кабинете. Мир книг очень привлекал меня. Я хотела научиться

читать, но отцу казалось, что мне это не нужно. Он считал, что

девушкам нечего искать в литературе. Но я знала, что мать - не образец

для подражания, и хотела быть похожей на отца."

"В следующей сцене я уже жила в маленьком городке, куда родные

отправили меня наниматься в гувернантки. Жизнь на ферме стала тяжелой,

и родители хотели, чтобы на ней оставалось как можно меньше детей."

"Я стала работать с двумя детьми, отец которых был деловым человеком,

занимался каким-то видом страхования. Его жена была намного моложе

его".

"В тот период жизни я чувствовала себя почти мужчиной. Из-за этого

переживала внутренний сексуальный конфликт, который мучил меня до

глубины души. Я считала себя очень странной и думала, что никто кроме

меня не испытывает таких чувств. Конфликт сексуальной идентификации

висел надо мной всю мою жизнь, но он стал тягостен и превратился в

мучительную проблему только тогда, когда я попала в эту семью. Там я

обнаружила, что не только меня привлекает тот же пол".

"Однажды в салоне хозяйка попыталась войти со мной в интимную

близость. Детей не было дома, и она предложила мне

"поэкспериментировать". Я сразу же согласилась, так как всегда

считала, что никому в голову не приходит даже возможность таких

отношений. Я не помню, как долго длилась наша с хозяйкой связь, но

помню, как уходила из этого дома."

"Как-то, когда в доме не было никого, кроме хозяина, он предложил мне

"поближе познакомиться". Я сопротивлялась, но он решительно наступал.

Обняв меня за плечи, пытался усадить рядом с собой на диван. Я не

смогла этого пережить, в тот же день собрала свои вещи и ушла"

"После такой развязки я была в полной растерянности, как будто

утратила разум. Долгое время в каком-то дурмане я ездила из города в

город. Я жила на улицах или на постоялых дворах, пока мои денежные

запасы не кончились. Я поняла, что проблемы в связи с

неопределенностью моего пола никогда не исчезнут. Тогда я решила

покончить с жизнью. Однажды ночью я вышла на улицу и бросилась с моста

в реку, протекавшую через город. Вот так я умерла."

Еще перед регрессией я выяснил, что жизнь пациентки отнюдь не

трагична, в отличие от регрессии. Она не лесбиянка, очень счастлива со

своим возлюбленным. Они знакомы уже два года и ведут активную половую

жизнь. У Брокки много подруг, с которыми она уже несколько лет в

сердечных отношениях, но в этих отношениях нет и налета сексуальности.

Ее семья очень далека от земледелия. Отец - врач с чудесным чувством

юмора, он всегда подталкивал дочь, чтобы она получала самые

разнообразные знания. Ее мать - активная общественница, душа местной

политической женской организации и устроительница многочисленных

общественных мероприятий.

Почему в регрессии Брокки, та, кем она была, идентифицировала себя с

мужчиной? Почему она вступила в сексуальные отношения с другой

женщиной? Почему в прошлой жизни отец так ограничивал ее? Почему мать

там была почти безликой?

Я считаю, что эта регрессия была для пациентки возможностью изучить

иной образ жизни.

Психиатрическая теория гласит, что каждый из нас носит в себе

гомосексуальные наклонности. В реальной жизни Брокки полностью приняла

данную ей природой роль женщины. Она попыталась воспользоваться

регрессией, чтобы узнать "как обстоят дела" и испытать жизнь личности

противоположного пола.

   Тепло жизни в северной стране

То же самое можно сказать о Билле, бывшем священнике, который сложил с

себя сан, когда узнал о том, что он гомосексуален. Билл учился во

многих известных теологических колледжах, его карьера священника шла

на подъем, когда он решил уйти. Как гомосексуалиста, его очень удивило

содержание собственной регрессии. Билл увидел себя, как и Брокки,

гетеросексуальным человеком в древнем эскимосском племени. Как и

регрессию Брокки, я считаю его регрессию средством изучения иного

образа жизни.

"Я оказался в арктической пустыне! Как представитель племени

эскимосов, я был одет в их традиционную одежду - некое подобие платья

из звериных шкур. Мне было так холодно, что во время регрессии я

чувствовал, как мороз щиплет лицо".

"В одном из первых эпизодов я ловил рыбу из маленькой лодки. Я ничего

не поймал, но это не огорчило меня. Я прилег на спину и любовался

чудесным синим небом, которое из-за белизны снегов казалось еще синее.

Я чувствовал покой в себе и во всем вокруг".

"Затем я увидел себя в поселке. Мы жили не в иглу, как я ожидал, а в

бревенчатых избах, вкопанных в землю".

"Я вошел в свой дом, где ждала меня жена. В контексте моей нынешней

жизни удивительно, что я был женат. Но в регрессии я ничуть не

удивился. Я любил ее той любовью, которой муж и должен любить свою

жену. Разрешите, я опишу ее. У нее была внешность европейского типа.

Волосы черные, а кожа белее, чем у других женщин племени. У нее были

выступающие скулы, а лицо казалось более угловатым, чем лица других

эскимосок".

"Люди эскимосского племени были веселы, приветливы и во всем помогали

друг другу. Мы вместе чистили рыбу, а весь улов делили, независимо от

того, кто его принес. У всех было чувство, что мы вместе боремся с

природой. В это время года она была прекрасной, но мы знали, что она

может быть и жестокой. Заводить ссоры между собой из-за чего угодно

было бессмысленно, и мы это понимали. Ссоры могли бы только отобрать у

нас драгоценное время, необходимое для того, чтобы подготовиться к

зиме".

"Такое же чувство солидарности я испытывал к своей жене. Наш

совместный труд был интересен, хотя направлен исключительно на

выживание в этой подчас враждебной среде. Я думаю, что мы прекрасно

понимали, что от нас самих зависит, выживем мы или нет".

"Я видел себя с женой в нескольких эпизодах. В одном мы лежали,

обнявшись, под ворохом звериных шкур, а снаружи бесновалась снежная

буря. Погода была суровой, но нам удавалось поддерживать тепло в своем

жилье и радоваться общению друг с другом".

"В каком-то эпизоде мы шили одежду из шкур. Мы были счастливы и очень

довольны своим трудом, когда нам удавалось удачно подобрать шкуры. Мы

представляли, какая хорошая одежда из них получится".

"Я очень любил свою жену. Удивительно и прекрасно было с ней в

окружении величественной красоты природы. После регрессии я скучаю о

той своей жене и хочу к ней вернуться. Я знаю, что нужно найти эту

женщину, потому что в прошлой жизни мы были с ней родственными душами.

Я уверен, что мы найдем друг друга и что нам суждено быть вместе".

Так как я, в силу своей профессии, знаю физиологическую и психическую

структуру человека, эта регрессия удивила меня гораздо меньше, чем

самого Билла. Я обратил его внимание на то, как человек с

исключительно гомосексуальными наклонностями иногда хочет узнать и

гетеросексуальный образ жизни. Действительно и обратное: даже самый

мужественный мужчина иногда спрашивает себя, как это - быть

гомосексуалистом. Регрессию Билла я истолковал как средство, с помощью

которого без серьезных последствий он узнал гетеросексуальную жизнь.

   Прогулка в горы

Семья Бобби путешествовала по всему миру, так как отец работал в

информационной службе авиации. Кроме Бобби, в семье есть еще дочери,

светловолосые, живые, задорные девушки, судя по фотографиям, которые

показал Бобби. Сам Боб - подчеркнуто педантичен, у него каждый волосок

на своем месте. Он одевается с утонченным вкусом и всем своим видом не

без гордости показывает, какой он "сверхорганизованный" человек.

Я упоминаю об этом, потому что в регрессии Боб, кажется, заключает

перемирие с другим образом жизни, - беспорядочным и необузданным.

Вместо того, чтобы увидеть себя в белом халате, занятым какой-то

"чистой научной" работой, Боб, против своего ожидания, оказался в

совсем другой обстановке.

"Я оказался в высокогорной долине маленьким ребенком в возрасте от

трех до пяти лет. Казалось, что я кого-то выслеживаю, потому что

старался идти очень осторожно. Люди, которые были рядом со мной,

поражали своей внешностью. Головы у них были больше, чем у современных

людей, а волос намного меньше, чем я предполагал у древней расы,

живущей в холодном климате. Я догадался, что попал в очень далекий

период истории - в самое начало развития человечества".

"Мы шли к своему жилью, расположенному возле реки. Луг перед нами был

усыпан цветами".

"Неожиданно сцена изменилась, я уже лежал возле нашего жилья и

вслушивался в стрекотание кузнечиков. Сооружение, в котором мы жили,

состояло из стволов деревьев, вкопанных в землю, на них были

нагромождены прибитые рекой бревна, сверху накрытые звериными

шкурами."

"Я прошел дальше во времени и увидел перед собой огромного мохнатого

зверя. Я его очень испугался и хотел поскорее убежать. Я чувствовал,

как бегу вниз по склону холма, но потом этот эпизод оборвался и

последовала новая сцена."

"Мы собрались под каким-то фруктовым деревом. Нас было с десяток, мы

стояли под деревом и рассматривали плоды, висящие прямо над головами.

Сейчас я понимаю, что существа, одним из которых был я, только

начинали становиться людьми. Мне очень хотелось сорвать плод, который

был совсем близко, но я не сорвал его. Мне кажется, что я ждал, когда

кто-нибудь другой сорвет первым.

"В следующей сцене я чувствовал, как скатываюсь по крутому склону

горы, а вместе со мной катятся обломки скал и груды земли. Мне

чудилось, что я падаю целую вечность. Когда я наконец остановился на

дне впадины и пришел в себя после падения, то столкнулся лицом к лицу

с двумя отвратительными, уродливыми созданиями. Они были испуганы моим

падением и проявляли беспокойство, не поранился ли я. Увидев, что я

поднялся и могу ходить, они просияли от счастья."

"По ночам мы были очень беспокойны и насторожены. В увиденном мною

эпизоде вожак постоянно подходил к выходу из хижины и настороженно

выглядывал. Все остальные сидели, сбившись в кучу, чувствуя опасность,

таившуюся снаружи. Мне казалось, что когда-то давно один из нас вышел

в темноту и больше никогда не вернулся. С тех пор мы верили, что мрак

поглощает людей."

"В следующей сцене я смотрел вниз, в долину, на стадо животных. Я был

очень молод. Невиданные прежде животные напоминали нынешних буйволов.

Мне хотелось еще понаблюдать за ними, но племя не проявляло к ним

никакого интереса, и все ушли вперед."

"В последние дни той жизни мне было очень плохо, меня била лихорадка,

и я отставал от племени, когда мы пошли на поиски пищи. Наконец я

просто лег на землю. Меня подняли и отнесли обратно в убежище. Мои

сородичи кормили меня, заботились, чтобы мне было удобно, но их слабые

попытки помочь мне были безуспешными. С каждым днем я терял силы. Все

сильнее меня трясла лихорадка, я все больше нервничал, не понимая, что

со мной происходит. В конце концов я глубоко вздохнул и умер.

Последнее, что я видел в той жизни, - это как соплеменники бросают на

мое тело ветки и листья".

Сначала смысл регрессии Боба казался мне загадочным, но вскоре я ясно

увидел его. Это переживание показало ему, что бывает жизнь, которой

человек управлять не может. Он ценил открывшуюся ему возможность

узнать жизнь с такой стороны, и ему была приятна мысль, что где-то

внутри него скрыто что-то от первобытного дикаря.

   Женственный Кен

Кен, молодой человек атлетического сложения, живущий в большом городе,

работает в страховой компании, принадлежащей его семье. Он живет

здоровой гетеросексуальной жизнью и четко отождествляет себя с

мужчиной. Я делаю акцент на сексуальности, потому что в регрессии Кен

был женщиной. Вот его рассказ.

"В той регрессии было ясно, что я - женщина. В первом эпизоде меня,

завернутого в домотканное одеяло, мать несет по крутой горе. Я видел

вокруг зеленые леса, а вдали - голые серые пики гор. Потом мы

спускались с кручи, переходили быструю горную реку. Наш путь лежал к

дому, - громоздкому строению из обтесанных камней с деревянными

перекрытиями и плоской крышей. Мать несла меня не слишком бережно, но

я не боялся. Я знал, что мы уже много раз ходили по этой тропе, и на

руках у матери чувствовал себя в полной безопасности. Вопреки этому

чувству, я все-таки плакал, когда мы приближались к дому. У матери на

лице были крупные красные пятна, казавшиеся мне страшными, пугающими.

В этом эпизоде мать была одета в темное платье, а волосы украшали

разноцветные бусины. Мать была счастлива и несмотря на мои слезы

весело напевала по пути".

"В новом эпизоде я бежал с горы. Ко мне шел дедушка, я увидел, как он

поднимается по тропинке, и не мог дождаться, когда он наконец придет,

потому что у него в карманах всегда находились лакомства для меня.

Кажется, это были орешки с сахаром и медом. Когда он угощал меня ими,

я отправлял их в рот и собирался поглотить все сразу. Дедушка смеялся,

глядя как я справляюсь с этой немалой порцией. Взглянув в сторону, я

увидел отца, работающего в долине внизу. Мне казалось, что он все

время работал, - но его труд не пропадал даром. Поля, обработанные его

руками, буйно зеленели в долине".

"Я видел себя двенадцатилетней девочкой, сидящей у ткацкого станка.

Мать учила меня ткать. Эта картина быстро исчезла. В новом эпизоде мне

было четырнадцать лет. Я стояла возле дороги и разглядывала людей,

пришедших из далекой страны. Это событие очень взволновало меня,

потому что я впервые поняла, что за нашей долиной существует неведомый

мне мир".

"Чужаки были темноволосыми. Один из них достал из кармана и протянул

мне гребень. Потом они достали из своих вещей какой-то механизм и

завели его. Это был старый граммофон, из него доносился поющий мужской

голос. Когда я услышала это, мне стало так смешно, что я упала на

землю, заходясь от смеха. Я безудержно хохотала и твердила, что это

колдовство".

"Потом я перенесся на несколько лет вперед, когда у меня появилась

своя семья. Я видела венчание и чувствовала себя счастливой, как

чувствует женщина, соединенная со своим супругом. На свадьбе мы

танцевали перед родительским домом в моей прекрасной долине. Нас с

мужем ожидала деревенская жизнь. У меня было смутное ощущение, что в

скором будущем мне предстоит рожать детей".

"Я продвинулся еще дальше вперед, ко дню своей смерти. Мое тело

отекло, особенно живот и под руками. Мне было жарко, я обливалась

потом. Рядом со мной плакал мой муж, и где-то рядом притихли дети.

Последнее, что запомнилось мне, - это как я утешаю мужа, охваченного

горем из-за того, что ему придется жить без меня."

В чем смысл этой регрессии? Это для меня действительно тайна. В ней

нет сексуальной подоплеки или конфликта, из чего можно было бы

заключить, что Кен ведет борьбу за свою сексуальную принадлежность.

Его жизнь протекала гладко и благополучно, без насилия и горечи,

которые мы встречали в регрессиях многих людей. Тем не менее, я должен

сказать, что Кен искал альтернативу своим чувствам. Он согласился с

этим выводом. После регрессии Кен признался, что его всегда

интересовали чувства противоположного пола. В регрессии его не столько

удивило, что он - женщина, сколько обстановка, в которой эта женщина

жила. Почему он жил в горной общине, и притом сам был вместе с мужем

опорой большой семьи? Он считал это более бессмысленным, чем то, что

он был женщиной. Но было именно так.

   Чет - разбойник с большой дороги

Отец Чета - преподаватель литературы в колледже одного из южных

штатов. Дедушка Чета в полном смысле слова владеет городом, в котором

живет. Чет за всю свою жизнь только один раз вошел в конфликт с

законом, и то, еще когда учился в средней школе. Это произошло из-за

того, что он напился вместе с такими же, как он, малолетними

приятелями. Сейчас Чет - атлетически сложенный молодой человек,

который прочитывает по несколько книг в месяц.

В отличие от многих людей, которые не могут определить, в какую страну

они попали в регрессии, Чет сразу узнал, что он был разбойником именно

в Англии. Ему было только пятнадцать, но он уже чувствовал себя

опытным грабителем.

"Я видел множество эпизодов, и во всех я останавливал путников, чтобы

отобрать у них деньги. В одном из таких эпизодов я выскочил из

зарослей на окраине города навстречу толстому мужчине, который ехал

верхом. Сначала он засмеялся, потому что думал, что я слишком мал,

чтобы быть разбойником. Но когда он заметил, как я взвожу курок

пистолета, то понял, что я настроен серьезно. Тогда он поднял одну

руку вверх, а вторую опустил в карман пальто за кошельком. Я приказал

ему бросить кошелек на землю и уходить."

"В новом эпизоде я остановил карету, в которой были две женщины из

высшего общества. Я схватил вожжи и сказал кучеру, что убью его, если

дамы не отдадут свои драгоценности. Женщины шутя сказали, что кучер

столько не стоит и попросили немного времени на раздумья. Кучер

упрашивал их до тех пор, пока они со злостью не сняли свои украшения и

не бросили их на землю. Получив желаемое, я отпустил их с миром."

"Первое насилие я совершил, когда мне было уже двадцать три года. Я

остановил коляску и приказал всем выйти и стоять у обочины. Один из

мужчин заявил, что не даст мне ничего даже под страхом смерти. Я

толкнул его, а когда это не помогло, ударил прикладом по голове.

Наверное, я сильно его ударил, потому что мужчина упал и кровь широкой

струей потекла из раны. От этой картины мне стало плохо, я убежал с

места преступления в лес, и там меня вырвало. Кажется, после этого

случая я стал малодушным, и такой род занятий перестал мне нравиться."

"В следующей сцене я оказался в Лондоне перед повешением. Меня

ошеломило то, что люди в толпе сочувствовали меня, когда меня вели к

виселице. Я старался держаться бесстрашно, но сам очень боялся близкой

смерти. Я стоял под виселицей и плакал, пока на мою шею надевали

петлю. Больше я ничего не помню."

Никто из семьи Чета никогда не входил в конфликт с законом и не

проявлял склонностей, которые обнаружились в регрессии. После долгой

дискуссии мы с Четом пришли к единому выводу, что регрессия была для

него способом изучения неизвестных ему ощущений. Чет признался, что

его всегда интересовала жизнь по ту сторону закона. Причем интерес был

больше, чем просто подсознательное любопытство. Чет часто раздумывал о

логике преступного мышления.

Но, как и Кена, образ жизни в регрессии его удивил меньше, чем

обстановка, в которую он попал. Почему Англия, притом Англия

семнадцатого или восемнадцатого века? Именно это для Чета было самым

важным вопросом.

   "Покупка личности"

Все примеры, которые я вам привел, как и множество других, убедили

меня, что дух человека обладает неким механизмом, который призван

изучать самые разнообразные возможности бытия. Я уверен, что такой

механизм существует, поэтому некоторых своих невротичных пациентов

время от времени я отправляю за "покупкой личности". Если они не

нравятся себе такими как есть, предлагаю им немного "посмотреть на

витрины" и поискать в других черты, которые им хотелось бы видеть у

себя. До тех пор, пока они делают это разумно, не перенимая

невротичных свойств, я думаю, это - хороший метод.

То же самое мы делаем в детстве. Перенимаем черты у родителей,

братьев, сестер и приятелей. Подчас эти приобретенные свойства нам

мешают в дальнейшей жизни. Так, например, дети часто перенимают от

родителей именно те черты, которые вызывают у них презрение. Старый

афоризм "дурной пример заразителен" можно по праву применить к тому,

как дети подражают родителям. В зрелые годы новые качества мы можем

приобрести намного осознаннее. Делая это по собственному выбору, мы

можем стать жизнерадостнее и счастливее.

Например, у меня была пациентка, личность которой была очень

маловыразительна. Женщина вышла из большой семьи, в которой

индивидуальность не поощрялась. В результате этого сформировалась

личность неинтересная, "без изюминки".

Из-за того, что у нее было недостаточное эмоциональное развитие, она

была очень напряжена. Когда я увидел ее впервые, то заметил, что ногти

у нее обгрызены до мяса. Прямо с порога она начала жаловаться на свою

семью, призналась, что у нее нет друзей и что она никого особенно не

любит. Такое положение говорило больше о том, что она чувствует по

отношению к себе самой, чем о том, какие чувства вызывают в ней

окружающие.

Я предложил ей пойти за "покупкой личности". В то время она жила в

общежитии при колледже, и я предложил начать прямо там. Она была в

окружении приятных людей, и ей следовало, по моему совету, найти в них

черты, которые ей нравятся. Это оказалось для нее отличной терапией.

Каждый раз, когда мы встречались, она указывала на какую-то новую

черту. В результате жизнь ее стала полнее и счастливее, потому что

теперь она была человеком с определенными ориентирами.

Регрессии в прошлые жизни могли бы представлять собой некоторую

разновидность "покупки личности". Они позволяют людям вжится в иные

роли, узнать незнакомые ощущения и способы существования, не изменяя

внешнюю сторону своей жизни. Чем бы ни были на самом деле регрессии в

прошлые жизни, они позволяют нам изучать, какими мы могли бы быть -

кроме того, что мы есть - не вызывая последствий.

   7. СКРЫТЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ

Для объяснения переживания прошлой жизни нам чаще всего предлагаются

две возможности: криптомнезия и ксеноглоссия. В обоих случаях речь

идет о процессах восстановления глубоко скрытых воспоминаний. Хотя с

их помощью и можно объяснить видения и ощущения в некоторых

регрессиях, но они отнюдь не являются исчерпывающими объяснениями

существования в нашем мозге памяти о прошлых жизнях. Мало того, я

нахожу, что с их помощью можно объяснить только малую часть случаев

регрессии.

Тем не менее, их будет полезно рассмотреть как частицу феномена

прошлых жизней.

   Криптомнезия

Криптомнезия - это опыт припоминания того, что лежит глубоко

запрятанным в банке памяти. Когда информация такого рода возвращается,

она появляется в виде развивающегося результата мышления, т.е. чего-то

такого, до чего, как нам кажется, мы "дошли своим умом", а не извлекли

из памяти. Превосходное описание криптомнезии дано Мелвином Харрисом в

книге "Исследуя необъяснимое". (Investigating the Unexplained,

Prometheus Books, Buffalo, NY, 1986). В своей книге автор определяет

регрессии в прошлые жизни как "очаровывающие примеры криптомнезий"

(определение, с которым я не согласен), и дает объяснение своему

определению:

"Чтобы понять, что такое криптомнезия, мы должны воспринимать свое

подсознание как гигантское ментальное хранилище информации. Эта

информация поступает туда из книг, газет и журналов, из лекций,

телевизионных и радио-передач. Мы получаем ее независимо от нашего

желания даже из разговоров, случайными свидетелями которых мы на

мгновение оказываемся.

В обыденных условиях мы не помним большей части поступившей

информации. Но бывают моменты, когда определенные воспоминания

спонтанно оживают. Некоторые из них удивляют нас, потому что мы

полностью забываем, откуда они берутся. Это настоящая криптомнезия.

Так как источник информации забыт, кажется, что она не имеет никаких

истоков, и поэтому мы ошибочно полагаем, что речь идет о чем-то вновь

созданном.

Такая криптомнезийная химера досадно подвела покойную Элен Келлер. В

1892 году она написала трогательную сказку "Ледяной король". Сказку

опубликовали, и все приветствовали ее появление. Но через несколько

месяцев обнаружилось, что сказка Элен, - это всего лишь несколько

измененная версия повести "Ледяные феи", которую двадцать девять лет

назад опубликовала Маргарет Кенби. Элен Келлер не помнила, чтобы она

когда-то слышала эту сказку. Она была слепа и глуха, и в

информационном смысле полностью зависела от других. В результате

расспросов открылось, что ее подруга на языке касаний в 1888 году

прочла ей сборник сказок госпожи Кенби. Среди них была и "Ледяная

фея".

Когда об этом стало известно общественности, Элен пришла в отчаяние.

Она писала: "Радость оставила мое сердце. Я опозорила саму себя. Как

это могло получиться? Я напрягала мозг до изнеможения, чтобы вспомнить

что-нибудь из "Ледяных фей", но так и не смогла ничего вспомнить".

Некоторые другие авторы тоже попали в ту же ловушку, о чем

свидетельствует Сэмюэл Розенберг, работавший литературным экспертом по

плагиату в кинокомпании "Уорнер Бразерз". Он запомнил добрый совет,

который дал ему инспектор по праву: "Не дай обмануть себя часто

поразительному сходству двух фильмов, пьес, книг, рассказов или

киносценариев. За последние двадцать пять лет мы провели сотни

подобных экспертиз, подготавливая судебные процессы, и в большинстве

случаев установили, что каждый из авторов, между которыми разгорелся

спор, уверен, что он честен, а этот, второй, украл у него тему, и что

оба они сюжет, идею или несколько сцен копировали с какого-нибудь

раннего произведения классической литературы, Библии или забытой

детской сказки".

То же можно сказать и об автоматическом письме, при котором рукой

пишущего якобы управляют бестелесные духи. Позднее, как правило,

обнаруживается, что человек записывал отрывки из давно опубликованных

произведений. Так, например, оказалось, что записи великого Оскара

Уайлда в конце двадцатых годов почерпнуты из многочисленных печатных

источников, среди которых произведения и самого Уайлда".

Частично я разделяю эту оценку. Многие сложные случаи, в которых

человек подробно помнит какое-то общество из прошлого, имеют что-то

общее с этим явлением. Несколько таких случаев я встретил и в своей

практике. Но между тем я не верю, что криптомнезия может объяснить

видения во всех регрессиях. Как я уже утверждал, число случаев, не

имеющих отношения к криптомнезии, гораздо больше, чем тех, которые

можно связывать с ней. Все-таки я бы хотел привести несколько случаев

криптомнезии, с которыми я имел дело в своей практике, чтобы

познакомить вас с этим явлением.

   Восьмимиллиметровый индеец

Тэд - психолог из небольшого южного города Соединенных Штатов Америки

- пришел на регрессию из любопытства. К своему удивлению, в регрессии

он увидел себя индейцем из древнего племени в юго-западной Америке. Я

привожу описание регрессии Тэда, а ее разгадку вы узнаете в конце.

"Вокруг меня были какие-то каменные строения. В них явно никто не жил,

но было видно, что их содержат в порядке."

"Я прошелся, рассматривая архитектуру этих круглых строений и

догадываясь, что они предназначены для религиозных обрядов. Пол в

храмах был ниже земли, в них нужно было спускаться по ступеням.

Отверстия для света располагались так, чтобы внутри создавалось

таинственное освещение. Осмотрев пустынные храмы, я пошел дальше."

"В новой сцене я, согнувшись, входил в свое жилище. За стенами и

сверху у меня были соседи. Мне казалось, что этот дом - мой, и я давно

здесь живу."

"Потом с земляного пригорка я осматривал бескрайний юго-западный

пейзаж - величественные горы, зеленые холмы и широкие долины. Я

чувствовал себя песчинкой среди этого огромного мира, и был

безгранично свободным."

Тэда поразило то, что он увидел в регрессии. Он не ожидал ничего

подобного и не знал, как это понимать. Почему индеец? К чему этот

отрывок из прошлой жизни, в котором не было никакого смысла, кроме

созерцательного? Это сбивало Тэда с толка. Со временем он совершенно

случайно обнаружил источник своей "прошлой жизни". Однажды, когда Тэд

приехал к своим родителям, мать предложила посмотреть старые семейные

кинофильмы, на которые она наткнулась в шкафу. Когда вся семья села и

стала смотреть фильмы на исцарапанной восьмимиллиметровой пленке,

пораженный Тэд увидел на экране свою регрессию! Он вспомнил, как они

снимали этот фильм в развалинах древнего индейского города, когда

путешествовали по США.

"Я все узнал, - рассказывал Тэд, - Круглый зал для религиозных

обрядов, дальше - горы. Все было в точности так, как я видел в

состоянии гипноза".

   Новая встреча с Марком Твеном

Некий пациент в регрессии стал Марком Твеном. Его знакомых это не

удивило, потому что юмор этого человека часто напоминал юмор Твена. Но

между тем это очень удивило самого пациента, который, насколько ему не

изменяла память, никогда не читал произведений писателя и не смотрел

фильмов, снятых по ним.

Знакомые этого человека обращали внимание на то, что в его жизни много

общего с жизнью Марка Твена. Пациент, например, любил сидеть на

веранде и качаться в кресле-качалке. Он получал от этого удовольствие

еще с детства, и это никогда ему не надоедало. У Марка Твена была

такая же слабость к креслам-качалкам.

Еще он любил сидеть на веранде и расспрашивать соседей о новостях.

Всех, кого можно, он заставлял рассказывать ему какую-нибудь историю.

По этому поводу ему часто говорили, что он похож на Марка Твена.

Он помнил, как один случай глубоко травмировал его в детстве, и очень

похожая история случилась с маленьким Марком Твеном. Один раз к ним

домой зашел его дядя и рассказал, как в местной тюрьме погиб какой-то

человек. Он напился пьяным, - а за это в те времена было предусмотрено

наказание тюремным заключением, - и его посадили на одну ночь в

тюремную камеру. Именно в эту ночь в тюрьме произошел пожар, и человек

сгорел.

Мой пациент помнит, что услышав это, он сразу заплакал. Почему-то он

почувствовал себя виноватым в смерти этого несчастного человека. Тогда

он не имел понятия о том, что Твен тоже в свое время почувствовал себя

виноватым в чем-то подобном, когда неизвестный юноша погиб при пожаре

в тюрьме.

В определенный период своей жизни пациент хотел купить ферму в

Вирджинии. Недалеко от дома был холм, который так очаровал пациента,

что он решил вызвать архитектора, чтобы тот спроектировал

восьмиугольную "мастерскую", которая должна была стоять на вершине

холма. Намного позже он узнал, что Твен работал в восьмиугольной

мастерской подобного дизайна в своем имении в Коннектикуте.

Однажды пациент переходил через мост где-то в южной глубинке и

остановился посмотреть на реку внизу, как вдруг в каком-то озарении он

почувствовал себя Марком Твеном, путешествующим внизу по реке на

колесном пароходе. Этот пациент, по специальности врач, в свободное

время писал юмористические рассказы. Множество раз он ""списывал"" их

у Марка Твена. Например, в одном из рассказов главными действующими

лицами были сиамские близнецы. "Сюжет с сиамскими близнецами есть и у

Марка Твена".

Пациент хорошо помнит, что с самого раннего детства его просто

зачаровала астрономия и он не отходил от тех, кто мог ему что-нибудь

рассказать о небе. Особенно он восхищался кометами. Он ходил по пятам

за бабушкой, расспрашивая ее о комете Галлея. Марк Твен тоже

интересовался астрономией и особенно этой кометой. Он даже точно

предсказал, что умрет, когда это небесное явление снова предстанет

перед взором человечества.

Я ввел этого человека в состояние регрессии, попросив его, чтобы он

вернулся в свою ближайшую предыдущую жизнь. В этот же момент, на

больничной кушетке, он "стал" Марком Твеном. Я должен признаться, что

чувствовал, будто Твен - или его двойник - действительно находится в

одной комнате со мной.

Был ли этот случай реинкарнацией?

Оказалось - нет! Когда пациент учился в школе, его заставили прочесть

множество произведений Марка Твена. Видимо, это насилие травмировало

его, так как он совершенно ничего не помнил о том, что вообще когда-то

читал книги этого писателя. Тем не менее он подсознательно перенял

некоторые его наклонности и интересы, а о жизни и труде писателя

вспоминал в регрессии как о собственном опыте. В жизни бывает такое,

что и в сказке не услышишь!

   Ксеноглоссия

Иногда в процессе регрессии люди вдруг заговаривают на другом языке. В

одних случаях его можно понять, например, если человек заговорил на

французском или итальянском, в других - понять его совершенно

невозможно, а иногда это вообще не речь, а какая-то "абракадабра", не

имеющая ничего общего ни с одним языком.

Почему это происходит - тайна. Некоторые исследователи считают, что

человек, заговоривший на чужом языке, в какой-то момент жизни

соприкоснулся с ним, если не в школе, так услышав по радио или в

ресторане за соседним столиком.

Если язык, на котором заговорил медиум, непонятен, но имеет "речевое

построение и ритм", психотерапевты традиционного направления говорят,

что пациент заговорил "на языках". Речь "на языках" означает

нечленораздельные звуки, произносимые в мистическом или религиозном

"экстазе". Некоторые терапевты по прошлым жизням считают, что медиум в

таком случае говорит на "мертвом" языке.

В терапии регрессией ксеноглоссия не в диковинку. Время от времени

пациенты заговаривают "на языках", или на "мертвом" языке, или даже на

французском. Когда такое происходит, психотерапевт обычно просит

пациента перевести. Это чаще всего возвращает пациента к языку, на

котором они с психотерапевтом свободно понимают друг друга. Самый

невероятный пример ксеноглоссии, о котором я слышал, - это случай из

практики психотерапевта, пожелавшего остаться анонимным. Одно время он

жил на юго-западе США. К нему на регрессию пришел известный художник.

И этот художник, вернувшись в прошлую жизнь, бегло заговорил

по-французски. Находчивый терапевт сразу же попросил художника, чтобы

тот все, что он хочет сказать, переводил на английский, и художник на

английском с сильным французским акцентом начал описывать свою жизнь в

старом Париже. Он рассказывал, что был малоизвестным композитором,

целыми днями сочинявшим музыку, а вечерами в подавленном настроении

просиживающим в парижских кафе. Он описал свою жизнь от начала до

конца, время от времени переходя в рассказе на французский.

Психотерапевту не удалось выяснить, когда и где этот человек мог

находится под влиянием французской речи. Мнения психотерапевтов по

поводу этого случая разделились: одни считали, что это типичный случай

реинкарнации, а другие - скептики - ксеноглоссии.

Еще одной загадкой регрессии стал факт, который обнаружил наш

психотерапевт. В музыкальной библиотеке ему удалось найти имя этого

композитора и рецензии на его произведения. Все было точно, как в

регрессии художника: заурядный композитор и музыка второго сорта. И

новый вопрос: реинкарнация или криптомнезия?

Пауль Хансен, известный специалист по регрессии, сообщает, что он

часто сталкивается с ксеноглоссией. Если вдруг пациент заговорит на

каком-то языке, который знает этот психотерапевт-полиглот, он отвечает

ему на нем же. Чаще всего в таком случае пациент продолжает говорить

на том языке, которым он пользуется в регрессии.

Хансен, как и большинство психотерапевтов, с которыми я об этом

разговаривал, верит, что в некоторых случаях действительно речь идет о

реинкарнации. И не без оснований. В психотерапевтических беседах,

которые проводят врачи с пациентами до и после регрессии, им чаще

всего удается выяснить, когда и как пациент находился под влиянием

иностранного языка, о котором идет речь. В зависимости от этого

регрессии, в которых пациент говорит на чужом языке, можно разделить

на две категории: ксеноглоссия и "прочее".

   Гипногогический сон

Состояние духа, которое часто сопровождается состоянием регрессии -

это состояние гипногогического сна, - состояние сознания между

бодрствованием и сном. Такое состояние называется промежуточным, т.е.

человек и не бодрствует, и не спит. Галлюцинации, которые появляются в

этом состоянии, отличаются от сновидений. Спящие обычно участвуют в

событиях своих снов, а в гипногогическим сне человек отстраненно

просматривает то, что показывает ему его подсознание, и притом обычно

осознает реальность.

У большинства нормальных людей эти живописные картины, предлагаемые

подсознанием, вставали перед глазами в момент, когда они уже почти

засыпали.

Иногда - это пестрые отрывочные видения, а иногда - сюрреалистически

искаженные события. Но бывает, что видения в гипногогическом сне имеют

сюжет, и люди видят взаимосвязанные сцены событий, в которых есть свои

действующие лица.

Патти, моя пациентка, таким образом пережила живописную и неожиданную

регрессию, в которой видела себя священником в Средневековой Японии.

Видение было вызвано с помощью хрустального шара. Это самый легкий

способ попасть в состояние гипногогического сна. Вот как Патти описала

свой опыт:

"Я видела домики, притулившиеся друг к другу у моста через реку. Их

архитектура не оставляла никакого сомнения в том, что я в Японии."

"В той жизни я была сорокалетним мужчиной-священником. Первый раз я

увидела себя сидевшим над какой-то рукописью, скорее всего,

религиозной."

"В новом эпизоде мы шли с двумя молодыми людьми, одетыми в мирскую

одежду, по аллее, обсаженной прекрасными деревьями. Я шел посередине

между юношами. Когда я смотрела в шар, деревья проплывали перед моим

взглядом, как на экране стереотелевизора."

"Следующий эпизод был совсем другим. В моем городе вспыхнул пожар, -

из всех домов вырывались языки пламени. Я видел, что огнем охвачен

весь город, и люди с плачем убегают из него. Мне было жалко их, но с

высоты своего положения я видел, что они перейдут в какую-то другую

жизнь."

"Несмотря на это, у меня было тяжело на душе. После пожара я должен

был помогать людям, подавленным и несчастным из-за того, что они все

потеряли в огне. Когда я видел эту сцену, то почувствовала сильную

потребность научиться помогать людям в беде в трагические моменты

жизни. Хотя я и был священником, но как помочь людям, травмированным

жестокой реальностью, я, по совести говоря, не имел понятия."

"Потом я перешла к последним часам своей жизни. Старик, которым я

была, лежал в доме, окруженный людьми из общины. Я приподнялся и

посмотрел на свое тело. Справа, под ребрами, у меня была крупная

опухоль. Я не знал, что это такое, знал только, что ослабел и лежу в

бреду. Перед смертью мне вспомнилась вся моя жизнь. Я думал о ней с

удовольствием, - она была спокойной и радостной."

Этот опыт относится к разряду гипногогии. Картины, которые видела

Патти в хрустальном шаре, были необыкновенно ясные, а в некоторых

эпизодах все сияло необыкновенно ярко - почти сверкало.

Многие люди описывают свои гипногогические видения как

быстросменяющиеся картины или образы, что напоминает им просмотр

слайдов на диапроекторе. Другие видят какие-то ужасные лица и демонов,

но очень немногие пугаются этих образов.

   Откуда это приходит

Когда мы погружаемся в сон, перед нами всплывают постоянно

изменяющиеся видения. Гипногогическое состояние имеет связь с

творчеством. Некоторые из величайших творческих умов человечества

умели входить в это состояние для того, чтобы облегчить решение

творческих задач. Они просто расслаблялись, отдавая себя во власть

подсознания, и видения являлись сами собой. Широко известный пример

такого умения - пример химика Кеккуле, изучавшего структуру молекулы

органического соединения бензола. Никто не мог определить, как связаны

между собой шесть атомов углерода в его молекуле. Однажды вечером,

раздумывая над этим вопросом, Кеккуле задремал в своем кресле в

гостиной и вошел в состояние гипногогического сна. Перед его глазами

мелькали извивающиеся змеи. Сначала они просто ползали, в потом

вцепились друг другу в хвосты, образовав круг. Кеккуле в этот момент

догадался, что молекула бензола имеет форму кольца.

И еще один мыслитель в творческом процессе пользовался гипногогическим

состоянием, - это был Томас Эдисон. Его коллеги знали, что когда он

сталкивался с проблемой, которую невозможно было решить, он уходил на

несколько минут в свой кабинет и дремал. Специально для этого в его

кабинете стояло кресло, сидя в котором, Эдисон и погружался в

гипногогический сон. Он не раз сталкивался с фактом, что из

гипногогического состояния очень легко переходить в состояние

глубокого сна. Если человек засыпает, то очень быстро забывает

уведенные в полудреме картины. Чтобы перехитрить сон, сообразительный

Эдисон изобрел уловку, благодаря которой пробуждался в критический

момент. В каждой руке он держал по стеклянному шарику, а по бокам от

кресла положил по металлической пластине. Если он из гипногогического

состояния начинал погружаться в глубокий сон, кулаки, в которых он

держал шарики, разжимались, и те со звоном ударялись о металлические

пластинки. От этого шума Эдисон пробуждался, как правило, с готовым

решением задачи.

Я склонен полагать, что картины, которые мы видим во время регрессии в

прошлые жизни в некоторых случаях имеют гипногогическое происхождение.

Входя в это состояние, человек склонен видеть пестрые и очень сложные

картины. Я полагаю, что гипнотическая регрессия, особенно, когда

человек вглядывается в хрустальный шар, часто вводит испытуемого в

гипногогическое состояние.

   Ответы. И снова - вопросы

Объясняют ли эти три состояния - криптомнезия, ксеноглоссия и

гипногогия - происхождение любой регрессии в прошлые жизни? Я думаю,

нет. Несмотря на их вклад в объяснение некоторых особенностей, важных

для исследования прошлых жизней, эти состояния в действительности

составляют только незначительную часть переживаний такого рода. Тем не

менее они частично приоткрывают завесу над тайной прошлых жизней.

   8. ПРОШЛЫЕ ЖИЗНИ И СОЗДАЮТ ТЕМУ ЛИЧНОЙ ЛЕГЕНДЫ?

Результаты интересных психологических исследований показывают, что

каждый из нас живет в соответствии со своей личной легендой. Нас можно

сравнить с актерами, каждый из которых играет свою определенную роль в

драме жизни, постоянно помня о сценарии.

Проведенные в связи с этим многочисленные исследования показали, что

наши личные мифы настолько похожи на мифы Древней Греции, что им можно

давать те же названия. Например, встречаются люди, жизнь которых в их

собственном описании имеет много общего с легендой о богине Афине,

которая часто играла роль миротворицы (то же самое рассказывают о себе

множество известных мне женщин). Встречаются и "Аполлоны", - те, что

считают себя поэтами и пророками. Эти личные легенды помогают

формировать человеку свою жизнь, потому что благодаря им он четче

осознает свое предназначение и свои цели в жизни. Эти исследования не

касались регрессии в прошлые жизни, но мне кажется, что личная легенда

проглядывает из многочисленных опытов регрессии, особенно если

отбросить возможность реинкарнации. Истории и картины, из которых

состоит регрессия, могут быть метафорами того, как люди видят самих

себя. Правильное их истолкование может помочь психотерапевту понять

пациента, а пациенту - самого себя.

   А мифы все те же

Покойный специалист в области мифологии Джозеф Кемпбелл обнаружил, что

в мифологиях всех культур, даже если они отличаются, как культура

Древней Греции от индейской культуры Навахо, встречаются одни и те же

образы. Эти универсальные образы появляются даже в современном

кинематографе. Кемпбелл заметил, что образ короля Артура, Рыцаря

Круглого Стола, продолжает свою жизнь в образе Люка Скайуокера из

"Звездных войн". Геркулес воскрес в образе Рембо, а Афродита - как

прелестная морская сирена. Вот что пишет Кемпбелл в своем классическом

произведении "Тысячеликий герой": "Последнее воспоминание Эдипа, а

также Красавицы со зверем, стоят сегодня на перекрестке Сорок второй

улицы и Пятой авеню, дожидаясь зеленого сигнала светофора", - имея при

этом в виду, что герои мифов всегда среди нас, они постоянно

возрождаются в слегка измененном облике. А значит, они есть в каждом

из нас.

Доктор Дэн Мак-Адамс из Чикагского университета изучает подсознание

человека, выслушивая двухчасовые рассказы людей о своей жизни. Во

время этих бесед он задает вопросы, направленные на самые важные

события и самых значительных личностей в их жизни. Мак-Адамс вместе со

своими сотрудниками анализирует записи бесед, выделяя в каждой истории

тему, которая появляется снова и снова. Таким образом им удается

выделить легендарный образ, занимающий центральное положение в

человеческой жизни. Последователи Юнга называют этот легендарный тип

"архетипом", а Мак Адамс - "imago".

Хотя Мак-Адамс признавал, что можно воспользоваться мифическими

образами из любой культуры (даже из Голливуда), он выбрал именно

древнегреческие мифы, потому что о них знают все. Я перечисляю

выделенные им архетипы, а также данные им определения для каждого

архетипа.

"Аполлон, исцелитель": пророк, художник, защитник, организатор,

законодатель.

"Афина, советчица": судья, врач, учитель, руководитель, миротворец.

"Прометей, гуманист": защитник слабых, революционер, странствующий

проповедник.

"Зевс, владыка": судья, покоритель, соблазнитель, творец, мудрец,

знаменитая личность.

"Гермес, быстроногий ходок": исследователь, авантюрист, мошенник,

осквернитель святынь, подстрекатель, азартный игрок, предприниматель.

"Деметра, заботливая мать": альтруист, мученица.

"Гера, верная подруга": жена, помощница, товарищ, доверенное лицо,

сестра.

"Афродита, возлюбленная": волшебница, соблазнительница.

"Гестия, хранительница очага": хозяйка, хранительница традиций.

"Гефест, мастер": ремесленник, "тяжелый" человек.

"Дионис, мечтатель": гедонист, игрок, эпикуреец, вечное дитя, любитель

наслаждений.

Эти архетипы начинают проявляться в начале созревания, утверждает

доктор Мак-Адамс, и изменяются с годами, по мере становления личности.

Так, в первой половине жизни человек отождествляет себя с архетипом

воина или любовника, а позже - супруга и помощника. Архетипы

изменяются и тогда, когда человек считает необходимым изменить

принципы своей жизни. Юноша из футбольной команды колледжа во время

своего спортивного восхождения отождествляет себя с Аресом - воином,

чтобы позднее, создав семью, почувствовать себя Гефестом, кормильцем.

А Афродита (соблазнительница) становится Гестией (хозяйкой), когда

дает клятву супружеской верности.

Несмотря на то, что доктор Мак-Адамс не занимался гипнотической

регрессией, я обнаружил, что опыт прошлых жизней у большего числа моих

пациентов имеет связь с мифологическими образами древних греков. Если

предположить, что регрессии не являются воспоминаниями о прошлых

жизнях, которые действительно существовали, то эти переживания,

вероятно, служат для того, чтобы характер человека пустил корни в его

подсознание. Кроме того, они могут укреплять в подсознании

определенные черты характера.

Я сделал открытие, что картины и истории в регрессиях одного и того же

человека могут изменяться со временем. Хотя пациент всегда может

вернуться в уже известные ему прошлые жизни, он со временем может

открывать и совсем новые.

Моей пациенткой была одна студентка, - архетип Диониса, которая и в

прошлой, и в нынешней жизни искала наслаждений. Позднее, когда она

вышла замуж и нашла постоянную работу, то стала похожа на супругу и

помощницу, притом не только в нынешней, но и в прошлой жизни, куда

попала с помощью гипнотической регрессии. Они стала Герой.

В первом опыте прошлой жизни она видела себя в образе "гетеры" где-то

в Европе девятого столетия. В более поздней регрессии девушка была уже

счастливой владелицей магазина, работавшей вместе с мужем, в Ирландии.

   Новая встреча с (в некотором роде) Икаром

Один из наиболее ярких примеров, в котором регрессия в прошлые жизни

связана с личным мифом, - это история социального работника, который

сменил профессию и стал водителем грузовика, а во время регрессии

бился над разгадкой тайны полета. За небольшими исключениями, его

история напоминает легенду об Икаре, попытавшемся вырваться из земной

тюрьмы с помощью восковых крыльев. Когда он слишком близко подлетел к

Солнцу, воск расплавился, а Икар утонул в море.

Мой пациент в своей нынешней жизни, хотя и не сидел за решеткой, но

чувствовал себя в плену нелюбимой работы и несчастного брака. Он хотел

уйти от этого и снова обрести уважение в собственных глазах. В

регрессии его чувства выражались через метафору и легенду.

"Я оказался в кабинете, во дворце. Это было в средневековье, где-то в

Южной Франции или в Италии. Мне было известно, что дворец я получил в

наследство, и больше никого, кроме меня, в нашем роду не оставалось,

не считая старого трясущегося дядюшки, который жил в другом крыле

дворца. Я видел его, - это был старый, с обвислыми щеками, лысеющий

старик желчного и болезненного вида. Он редко выходил из своих

комнат."

"Я предполагаю, что дворец был прекрасен, но меня в нем интересовал

только мой кабинет, где я проводил целые дни. Он был оборудован как

химическая лаборатория - везде стояли колбы, реторты и горелки."

"Меня захватила идея полета, и больше меня не интересовало в жизни

ничто. Я считал гравитацию тюрьмой, из которой нужно вырваться. На

рабочем столе передо мной лежали большие рисунки, изображавшие птиц. Я

очень внимательно и подолгу наблюдал за летающими птицами, а потом

зарисовывал форму и положение их крыльев и тел в полете."

"В моем кабинете повсюду лежали книги в кожаных переплетах. Я подошел

к стеллажу и полистал одну из них. Переплеты на книгах были ручной

работы, каждый из них представлял собой произведение искусства. Ни

одна книга не была печатной, все были переписаны от руки."

"В комнате было еще много всякой всячины: модели крыльев и

механических летательных аппаратов, летающих насекомых и птиц."

"В той регрессии я внимательно изучал Библию, стараясь и в Священном

Писании найти формулу для решения задачи о полете. Я жил затворником,

мечтая о полетах, или создавая летательные аппараты, которые

впоследствии оказывались негодными. Стеклянные двери моего кабинета

выходили во дворик, за которым виднелась улица. Люди, проходившие мимо

дворца по" "улице, изредка бросали мне едкие замечания. Какой-то

ребенок остановился против моих окон и сказал: "Здесь живет человек,

который хочет летать вместе с птицами небесными!", засмеялся и показал

на меня пальцем. Горожане считали меня еретиком, даже мой слуга

относился ко мне с враждебностью и опаской."

"Я часто уходил на луг. Там я мог опробовать свои летательные аппараты

или просто понаблюдать за летящими птицами. Мне казалось необъяснимым

то, что я могу понять механизм полета, но не могу оторваться от земли.

Я чувствовал себя наказанным Богом."

"В новом эпизоде меня пришел навестить приходской священник. Его

беспокоило мое желание летать. Я показал ему летательные аппараты и

долго объяснял механизм работы крыльев. Он в основном молчал. Под

конец встал и сказал: "Сын мой, человеку не дано летать. Богу угодно,

чтобы мы были здесь, на земле", - и пообещал молиться за меня."

"Продвинувшись вперед во времени, я попал к моменту своей смерти. Я

наблюдаю собственные похороны, покинув тело! Это было невероятно.

Наконец мне впервые удалось взлететь! Я парил вокруг, как птица и

смотрел, как кладут в гроб мое тело. В смерти была моя победа!"

Эти регрессия помогла Ларри понять, как глубоко он тоскует о полете в

более широком смысле этого слова, желая "вылететь" из своей

ограниченной жизни, в которой нет места для развития духа. Чтобы дать

ему средство для решения этой проблемы, я назвал его Икаром. Это имя

помогло ему лучше понять суть своей проблемы и напомнило, что не

только он один - не важно, в легенде или в жизни - годами борется за

свою свободу.

   Арес из джунглей

Еще одна моя пациентка - борец из делового мира. Речь идет о

посреднице по торговле недвижимостью, которая в течение нескольких лет

обеспечивает самый высокий оборот в своей компании. Кроме того, она

председатель общины в своем районе, и я не буду удивлен, если увижу ее

имя на страницах газет в связи с тем или иным политическим вопросом.

Как личность, активно участвующая в жизни своего города, она должна

быть подготовлена к конкуренции в том агрессивном мире, где

хозяйничают мужчины. Поэтому неудивительно, что в регрессии она

увидела себя воинственным вождем в какой-то древней цивилизации. Я

назвал ее "Арес из джунглей", по имени бога-воина из греческой

легенды. Вот что она пережила:

"Неожиданно я поняла, что почти голая, и мне так удобно. Взглянув на

свое тело, я обнаружила, что оно черное, прикрытое кое-где небольшими

лоскутами кожи. Вокруг стояли травяные хижины, среди которых люди

готовили пищу на кострах и выделывали звериные шкуры на одежду или

щиты. Оценив обстановку, я поняла, что здесь я - владыка, и

догадалась, что меня выбрали вождем племени, насчитывающем около двух

сотен человек.

"В новом эпизоде моя догадка подтвердилась. Я оказалась

королевичем-наследником. Я сидел возле человека, который, как я был

уверен, был моим отцом. Он был очень толстым, на шее и запястьях у

него были украшения из перьев. На голове отца сидела "корона" из

перьев. Он восседал на престоле, обитом превосходно выделанной кожей,

поставленном на возвышении, поднимаясь над людьми, сидевшими кругом на

земле.

"Я сидел рядом с отцом на престоле. Одежда на мне тоже была

разукрашенной, но скромнее, чем у отца. Мы решали какие-то рутинные

вопросы. Я не помню, о чем точно шла речь, но по выражениям лиц людей

знаю, что это было очень важно для племени. Люди с серьезными лицами

ждали, когда мы с отцом ответим на их вопросы как выбранные ими вожди.

"Во время регрессии я почувствовала внутреннюю силу. На свое будущее

главы племени я смотрела с уверенностью и наслаждалась ощущением силы

и ответственностью, с готовностью собираясь принять роль отца, когда

он захочет передать ее мне.

"Тем не менее, в этом эпизоде я испытал глубокое унижение. Я понял,

что существует сила еще большая, чем моя. Я был в джунглях, когда

заметил, что солнце меркнет. В той жизни мне ничего не был известно о

солнечном затмении! Постепенно солнце стало почти полностью черным, и

когда это происходило, меня сковал страх. Я упал на колени и молил

богов, чтобы они вернули солнце.

"Потом мне пришла в голову мысль, что боги хотят дать мне понять, что

в своем мире я может быть и сильнейший, но в поднебесном - нет. Я

просил богов простить меня и, поклоняясь им в джунглях, уверял их, что

признаю их превосходство. Я решил, что они меня услышали, потому что

мгла вскоре сошла с солнечного диска. В более позднем эпизоде я видел

себя уже в роли короля. Мой отец не умер, но считал себя слишком

старым, чтобы управлять королевством. Теперь я сидел на королевском

месте на престоле. На мне были украшения, подтверждающие то, что я -

владыка. Возле меня на моем прежнем месте сидел отец. Теперь он взял

на себя роль советника.

"Я чувствовал себя королем, действительно заслужившим своего

положения. У меня было множество жен, и я мог заводить их еще столько,

сколько захочу. Очень многие дети, которых я видел в племени, тоже

были моими.

"В новом эпизоде я восседал на своем престоле и разбирал ссору,

которая возникла, кажется, из-за притязаний на корову или еще какое-то

животное. Мне пришлось быть судьей. Я больше ничего не помню, кроме

переполнявшей мня радости сознания, что я - владыка.

Регрессия этой энергичной женщины полностью совпадала с ее

представлением о себе и с ее личной легендой. Совпадение было

настолько точным, что я был бы удивлен, если бы она увидела себя

кем-то ниже короля. Она и в реальной жизни была лидером и зачинщицей,

ей доставляло удовольствие быть первой среди первых. О своей регрессии

она сказала: "Я и в прошлой жизни была такой же, как сейчас".

Ее удивило только то, что в прошлой жизни она принадлежала к черной

расе. Так как она выросла на юге США, то сама возможность этого

вызывала в ней протест. Она призналась, что всегда была против того,

чтобы в структурах власти находились люди с черным цветом кожи, даже в

самой незначительной роли, а в регрессии вдруг увидела чернокожего

короля. По этому поводу мы ней сделали вывод, что принимая роль

ченокожего короля в легенде, она вероятно, изучала образ жизни,

отличающийся от того, к которому она приучена.

   Дионис с дикого Запада

А вот и душа общества, зачинщик всевозможных развлечений, Вальтер,

который живет для того, чтобы, получать удовольствия. Он настолько

любит это занятие, что, по его собственным словам, работает сорок

часов в неделю только для того, чтобы было чем оплатить поход по барам

и развлечения. Вальтер пришел на гипнотическую регрессию, потому что

ему хотелось узнать, есть ли какая-нибудь связь между его прошлой и

нынешней жизнью. Примечательно, что образ его предыдущей жизни был

очень похож на нынешний. Вот его рассказ:

"Попав в прошлую жизнь, я стоял за стойкой, разливая в бокалы

спиртное, и до слез смеялся, слушая анекдот, который рассказывал один

из посетителей. Анекдот я, по правде говоря, не слышал, но обстановку

видел, и сразу понял где я. Я был на диком Западе! Это место нужно

видеть! Везде стояли стулья с ровными спинками и несколько столов,

продавленных из-за того, что на них все время опирались. Я взглянул

через дверь на изрытую Главную улицу. Она была сухая и пыльная, -

значит стояло лето. Я представлял, в какую непроезжую топь

превращается эта улица, если идет дождь. Но сейчас было сухо, - копыта

лошадей и колеса телег поднимали клубы пыли.

"Улица была оживленной, полной народа. Видимо, это был торговый город.

Мужчины одеты в костюмы, а женщины - в нарядные ситцевые платья. Среди

них встречались ковбои, - верхом или в легких колясках. Я решил, что в

городе идет торговля скотом.

"Таверна занимала два этажа. На первом люди заказывали себе напитки, а

потом поднимались с ними наверх. Я думаю, что это была моя таверна,

потому что я чувствовал себя главным и сидел за прилавком. Я был очень

доволен, - отчасти из-за наплыва людей, который обещал хороший

заработок, а отчасти из-за того, что я любил находиться среди

скопления народа.

"Потом я переместился вперед, - в новый эпизод. Таверна опять была

полна людей. Не все помещались внутри, многим приходилось стоять на

улице у дверей. Это был какой-то особенный день, судя по тому, что все

были в радостном возбуждении. Кто-то стрелял в воздух, - веселье было

бурное.

"Я думаю, что в тот день стада пригнали в город, - у всех был

беззаботный и радостный вид, - как будто люди отдыхали, закончив

трудное дело. Эта сцена была мне очень приятна. Помню, я даже сказал

одному из своих парней за стойкой, что такие моменты жизни я люблю

больше всего.

"Следующий эпизод был грустным. В таверне почти никого не было. Я

стоял за стойкой и наливал пиво двум парням. Наступили тяжелые

времена. Я чувствовал, что в городе изменилось что-то важное, и мне

придется вскоре закрыть заведение. По улице прошло несколько прохожих,

но по сравнению с прежними временами это было ничто.

"Я был расстроен, но знал, что ничего не поделаешь, придется

закрываться. Помню, как я стоял за стойкой, вспоминая лучшие времена.

Я радовался, что они были в моей жизни, пусть даже в прошлом.

Результаты регрессии Вальтера меня ничуть не удивили. Если

предположить, что регрессии в прошлую жизнь не было, интересно

посмотреть, как Вальтер видит конец своих развлечений, конец, в

котором он с удовольствием вспоминает дни, полные "шампанского и роз".

Уверенность в том, что "всему хорошему приходит конец" вытекает как

нечто важное в его представлении о радостях жизни. "Уметь оглянуться

на добрые старые времена в момент неудачи действительно очень важно",

- коротко сказал Вальтер. В регрессии точно передан его личный миф.

   Деметра - мученица

Санди - известная в своем городке спортсменка. Она работает в

магазине, а в свободное время бегает, катается на велосипеде и

занимается игровыми видами спорта. Живет с родителями и придерживается

фундаменталистской христианской веры. Внешне она кажется счастливой.

Но ее регрессия коснулась неудовлетворенности и страданий. Почему так

получилось, мы с Санди выяснили с пользой для нее. Вот регрессия

Санди:

"Я была молодым человеком, который жил в городе вдвоем с матерью.

Помню красивые оштукатуренные дома, в одном из которых я и жил на

втором этаже. Дом стоял на узенькой улице; внизу подо мной в нем был

магазинчик.

"В комнате стояло несколько столов и топчанов для сна. В прихожей

водопроводный кран и одно корыто на всех. Видимо, в обществе уже

начали ценить культуру быта.

"Я лежал на кровати и прислушивался к городскому шуму. Гомон, гул,

крики, были так близко, что мне казалось, будто пульс города бьется у

меня в ушах. Я считал, что все люди - скандалисты и проныры. Это

мнение сложилось у меня, видимо, из-за того, что мы жили в очень

бедном квартале, и такое поведение было принято "на дне" того

общества.

"В следующем эпизоде я шел вниз по улице. На ней было полно мусора и

грязи, но пыли не было. В каждом доме - магазинчик, например, винный

или хлебный.

"Я остановился перед лавкой, рассматривая железные весы для

взвешивания зерна. Меня заинтересовал их цвет, - они были того

зеленого цвета, который приобретает окислившаяся медь. Продавец

взвешивал на них зерно или крупу.

"В регрессии я был очень агрессивен, во мне легко пробуждалась

враждебность. В одном эпизоде я видел свою мать, встревоженную кашлем,

который давно мучил ее. С каждым днем она становилась все слабее и все

больше пугалась своей болезни. Я пытался быть жестким и разуверить

мать в серьезности ее страхов, но по лицу видел, что она действительно

тяжело больна. В душе я очень переживал. Нам и в голову не приходило,

что нужно обратиться к врачу, я думаю, потому, что в том обществе не

было предусмотрено медицинской службы для бедных. Мы спрашивали у

соседей, что нам делать. Они посоветовали какие-то народные средства,

оказавшиеся бесполезными.

"Я попал в следующий эпизод той жизни. Моя умершая мать лежала на

столе. У нее был такой безжизненный вид. На минуту я позволил себе

роскошь - заплакать. Я был растерян и несчастен. Теперь у меня не было

ни отца, ни матери.

"Вскоре после смерти матери я оказался на рынке, стоящим возле

старика, у которого в кошельке была большая сумма денег. Я просто

подошел к нему и ударил его. А потом забрал у него деньги! Как будто я

сам хотел, чтобы меня поймали и отправили в тюрьму. Так и вышло - меня

поймали и отправили к судье. Я ждал очереди вместе с другими людьми в

кандалах. Судья говорил с каждым по отдельности и выносил ему

приговор. Когда подошла моя очередь, он без колебаний признал меня

виновным и приговорил к каторжным работам.

"С остальными приговоренными мы долго шли пешком к месту каторги. Нас

послали высоко в горы работать на руднике. Я не знаю, что мы добывали.

Это было какое-то грязно-серое вещество, но меня не интересовало,

какое именно. Я старался хорошо работать, чтобы избежать побоев со

стороны охранников.

"Мы жили в тесных бараках, и спать там было невозможно. Кто-то всю

ночь стонал и кричал, а кто-то играл в карты.

"Я подружился с заключенным-иностранцем. Его взяли в плен на войне, и

таким образом он попал на рудник. Пленный скучал о своей семье,

приходя в отчаяние из-за того, что нам обоим суждено умереть здесь. Мы

понимали это. Одинокие и обреченные, мы искали хоть немного душевного

тепла и нашли его друг в друге. Наша любовь была взаимной. Отыскав

уединенное место, мы провели вместе ночь.

"На следующий день в руднике мой друг не выдержал грубости

надсмотрщика. Когда тот закричал на него, он повернулся и тяжелым

деревянным молотом ударил его по переносице. Остальные охранники

бросились к нам и схватили обоих. Они вытащили нас из рудника и

заставили сооружать деревянные кресты. Потом нас прибили к ним и

поставили у входа в рудник, чтобы заключенные, уходя с работы, видели

нас. У меня невыносимо болели плечи. Последнее, что я помню, - это как

я смотрю на выход из рудника и постепенно теряю сознание. В этот

момент я догадался, почему я обокрал старика на базаре. Я это сделал

из отчаяния, невыносимо страдая из-за потери матери."

Эта регрессия взволновала Санди. Распятие на кресте она восприняла как

кощунство и успокоилась только тогда, когда я объяснил ей, что

распятие в давние времена было одним из методов казни приговоренных

преступников, а не только Христа.

Затем мы анализировали регрессию, которая, казалось, не имела ничего

общего с жизнью Санди. В семье ее не притесняли, и в общем, Санди

любила родителей. После долгого разговора мы выяснили, что она

пассивна и зависима. Она такого типа личность, которая разрешает

другим принимать решения вместо себя, так как ей самой не хватает на

это уверенности в себе и настойчивости. Пассивная зависимость часто

вызывает ощущение мученичества, особенно если решение, принятое кем-то

вместо лица, которого оно касается, еще и не понравилось ему.

В регрессии было достаточно признаков пассивной зависимости. Глубоко в

душе распятие Санди отождествляла с мученической смертью. Ведь если

исключить существование реинкарнации, смерть на кресте и мученичество

тесно связаны.

Другая черта пассивной зависимости - молчаливая ярость и взрывы гнева.

Регрессия позволила Санди открыто заговорить о своей пассивной

зависимости. Она не верила, что пережитое было ее прошлой жизнью. Она

верила в то, что регрессия дала ей основу для точной формулировки

проблемы.

   Терапевтическая ценность мифов

Если регрессии в прошлые жизни нацелены на открытие личной легенды

человека, - они помогают проникнуть в суть собственного определения

своей личности. Почему это так важно?

Если смотреть на психотерапию как на процесс, только приближающий к

пониманию личности, то регрессии, открывающие личную легенду, попадают

прямо в ее суть. Эти легенды - как крепкие руки, которыми человек

может охватить всю свою жизнь и держать ее в них.

Например, человек, который в прошлой жизни был инфантильным гедонистом

(это можно увидеть в регрессии), в реальной жизни оказывается

безответственным искателем наслаждений. Открытие личной легенды

способно пролить свет на проблематичные моменты жизни, чтобы позднее

можно было направить на них усилия психотерапии. Разрешите мне

привести пример использования личной легенды в психотерапии, взятый из

собственного опыта.

Ко мне пришел человек, недовольный собой из-за собственной

нерешительности. Несмотря на то, что он отчаянно пытался действовать

уверенно, у него это никак не получалось. В результате все за него

решали его друзья. Считая, что к такой неуверенности в поведении могло

привести что-то пережитое в прошлой жизни, он пришел ко мне на

регрессионную терапию. В регрессии он описал мне следующую

фантастическую историю:

"Я видел себя солдатом, идущим на войну. На мне были доспехи, и я был

вооружен мечом. Наша колонна, состоявшая примерно из ста человек,

совершала марш через пустыню. Все молчали, зная, что впереди нас

ожидает тяжелая битва, в которой многие из нас погибнут.

"Я не хотел идти на войну, но не только из-за того, что боялся

погибнуть. Я не хотел воевать, потому, что меня одолевали сомнения

насчет того, на чьей я стороне. Мы шли на войну с теми, кого я любил.

Я не знаю, почему дело дошло до войны, но, как бы то ни было, люди, с

которыми мы должны были сражаться, не совершали ничего плохого.

"Помню, что я думал, как мне это не нужно - идти на войну. Помню, как

думал, что у меня был выбор. Теперь я ненавидел себя за то, что

поддался стадному чувству. Вместо того, чтобы поступить так, как я

хочу, и не сражаться за то, во что не верю, я попал под влияние общего

ажиотажа и пошел добровольцем в армию.

"Я не погиб в той войне, но сам, чтобы остаться в живых, убил много

людей. Когда я вернулся домой, меня объявили героем, но я не гордился

этим. Мне было совестно из-за людей, которых я убил, защищая то, во

что не верил.

Эта история напомнила мне легенду о Ипполите, втянутом в войну между

прекрасной Афродитой, которую он обожал, и ревнивой Артемидой. Из-за

своей пассивной натуры Ипполит, которого попросили участвовать в

войне, не мог сказать "нет". Связь регрессии с героическим мифом

позволила мне проиллюстрировать пациенту его проблему, рассказав ему

легенду.

Потом мы предприняли трансформацию прошлой жизни. Я очень редко

прибегаю к трансформации (о чем я уже говорил ранее), так как считаю,

что чаще всего пациенты не могут этого принять. Однако в этом случае я

понял, что трансформация может оказаться полезной, и был прав.

Я вернул пациента обратно, в эпизод, в котором он идет на войну.

Подвел его к тому, чтобы он описал мне страну, по которой они идут, а

потом всю глубину отчаяния, которое он чувствует из-за войны и

кровавой битвы, в которой он не хочет участвовать. В момент обострения

отчаяния мы изменили исход. Я подтолкнул его к тому, чтобы он вышел из

строя и просто ушел. "Что бы ни случилось, - сказал я ему, - не

возвращайтесь в колонну солдат". Вот что тогда произошло:

"Позвали командира, который остановил войска и обратился ко мне

строго, по-военному. Прежде всего он приказал мне вернуться в строй,

но я отказался. Я сказал ему, что я добровольно пришел, чтобы идти

воевать, а теперь точно так же добровольно решил не участвовать в

войне. Он говорил мне, что я не смею так поступать, но я не обратил на

его слова внимания и продолжал идти своей дорогой. Я боялся, что он

убьет меня в назидание остальным, но он не сделал этого. Командир

вернулся на свое место во главе колонны и приказал выступать.

Большинство возобновило путь, но, к моему удивлению, я был не одинок в

своем решении вернуться в город. Многие солдаты чувствовали то же, что

и я, то есть, что эта война - бессмысленная потеря времени и жизней.

Своим отказом идти на войну я подтолкнул их к сопротивлению.

"Кроме того, меня очень удивило то, что когда мы вернулись в город,

никто не обвинил нас в трусости. Многие горожане тоже были настроены

против этой войны. Наше возвращение дало им возможность высказать свое

мнение об этой бессмысленной войне.

Пациент был удовлетворен такой трансформацией регрессии. В процессе ее

он смог почувствовать, что это такое, - самому принимать решения и

увидеть перемены, которые повлекло за собой изменение хода событий.

Открытие своей личной легенды и работа над ней позволили ему

существенно изменить свою жизнь. Он стал более решительным и

удовлетворенным из-за того, что теперь живет так, как считает нужным.

Джозеф Кемпбелл назвал мифы снами общества. Если мы сумеем путем

регрессии в прошлые жизни добраться до силы, таящейся в этих мифах, мы

сможем понять, и даже изменить психологические стереотипы, скрытые в

нашем подсознании, или подавленные в нем.

   IV. ИЗУЧЕНИЕ САМОГО СЕБЯ

   Попробуйте сами изучить свои прошлые жизни

Многим кажется, что исследование прошлых жизней - нечто такое, чем

могут заниматься только избранные, наделенные особым даром. По опыту

собственных исследований я знаю, что это не так. Существуют способы,

благодаря которым кто угодно может провести регрессию в прошлые жизни.

Многие мои пациенты заявляли перед регрессий, что они не поддаются

гипнозу или что они слишком "зеленые" для того, чтобы пережить нечто

"небесное", такое, как регрессия в прошлые жизни. Обычно оказывается,

что именно такие люди имеют необыкновенную способность входить в

глубокий гипноз и видеть яркие разнообразные картины.

Прежде чем отправиться в регрессию, думаю, очень важно разобраться в

причинах, по которым вы хотите изучить свои прошлые жизни. "Почему я

хочу этого? Чего я ожидаю?"

Если вы хотите глубже изучить свою личность, проанализировать

происхождение мучающих вас страхов и мешающих вам свойств характера,

обратитесь к методу регрессии, - эффективному методу достижения этих

целей. Притом я рекомендую вам вступить в контакт с регрессионным

терапевтом, который поддержит ваше намерение использовать опыт

регрессии именно для решения или изучения ваших проблем. Регрессионные

терапевты, цель которых - доказать существование реинкарнации, часто

не видят тех связей между регрессией и вашей реальной жизнью,

установление которых может помочь вам здесь и сейчас.

   Никогда не теряйте контроль

Я не знаю другого такого феномена в психологии, который в человеческом

сознании был бы настолько окружен таинственностью и легендами, как

гипноз. Я регулярно использую гипноз в своей практике и каждый раз

поражаюсь испугу, которым пациенты встречают предложение провести с

ними сеанс гипноза. Когда я назначаю пациентам гипнотерапию, чтобы они

научились расслабляться или оправились от какой-либо подсознательной

травмы, они чаще всего отказываются. Широко распространена боязнь

попасть под власть гипнотизера и стать послушным ему.

Это не соответствует действительности. Человек не может войти в

состояние транса, если сам этого не захочет, и поэтому любой гипноз

является, по сути, самогипнозом. Гипнотизер - всего лишь инструктор, -

лицо, которое помогает вам войти в гипнотический транс. А из этого

следует, что даже когда вы в состоянии транса, никто не может

заставить вас сделать что-то такое, чего вы не сделали бы в нормальном

состоянии бодрствования.

Среди людей бытует мнение, что гипноз - это отключение сознания, и

поэтому человек не может помнить того, что происходило, когда он был в

трансе. Это тоже неверно. Гипноз - это состояние повышенной

концентрации и расслабления, спокойное состояние сознания, в котором

человек отдыхает.

Большинство людей в гипнотическом трансе осознают что происходит

вокруг них, конечно, если не приняли установку отстраниться от

реальности. Можно сказать, что гипноз - это состояние, в котором мы

обостренно воспринимаем внутренние ощущения и процессы. Чаще всего

после того, как человек выйдет из состояния гипноза, от него можно

услышать такие слова: "Честно говоря, я не знаю, был я

загипнотизирован или нет". Это дает исчерпывающее представление о

реакции человека на гипноз. Пациенты ожидают от гипноза чего-то

необыкновенного, магического, а речь идет просто о расслабленном

состоянии, которое побуждает его внутренне сосредоточиться.

В гипнозе нет ничего опасного. Честно говоря, это один из самых

безвредных методов психотерапии, которым мы располагаем.

Существует еще одно ошибочное мнение о том, что в состоянии гипноза

невозможно лгать. На основании объяснений медиумов создалось мнение,

что все, сказанное в гипнотическом состоянии - правда. Но в литературе

по психологии существует множество примеров того, что ложь в состоянии

гипноза вполне возможна. Поэтому мы и не должны спешить с выводом, что

все, рассказанное медиумами в гипнотическом трансе о своих прошлых

жизнях, действительно имеет отношение к прошлым жизням.

   Логика транса и другие признаки

То, что переживания в регрессии поразительно жизненны, является

следствием мозговой логики транса, способности мозга одновременно

верить двум полностью противоположным фактам. Пока вы находитесь в

состоянии гипнотической регрессии, одна половина вас целиком осознает

реальность того, что вы живете здесь и сейчас, а вторая половина

уверена в том, что вы, например, в Китае семнадцатого века. Причем это

впечатление может быть весьма убедительным.

Логика транса - один из признаков именно глубокого транса. Существует

еще несколько субъективных признаков, по которым вы можете определить,

что находитесь в состоянии гипноза. Но все-таки имейте в виду: вполне

вероятно, что вы не почувствуете все эти признаки, но если вы

загипнотизированы, то можете ожидать присутствие некоторых из них:

- "Настолько глубокое расслабление, что вам не хочется делать и

малейшего усилия.

- "Чувство тяжести, особенно в руках и ногах.

- "Чувство онемения, тяжести и "мурашки" в ладонях и ступнях.

- "Чувство парения.

- "Чувство отстраненности от окружающего - окружающее кажется вам

далеким.

Я заметил, что опыты прошлых жизней тем полнее, чем глубже транс

испытуемого. Прежде чем перейти в состояние регрессии, нужно хорошо

познакомиться с гипнозом, чтобы знать это состояние и свободно себя в

нем чувствовать. Поэтому я советую вам в первых опытах самогипноза не

приступать к регрессии.

Чтобы помочь вам, я в конце книги привел образец гипнотических

инструкций. Внимательно вчитайтесь в них несколько раз и запишите на

магнитную ленту, медленно произнося фразы. Тот факт, что вы будете

слушать в записи свой собственных голос, убедит вас, что в состоянии

гипноза вы не потеряете контроль над собой.

Когда вы решите отправиться в прошлые жизни, найдите помещение,

которое вам приятно и где вы можете удобно расположиться, так, чтобы

ничто вам не мешало. Выключите телефон и погасите свет. Можно зажечь

свечу, чтобы создать слабое освещение. И не забудьте - вы должны быть

одни.

   Задавайте точные вопросы

Вопросы, на которые вы хотите получить ответ, точно сформулируйте еще

до вхождения в гипнотический транс. Можно, например, спросить себя:

"Почему у меня так много проблем в отношениях с людьми?" Или: "Почему

я так боюсь животных?" Вопросы должны быть простыми и четкими.

Снимите туфли и удобно расположитесь на кровати. Руки протяните вдоль

тела, а ноги положите так, чтобы они не скрещивались. Может быть, вам

захочется накрыться, так как гипноз понижает температуру тела. Потом

включите магнитофон и слушайте собственные инструкции.

   Анализируйте свой опыт

Когда сеанс закончится, спокойно полежите и подумайте о том, что вы

узнали. Может, вам захочется сделать запись своих впечатлений на

магнитофонную ленту или в дневнике. Только не делайте это так, чтобы

записать и забыть. Думайте о своем опыте, старайтесь найти его связь с

событиями в своей нынешней реальной жизни. Полезно поговорить об

испытанном в регрессии со своими искренними друзьями. Существуют целые

группы людей, которые регулярно собираются вместе и анализируют опыты

своих регрессий. Это помогает им понять сложные внутренние процессы.

   "Хрустальный шар"

Я открыл еще один метод погружения в прошлые жизни, причем метод более

простой и удобный, чем самогипноз. Это метод хрустального шара.

Многие годы я занимался разными направлениями психологии. Вначале я

получил философское образование и защитил диссертацию в области этой

науки. Потом решил получить высшее медицинское образование в области

психиатрии. Я работал в нескольких клиниках для душевнобольных, а

потом занялся частной практикой. Несмотря на такой опыт, я только

недавно узнал о методе пристального взгляда в хрустальный шар. Я узнал

о нем, копаясь на пыльных полках старой библиотеки в Атланте. Я

просматривал названия книг, и одно из них заинтересовало меня. Это был

"Пристальный взгляд в хрустальный шар" Эрнеста Шаля ("Crystal

Gazing"), 1905 года издания. Просмотрев первые страницы, я понял, что

автор занят описанием подробностей, и поэтому трудно с ним согласиться

или в чем-то ему возразить. В этой книге он описывал, как изучал это

древнее и загадочное искусство. Он утверждал, что в древности, еще со

времен Древнего Египта, люди пользовались этим феноменом, чтобы найти

ответы на мучавшие их вопросы.

Пристальное вглядывание в хрустальный шар имеет славную историю. В

средневековой Европе странствующие гадатели переезжали из города в

город, разбивали шатры и принимали посетителей. Посетители задавали им

вопросы, а гадатели искали ответы на них в видениях, которые

появлялись для них в зеркале. Пристальное всматривание в зеркало

использовали для предсказания будущего и разоблачения преступников.

Например, обворованный человек, чаще всего обращался за помощью к

прорицателю, который мог увидеть вора в своем зеркале. После долгого

пристального вглядывания в зеркало он видел там человека, которого

потом на основании его показаний обвиняли в преступлении. Точно так же

разыскивали потерянные предметы. Посетитель описывал предмет, а в

зеркале гадатель видел, где он находится, таким образом зеркало

служило устройством для поиска пропавших вещей.

Из-за того, что внешне вглядывание в зеркало напоминало колдовство,

через некоторое время церковь объявила это искусство вне закона, и

поэтому оно практически исчезло из западной части Европы. Правда, были

короткие периоды его возрождения. Некий доктор Д. нашел обсидиановое

зеркало, которым пользовались жрецы в цивилизации ацтеков. Он привез

его в Англию, распространил там искусство предсказания и этим

заинтересовал королеву Елизавету I. Она постоянно советовалась с

доктором Д., обращаясь к нему с просьбой, чтобы он посмотрел в свой

"каменный индикатор".

К сожалению, и о методе вглядывания в хрустальный шар распустили злые

слухи, как о средстве для предсказания будущего. Из-за этой дурной

славы он вычеркнут из ряда приемлемых психологических феноменов.

Почему его считают неприемлемым? Я думаю, что Юнг ответил на этот

вопрос, описывая нашу подсознательную сущность.

"Вероятно, неподготовленному читателю будет сложно понять, почему

очная ставка с непознанным в нас - опасная затея. Только опыт может

научить нас, как это страшно - повернуться спиной ко всему, что так

хорошо известно нам в нашем сознании и встать лицом к лицу с

совершенно неизведанным в скрытом мире подсознания".

Я думаю, что вглядывание в хрустальный шар исчезло из западного

общества, так как это один из тех методов, который заставляет нас

увидеть то, чего мы на самом деле знать не хотим. На востоке другое

отношение к этому. Например, тибетские мудрецы вглядываются в озера. В

этой поднебесной стране, где почти не растут деревья, озера -

необыкновенно глубоки и прозрачны. Мудрецы, подолгу пристально

вглядываясь в них, находят ответы на многие вопросы. В этой стране

верховный пророк смотрит в зеркало, когда нужно ответить на вопрос, с

которым к нему обращается кто-нибудь из облеченных властью. Они сидят

вокруг пророка и внимательно слушают, пока он смотрит в зеркало и

находит в нем пути, по которым следует проводить политику государства.

Всем хорошо знакома картина: цыганка, смотрящая в хрустальный шар. Я

всегда думал, что цыгане выдумывают то, что они якобы видят в шаре, но

после того, как прочитал исследование Шаля, засомневался в своей

правоте.

   В регрессию - с хрустальным шаром

Проведя собственные эксперименты, я установил, что видения в

хрустальном шаре не выдумка, а факт. Через несколько недель после

того, как я прочел книгу Шаля, я купил хрустальный шар и положил его

перед собой на стол. Выключил свет, зажег свечу и стал пристально

всматриваться в прозрачную глубину перед собой. Уже через несколько

минут появились тени. Потом я увидел человека в бежевом дождевике. Он

шел по пустынной городской улице. Вскоре картина побледнела, а вместо

нее я увидел красный дом высоко в горах, с верандой прямо над обрывом.

Был солнечный день, я различал вдали горы, подернутые голубоватой

дымкой. Потом я увидел лицо своей знакомой, причем так ясно, будто она

стояла передо мной. За этим последовало воспоминание из детства - дом

моей бабушки, в котором сохранилась красивая деревянная утварь и

шерстяные старинные коврики с тонким рисунком.

Сцены сменяли друг друга без всякой связи между собой. Картины были

таинственны. Должно быть, они исходили откуда-то изнутри меня самого,

потому что у меня не возникло ощущения, что они имеют какой-то

посторонний источник. Они четко проецировались в хрустальном шаре,

притом были цветными и объемными, как изображения по голографическому

телевидению.

Я наблюдал картинки в шаре в течение часа, а потом сидел,

ошеломленный, и думал. Я спрашивал себя, почему за столько лет

изучения человеческой души никто никогда не обращал моего внимания на

этот столь значительный феномен. В то же время, я помнил, что фантазия

у меня буйная. Прежде всего мне пришла в голову мысль, что со мной

случилось что-то исключительное, - такое, что может произойти далеко

не с каждым.

Чтобы проверить свою мысль, я позвал жену - совершенно приземленную

женщину - и попросил ее пристально смотреть в шар. Она смотрела в него

примерно полчаса, а потом взглянула на меня и усмехнулась: "Очень

интересно". Она описала мне множество увиденных картин, одни из

которых были живописными воспоминаниями о детстве, происхождения

других она не понимала.

Для меня этого было достаточно. Я привлек к исследованиям еще одного

коллегу, - превосходного психотерапевта, более практичного, чем я

человека. Я отнес к нему домой шар и научил его древнему искусству.

Мой друг был поражен тем, что увидел.

Потом я решил испробовать хрустальный шар в вечерней школе, где я

преподаю. Я взял с собой четыре хрустальных шара, установил их в

центре аудитории, приглушил свет и включил спокойную музыку. Через

сорок пять минут я включил свет и спросил у своих студентов, что они

видели. Опыты большей половины студентов были очень впечатляющими.

Один из студентов поблагодарил меня за эту "настоящую экскурсию в

страну снов", а студентка из Пакистана до слез расстрогалась, увидев

сцены из своего детства на родине.

Два студента, смотревшие в один и тот же шар, описали фигуру,

закутанную в длинный плащ. Еще двое - балерину, танцевавшую в такт

звучавшей музыке. Кстати, еще несколько человек заметили, что картины

в шаре появлялись в ритме музыки.

Результаты меня заинтриговали. Я повторил опыт в другом классе. Там

произошло то же самое: почти половина студентов видела очень

впечатляющие картины.

   Из школы в клинику

Любопытство толкнуло меня принести хрустальный шар в клинику.

Вглядывание в него оказалось прекрасным способом проецирования.

Проецирование - это психологический прием, с помощью которого можно

узнать, что происходит в уме человека. Пример проецирования - тест

Роршаха, когда пациенту показывают пятна туши на бумаге и спрашивают

его, на что они похожи. Впечатления пациента являются ключом к его

мыслям.

Я установил, что на хрустальном шаре можно провести тестирование

значительно точнее, потому что воображение пациента не ограничивается

структурой линий или форм. То, что человек видит в хрустальном шаре -

результат его собственной внутренней жизни, а не производная от формы

пятна туши.

Я обнаружил, что в процессе вглядывания в хрустальный шар появляются

несколько типичных картин. Человек видит лица или группы людей, среди

которых он некоторых узнает. Они заняты каким-то определенным делом, и

придерживаются определенного сценария. Испытуемый может видеть сцены

из своего детства, а также события, которые происходили так давно, что

он о них долгое время не вспоминал.

Как и в гипнотической регрессии, в хрустальном шаре невозможно

управлять появляющимися картинками. Например, вы видите группу людей,

сидящих за столом и не можете "приказать" им, что они должны делать

дальше. Если вы попытаетесь так поступить, картина скорее всего

поблекнет и исчезнет. Однако это не означает, что вы не можете

создавать "контекст", в котором появляются картины.

Ваш жизненный опыт уже преобразован в душе в мысль, во внутренее

решение, и, садясь перед шаром, вам остается только сказать себе:

"Когда я загляну в хрустальный шар, я увижу что-то о моей жизни в

браке (или о моем страхе, или моей дурной привычке)". И вы увидите,

что скорее всего картины в шаре будут откликаться на заданную вами

тему.

Однажды вечером я решил найти связь своего открытия с опытами

регрессии в прошлые жизни. Я удобно расположился перед хрустальным

шаром и пожелал, чтобы картины в шаре показали мне прошлую жизнь,

имеющую связь с моей нынешней жизнью. В шаре появилась длинная череда

картин. Я видел перед собой ту прошлую жизнь, в которой я был

китайской художницей. После опыта на себе, я решил попробовать этот

метод на нескольких пациентах.

   Маргарет из Манчжурии

Первой была Маргарет, тридцатилетняя женщина, которая уже имела опыт

гипнотической регрессии в прошлые жизни. В течение нескольких минут я

вводил ее в гипнотическое состояние, чтобы она расслабилась, а затем

приказал ей открыть глаза и посмотреть в хрустальный шар. "Когда вы

посмотрите в него, то увидите прошлую жизнь, связанную с вашей

нынешней жизнью".

Выражение лица пациентки менялось, отражая то, что она испытывала

тогда - самые разнообразные чувства. Грусть, счастье, интерес. Позднее

я услышал от нее следующий рассказ:

"Я была девочкой в древнем китайском племени. Мы спали под навесом, а

днем бродили в поисках пищи по равнине. Некоторые детские воспоминания

из этой жизни связаны с грубым обращением моего отца с лошадью. Он бил

ее кнутом, чтобы сдвинуть с места. Я помню, как плакала из-за этого, а

отец смеялся, не понимая почему я так расстроилась.

"Немного позднее я была одета в тяжелые сапоги, шерстяную одежду и

тулуп. Шел снег. Я была уже подростком, очерствевшим под влиянием

среды. В моем племени все были дружны между собой, а с чужаками -

очень жестоки. Жестокость меня больше не травмировала, я привыкла к

ней и считала обычной нормой поведения.

"В последнем эпизоде своей жизни я видела, как наше племя идет куда-то

в составе огромного войска. Проходя через деревеньку, мы, как орда,

набросились на трактир и подожгли его. В следующем эпизоде мы брали

приступом высокие стены неизвестного города. Стреляли из катапульты,

забрасывая за стены горящие шары. Позднее я увидела, что такая жизнь

меня истощила. Я была смертельно усталой и опустошенной. Вокруг меня

собрались мои дети, их было много, и муж, - жестокий ко всем

посторонним, но добрый со мной. Потом я видела, как мы идем на реку за

водой. Это была настоящая семейная демонстрация, такую можно увидеть и

сейчас в провинциальных торговых центрах нашей страны.

"В конце концов я увидела себя лежащей в шатре в окружении своих

детей. Я, - старуха с длинными седыми волосами, умирала. Это был

конец.

Эта регрессия определенным образом отражала нынешнюю жизнь Маргарет.

Выйдя замуж, она попала в семью, в которой культивировали клановость.

В этой семье с большим сочувствием относились к членам клана, и с

полной нетерпимостью к тем, кто не был с ними в кровном родстве. Ее

муж был воплощением таких родственных отношений. Несмотря на то, что

он любил ее и был нежен с ней, с другими людьми, например, с

подчиненными, которые работали в его магазине, бывал груб. Интересно,

что когда он замечал, что служащий делает то, что ему не нравится, он

"набрасывался", "нападал" на него. У Маргарет двое детей, но ей бы

хотелось, чтобы их было больше, так как дети - это ее утешение.

   Дэвид - островитянин

После опыта с Маргарет я использовал метод хрустального шара еще с

несколькими испытуемыми. Каждый раз мы получали необыкновенные

результаты. Одного из пациентов звали Дэвид. Это был молодой человек с

грубыми чертами лица, приехавший из южных земледельческих районов. У

него не было особого образования, так же, как и у его родителей. Мать

- домохозяйка, а отец занимался продажей страховых полисов. Дэвид весь

какой-то "выгоревший". У него волосы цвета песка, светло-серые глаза и

даже одежда какая-то бесцветная. Я обращаю внимание на его

бесцветность, потому что картины, которые видел Дэвид в хрустальном

шаре - одни из самых живописных, о которых я слышал. Вот как он описал

их после опыта:

"На берегу собрался народ. Разожгли костер и что-то, похоже рыбу,

варили в котле. Еда меня не интересовала, я разглядывал людей и

местность вокруг нас. Мы были на небольшом острове. Остров был

гористый, его можно было обойти пешком за несколько часов.

"Люди были в ярких одеждах из крашеной ткани, напоминавшей бумагу. При

ходьбе ткань шелестела. Яркие краски одежды сочетались с зеленью

деревьев и красными шапками цветов.

"В следующем эпизоде я и еще несколько человек бегали по берегу и

собирали рыбу, выброшенную приливом. Мы были жизнерадостным народом.

На красивом острове было вдоволь пищи: выброшенная прибоем рыба,

необыкновенно сладкие и сытные фрукты.

"Все племя было одной семьей. Я не чувствовал, что кто-то мне отец или

мать, в племени все были очень близки между собой. Но больше всего

меня поразило то, что я не знал, какого я пола - женского или

мужского. Я был очень молод.

"Особенно я подружился со стариком, - веселым толстым человеком с

черными курчавыми волосами. Он был тихой гаванью в моей жизни, я

всегда возвращался к нему. Я помню, как мы подолгу разговаривали с

ним, сидя на берегу. Я помню, что мне было интересно и хорошо, но не

помню, о чем шла речь.

Меня заинтересовало в этой регрессии то, что Дэвид жил на острове и

был ребенком. Это отражало ситуацию в его реальной жизни, когда

родители мрачно смотрели на его "вылет из гнезда" и интерес к вещам,

которых они не понимали. "Они хотят меня вернуть в болото", - заявил

Дэвид, подразумевая, что родители стремятся удержать его в доме как

своего ребенка.

Старик из племени очевидно не олицетворяет отца Дэвида, потому что тот

явно его не уважал. Оба деда Дэвида умерли еще до его рождения.

Перебирая, кто бы мог быть этим стариком, Дэвид решил, что, должно

быть, это полицейский участка, в котором живет его семья. Дэвид очень

дружил с этим человеком, когда был маленьким.

   Тайна Митчелла

Пожалуй, из всех проведенных мною регрессий самой красивой и

парадоксальной была регрессия Митчелла - одного из моих пациентов. Мы

проводили ее, комбинируя гипноз и вглядывание в хрустальный шар. То,

что пережил Митчелл, было поразительно по своему содержанию и

цельности.

Я дам наиболее точную характеристику Митчелла, если скажу, что он

относится к типу совершенно "конкретных" людей. Этот человек всегда

точно знает, чего он хочет, как знает это обыватель, явившийся в

мастерскую по ремонту холодильников, или разносчик молока. Он вырос на

ферме площадью в четыреста гектаров в Северной Каролине, ухаживая за

домашними животными. Много времени проводил на охоте или рыбной ловле

в компании с братом. Митчелл - отнюдь не интеллектуальный тип, и сам

сознает это. Он признавался, что слабо разбирается в истории, и она

его никогда не интересовала. Однако в регрессии он оказался в

Восточной Европе в 1600 году. Здесь в богатстве прошло его детство,

позднее он обеднел и стал чиновником в Австро-Венгерской империи. Вот

как он описывает свою регрессию:

"В первом эпизоде своей регрессии я видел, как еду в карете. Было

холодно, на мне была теплая одежда, и я сидел, прижавшись к матери. Я

со страхом смотрел в окно кареты, потому что мы проезжали через бедные

кварталы города, и за нашей коляской увязалась разъяренная свора

бродячих собак.

"Картина остановилась, и я стал видеть все со стороны. Я оказался

снаружи кареты и смотрел, как открываются ее дверцы, мы выходим из нее

и направляемся к нашему дому. Старуха в лохмотьях стояла возле входа и

приветствовала нас. Я был в теплой вязаной шапочке коричневого цвета,

а из под нее выбивалось несколько прядей волос. У меня были черные

прямые волосы, спадающие до плеч, а лицо очень круглое и плоское.

"Я был одет в дорогую одежду с множеством оборок, так же, как и мои

родители, вышедшие из кареты, - видно, они были очень богаты. У матери

на шее висело ожерелье из драгоценных камней, у отца на голове -

великолепная шляпа. Родители не обращали на меня внимания, выходя из

кареты, они о чем-то горячо спорили. Отец был вспыльчивым человеком,

высокомерным и неуверенным одновременно. Мать - порывистой и нервозной

особой, казалось, она вот-вот лопнет, как яичная скорлупа, выговаривая

за что-то отцу.

"В новой сцене я оказался в нашем доме в Будапеште. Мы с родителями

пошли кататься на лодке по Дунаю. Я очень любил такие прогулки.

"Потом я попал в трагический период жизни нашей семьи, когда умирал от

чахотки отец. Я видел, что ему не хватало воздуха, он задыхался. Мать

была сама не своя от горя, наблюдая предсмертные муки отца. Я со

страхом смотрел на нее, зная, что она не сможет защитить меня от

жизни.

"Потом наступило время, когда быстро таяли наши счета в банках и

исчезали вещи из дома, потому что их приходилось продавать. Так

продолжалось до тех пор, пока мы с матерью не остались в пустых

стенах. В конце концов мать была вынуждена продать дом и переселиться

к себе на родину - к родителям в деревню.

"Я помню, как меня поразили красивые старинные сельские домики. Но

помню и атмосферу отчаяния, царившую в них.

"Передо мной прошла сцена наводнения в деревне. Нас с матерью подняли

среди ночи. Все бросились спасаться, забираясь на вершину холма. Когда

мы бегом поднимались вверх по его склону, внизу по улицам уже неслись

мощные потоки воды.

"Мы не погибли, но все наше имущество было уничтожено. Вода унесла

все, что осталось от моего беспечного детства.

"В этом городе я ни с кем не подружился, кроме одного учителя, который

полюбил меня. Он привил мне интерес к учебе, что в том периоде моей

жизни было нелегко. Отец, пока был жив, так заставлял меня учиться,

что учеба стала мне ненавистной. Я помню, как я пытался что-то выучить

по книге, а отец стоял надо мной и кричал на меня, потому что я не

понимал, о чем читаю. Я был перепуган. Учитель же научил меня ценить

знания. Чем больше он со мной занимался, тем яснее становилась мне

цель, с которой я учусь. Я собирался стать чиновником, и прилагал

немало усилий, чтобы получить необходимое образование.

"Через несколько лет, которые я пропустил в регрессии, я увидел себя

уже молодым человеком, подъезжающим в карете к Будапешту. Я вернулся в

столицу и устроился работать каким-то чиновником. Каждый день я шел из

своей квартиры на работу. По иронии судьбы я жил рядом с домом, в

котором провел детство. И то, что каждый день я вынужден был проходить

мимо него, было источником постоянных мук.

"Я не женился. Выбрал одиночество. Жил на средства от своей работы.

Каждое утро я открывал тяжелую деревянную дверь и по мраморным

ступеням поднимался в свой кабинет. Здесь я просиживал целыми днями,

перебирая налоговые квитанции.

"Потом я перенесся вперед, к моменту смерти. Я умер сразу после сорока

лет от чахотки, так же, как и мой отец. Я видел себя сверху, со

стороны, когда ко мне пришел доктор. Я слабел и худел с каждым днем.

Надежда выжить оставляла меня. Я спрашивал у врача, чем я болен, но он

не хотел отвечать мне прямо. Но глядя на меня, он, конечно, понимал,

что я умираю из-за того же, что и мой отец.

Регрессия поразила и Митчелла, и меня. Внешне он казался человеком со

слишком конкретным мышлением, чтобы увидеть в регрессии прошлую жизнь.

Для нас было большой неожиданностью, что результат был таким связным и

правдоподобным.

Мы стали изучать элементы этой регрессии. Мать его была женщиной с

ясным умом, совершенно не такая сбивчивая и нервная, как та женщина в

хрустальном шаре. Отец тоже ничем не напоминал человека из шара. Он

был вежливым, веселым и отнюдь не надменным, как отец в регрессии.

Митчелл никогда не видел наводнения и не впадал в нищету после богатой

жизни.

Как мы ни старались, связи с нынешней жизнью в регрессии Митчелла

обнаружить не удалось. С тех пор я не встречал ни одной подобной

регрессии.

   Техника заглядывания в хрустальный шар

Как вы убедились, регрессии, вызванные вглядыванием в хрустальный шар,

точно так же изобилуют подробностями, как и гипнотические. В

большинстве случаев отличие между ними заключается только в

возможности контроля: испытуемый, который смотрит в хрустальный шар

позитивнее реагирует на гипноз, так как может контролировать свою

"регрессию" посредством хрустального шара. Он не волнуется, что

потеряет над собой контроль. А ведь именно страх потери контроля

препятствует многим людям войти в гипнотическое состояние.

Я хочу дать вам несколько советов, которые желательно выполнять, если

вы хотите пользоваться методом вглядывания в хрустальный шар для

исследования прошлых жизней.

Вам нужно зеркало или другой какой-нибудь предмет, на котором можно

остановить взгляд и всмотреться в глубину. Итак, это может быть или

зеркало, или хрустальный шар, или даже сосуд с водой, об успешных

опытах с которым мне доводилось слышать. Таким образом, объекты для

сосредоточенного взгляда должны иметь глубину. Кстати напомню, что

если вы остановите свой выбор на хрустальном шаре, то учтите, что

качественные шары очень дороги, так как изготовляются из измельченного

кремния, но вам подойдут и дешевые, так что не стоит делать ненужных

трат.

Если вы выбрали шар, то поставьте его перед собой на черный бархат.

Тогда в шаре не будет отражений.

Лучшее освещение - огонь свечи. Постарайтесь добиться рассеянного

освещения, передвигая свечку. По своему опыту я знаю, что оптимальное

рассеянное освещение достигается, когда свеча стоит в шестидесяти

сантиметрах от шара.

Выполняйте те же приемы вхождения в транс, что и для самогипноза. Для

инструкций самому себе можете использовать сценарий, предлагаемый в

конце книги. Когда вы расслабитесь и приготовитесь к регрессии,

скажите себе, что нужно открыть глаза и начать всматриваться в

хрустальный шар.

Настройте себя на то, что вам потребуется определенное время, чтобы

что-то увидеть. Не ожидайте, что картины появятся сразу. Вглядывание в

хрустальный шар требует определенного состояния духа, которое

достигается не сразу и не всегда.

Самая правильная позиция - расслабление. Ах да, - пусть у вас будет

уверенность в успехе. Те, кто не уверен в успехе этого необычного

упражнения, обычно убеждаются, что их предчувствия неуспеха сбываются.

   Предупреждения

Переживание прошлых жизней может оказаться настоящим духовным

приключением. Но как и все способы, этот тоже содержит в себе ловушки.

На это нужно обратить особое внимание, потому что, как мне кажется,

сейчас большое количество людей в нашем обществе с нетерпением

пустилось во внутренние путешествия, из-за которых еще в прошлом

поколении их сверстники смотрели бы на них удивленно или даже

презрительно. Мне известны случаи, когда большие группы людей путем

гипнотической регрессии пережили свои прошлые жизни, а также случаи,

когда компании друзей или знакомых экспериментировали с этим методом

почти без какой-либо предварительной подготовки. Так как гипнотическая

регрессия привлекает широкие массы людей, и эти массы, очевидно,

готовы ее использовать, необходимо предупредить о возможности

злоупотребления или неправильного применения регрессии в прошлые

жизни.

Этот перечень некоторых опасностей, свойственных опытам регрессии в

прошлые жизни, составлен на основании моих собственных исследований и

в качестве испытуемого, и в качестве проводника, а также работ моих

коллег, которые широко использовали регрессии в прошлые жизни в

практике или занимались их теоретическим анализом. Я не ставлю перед

собой задачу отвратить от изучения прошлых жизней уравновешенного,

осведомленного и открытого человека. Я только хочу предупредить о

возможных трудностях.

Если человек решил отправиться в путешествие по прошлым жизням, он

должен избегать пяти основных ловушек: шарлатанов, поглощенности

прошлыми жизнями, нереальных ожиданий, ухода от действительности и

"раздувания" собственного "эго".

   Шарлатаны

Ввиду того, что существует неудовлетворенная потребность в информации

о прошлых жизнях, а также потому, что гипнозу научиться несложно,

создалась ситуация, в которой неинформированные и неумелые особы

выдают себя за "специалистов" по регрессии в прошлые жизни.

Относительно небольшое число профессиональных психологов,

интересующихся этим предметом, делает проблему еще актуальнее.

Следствие - нехватка квалифицированных профессионалов, которые могли

бы послужить проводниками тем, кто желает исследовать свои прошлые

жизни.

Но так как большинству людей для того, чтобы пережить прошлую жизнь,

необходима помощь проводника или гипнотизера (хотя бы в нескольких

первых попытках), человек, который действительно хочет отправится в

это путешествие, должен смотреть в оба, - кому он доверяет эту роль.

Важность правильного выбора могу проиллюстрировать ситуацией, в

которой оказался, находясь на конференции исследователей необычных

духовных и душевных явлений.

Однажды во время обеда я заметил, что один из участников серьезно

болен. Когда он пришел в себя настолько, что мог говорить, мы узнали

причину его болезни. Это казалось невероятным, но несколько часов

назад кто-то по телефону из другой страны ввел его в состояние

гипнотической регрессии. Во время регрессии несчастный испытуемый

вернулся в прошлую жизнь, которую закончил на виселице. В таком

состоянии он и "застрял" во времени, когда мы видели его задыхающимся

около телефона.

Эта история - школьный пример, который показывает, что регрессия в

прошлые жизни должна сопровождаться процессом, который психотерапевты

называют "проработкой". Он подразумевает, что при высвобождении

сильных эмоций под действием гипноза (или другого метода), пациенту

нужно дать время на то, чтобы он выговорился о них и интегрировал их в

общую ткань своей жизни.

Я бы советовал вам избегать тех, кто утверждает, что может объяснить

значение вашей прошлой жизни. По опыту знаю, что тот, кто напускает на

себя такое величие и делает многообещающие заявления, на самом деле

стремится удержать своих клиентов в зависимости или подчиненном

положении. Найдите того, кто поведет вас в регрессии так, чтобы вы

смогли делать выводы сами. Не забудьте проверить, какой репутацией

пользуется ваш проводник. Действительно ли он профессиональный

квалифицированный гипнотизер или психотерапевт? На основании своего

опыта считаю, что лучшие проводники - это те, кто помогает испытуемому

самостоятельно пережить встречу с прошлой жизнью, а после регрессии

вместе с испытуемым проанализировать полученный в регрессии опыт и

связать его с обстоятельствами его нынешней жизни. Идеальный проводник

- это тот, кто не ограничивается самой историей, всплывшей в процессе

регрессии, а стремится с помощью этого опыта помочь пациенту узнать

правду о самом себе.

   Поглощенность прошлыми жизнями

Несмотря на то, что путешествия в прошлые жизни в нашем обществе -

относительно новое явление, в мире во все времена существовали

цивилизации, в которых опыт регрессии в прошлые жизни не считался

каким-то загадочным сверхъестественным явлением. Тогда люди знали, что

не нужно обращать слишком большое внимание на эти переживания. Хотя в

процессе духовного путешествия может всплыть память о прошлых жизнях,

на этот факт нужно смотреть только как на веху главного пути, ведущего

к духовному просветлению. Упомянутые культуры признавали существование

прошлых жизней, учились на их опыте, но не углублялись в них

настолько, чтобы потерять из вида цели этой жизни.

Я думаю, что это правило нарушать не следует. Я встречал людей,

настолько поглощенных своими прошлыми жизнями, что регрессия

становилась для них самоцелью, а не средством для изучения своего "я".

Самый распространенный тип "поглощенности регрессией" можно найти

среди людей, которые изо всех сил стараются проверить подробности

своих прошлых жизней. Прежде всего, в этом сложно преуспеть. Но что

еще важнее, эти усилия препятствуют использованию регрессии для

понимания диллем реальной жизни, диллем, к которым регрессии так или

иначе имеют отношение.

   Нереальные ожидания

Время от времени ко мне приходят люди, твердо уверенные, что они

быстро уладят все свои конфликты и проблемы, если я загипнотизирую их

и верну в прошлую жизнь. Эти ожидания бессознательны. Хотя такое

изредка и случается, все-таки регрессия в прошлые жизни - это не

панацея от всех бед. Уверен, что она принесет больше пользы, если

подходить к ней с реальных позиций. Иначе говоря, гораздо вероятнее,

что регрессией останется доволен именно открытый, любознательный и

толерантный человек, чем тот, кто ожидает, что регрессия, как

волшебная палочка, уберет с его пути все препятствия.

   Уход от действительности

Одной из причин постоянно растущего интереса к прошлым жизням, без

сомнения, является сложность современной жизни. Отчужденность от

современных учреждений, вершащих судьбы людей и событий, на которые

невозможно повлиять, - создает в современном обществе плодотворную

почву для стремления уйти от действительности в прошлые жизни и не

столь сложные, как сейчас, времена. Вместо того, чтобы стать лицом к

лицу со сложностью и напряженностью настоящего, мы можем поддаться

искушению ускользнуть от него в некоторое прошлое. Я и сам склонен к

этому. Так как состояние гипноза мне очень приятно, в начале

исследований я очень увлекся просмотром внутренних захватывающих драм,

и при малейшей возможности возвращался к ним.

Но какими бы чарующими ни были опыты прошлых жизней, наши переживания

в них принесут больше пользы, если мы используем их не для бегства от

реальности, а для более глубокого понимания этой реальности.

   "Раздувание" эго

Недостаток самоуважения может быть разрушительным психологическим

фактором. Многие психологи и психиатры все больше укореняются во

мнении, что потеря самоуважения - подлинная причина одного из самых

неприятных и распространенных ментальных нарушений - депрессии.

Недостаток самоуважения может быть настолько неприятен человеку, что

разум будет стараться защитить себя от этого ощущения любыми

средствами, только бы не оставаться один на один с мучениями, причина

которых в чувстве собственной неполноценности. Поэтому нас не должно

удивлять то, что многие подавленные люди часто самозабвенно

погружаются в прошлые жизни. Это их попытка возместить недостаток

позитивных ощущений в отношении самих себя. В конце концов, это

очевидно, что воспоминания о прошлых жизнях могут легко натолкнуть на

волшебное избавление от всех бед человека, чувствующего себя

неполноценным. "Ну и что, если в этой жизни я никто и ничто? Зато в

прошлой я был силен, мудр и богат, - все уважали меня", -

подсознательно чувствует человек.

Вам может показаться невероятным, но я встречал не одного человека,

порабощенного такой логикой. Такой вид психологической защиты

срабатывает неспроста. Нам всем необходимо чувство собственной

ценности, и это чувство должно относиться именно к этой нашей нынешней

жизни. Именно в этой жизни мы должны иметь самоуважение, чтобы стать

счастливым. Такими нас не сделают ссылки на какую-то счастливую жизнь

в прошлом существовании. Искать счастья здесь, ссылаясь на блестящую и

блаженную прошлую жизнь - не более, чем иллюзия. Кроме того, начинать

регрессию в таком отчаянном состоянии, - это значит стать на путь,

который только удалит вас от решения проблемы и не позволит извлечь из

опыта прошлой жизни максимально возможную пользу.

По опыту я знаю, что регрессии наиболее удачны, когда испытуемый

расслаблен и относительно этого приключения занимает такую позицию:

"посмотрим, что произойдет", но не тогда, когда с помощью опыта

регрессии стремится исправить низкое мнение о самом себе.

Люди с чувством собственной неполноценности часто ведут себя настолько

несообразно с реальностью и так перебарщивают, чтобы убедить себя и

других в своей значимости, что кажутся напыщенными и высокомерными.

Это я и называю "раздуванием" эго. Важно помнить, что причина

подобного поведения - глубоко укоренившаяся неуверенность. Люди,

стремящиеся реанимировать чувство уверенности, отождествляя свою жизнь

с какой-то якобы значительной прошлой жизнью, на самом деле только

продлевают свои мучения, так как бегут от факта недостатка

самоуважения в нынешней реальной жизни.

Парадокс состоит в том, что регрессии, если ими пользоваться

продуманно как одним из средств открытия собственного естества, могут

привести со временем к более глубокому пониманию этого естества, что

по-настоящему поможет росту самоуважения. Тот, кто просто хватается за

опыт прошлой жизни, чтобы подлакировать испорченное представление о

себе, на самом деле лишается более сильного ощущения естества, которое

могло бы появиться в результате продуманного изучения прошлых жизней.

   10. ВЫВОДЫ

Изучая опыты прошлых жизней, я провел почти две сотни гипнотических

регрессий с добровольными испытуемыми. Опыты некоторых из них были

весьма живописны. Они путешествовали во времени и видели себя в жизни

прошлых цивилизаций в самых необычных ситуациях. Некоторые смогли

увидеть только краткие моменты из своих прошлых жизней и быстро

вернуться в эту - реальную жизнь. Только немногим, всего около десяти

процентов, вообще не удалось увидеть никакой прошлой жизни.

Все опыты были впечатляющими, а происхождение большинства из них можно

было легко установить. Одни, например, отражали разлад в отношениях,

или скрытый невроз в нынешней жизни испытуемого. Другие открывали

представление, которое имеет испытуемый о самом себе. Мужчина,

неуверенный в отношениях с женщинами, может, например, обнаружить, что

в прошлой жизни был у них под каблуком. Связь чаще всего крайне

проста.

Однако иногда бывает не совсем легко установить происхождение прошлых

жизней. Как объяснить те несколько загадочных случаев, когда регрессия

в прошлую жизнь относилась к действительно существовавшей жизни? Пока

никто не может этого объяснить. Когда появляются такие "странности"

(как называют их мои коллеги), их обычно считают проявлениями или

ксеноглоссии, или криптомнезии, т. е. некоей разновидностью

ментального переживания старых знаний. В свете научных исследований,

опирающихся на большие группы людей, которые одинаково реагируют на

специфические раздражители, эти "странности" удобнее всего вынести в

отдельную категорию и не принимать их во внимание.

   "Необычное утверждение"

По результатам моих исследований сложно сделать научные выводы, потому

что они по своей природе курьезны, - это просто рассказы людей. Часто

эти рассказы невозможно проверить, потому что такая перекрестная

проверка требует от рассказчика знания точных дат, а от исторической

документации, с которой необходимо сверяться, - наличия подробных

гражданских актов. Наконец, не существует способа, с помощью которого

можно объяснить все психологические факторы, влияющие на регрессию.

Сколько такой "забытой" информации заключено в подсознании? Какая ее

часть пробивается наружу в виде прошлых жизней в связи с глубоко

укоренившимися проблемами человека? Честно говоря, ответа на эти

вопросы еще не существует.

После такого труда я бы с удовольствием выделил нечто, что могло бы

послужить доказательством существования реинкарнации. Однако я не могу

этого сделать. Философы, использующие научные методы, часто

подчеркивают: "Необычные утверждения требуют необычных доказательств".

Что касается реинкарнации, то для нее до сих пор никто не нашел

никаких доказательств.

Тем не менее, большинство людей хотят знать, являются ли эти опыты

подтверждением существования реинкарнации. Реинкарнация привлекательна

для человеческого духа, потому что благодаря ей жизнь представляется

как некая форма образовательного процесса. Подумайте над этим. Каждый

из нас может вспомнить многочисленные ситуации, в которых у нас не

было выбора, и то, как мы поступили в них, сделало нас глубоко

несчастными. Было бы действительно прекрасно, если бы нам давался еще

не один шанс найти любовь, осуществить желаемое и добиться счастья,

притом в таком процессе развития, который гораздо длиннее этой,

нынешней жизни. Жизнь так сложна, что кажется несправедливым иметь

только один шанс понять и одолеть эту глубокую тайну. Но именно

потому, что реинкарнация - это то, во что бы нам хотелось верить, мы

должны быть крайне осторожны, когда идет речь о сведениях,

подкрепляющих эту веру. В конце концов легко обмануться в том, на что

нас толкают чувства.

Пример тому - научный спор о так называемом холодном ядерном синтезе.

Ученый-физик из штата Юта утверждал, что может добиться выделения

энергии с помощью гораздо более чистого и безопасного процесса, чем

процесс ядерного распада в реакторе. Пока я это пишу, ученые, кажется,

уже пришли к выводу, что его предложение было неверным. Без сомнения,

в этом случае, хотя бы частично, речь шла о типе мышления: "На что

баба молилась, то во сне и приснилось".

То же относится и к реинкарнации. Она настолько привлекательна, что

способна вызвать нездоровые психологические переживания. Нельзя

забывать, что реинкарнация, - если она существует, - может быть

совершенно не такой, как мы ее представляем, и даже совершенно

непостижимой для нашего сознания.

Представьте себе, например, что группе дошкольников задали вопрос:

"Как вы будете жить после защиты диплома в университете?" Редко такой

ребенок ответит вам хотя бы приблизительно точно и ясно. В этом

возрасте ответы детей не будут иметь ничего общего с непостижимой для

них действительностью, с которой дети столкнутся, когда защитят

диплом. Детский ответ будет забавной версией его жизни в определенном

будущем. Такие маленькие дети, без сомнения, и не догадываются,

насколько сложна будет взрослая жизнь. Вероятнее всего, они оставят

без внимания влияние сексуального фактора, который в формировании

личности будет одним из сильнейших.

Точно так же они не понимают, что их ждет на работе, какой

ответственности потребует от них забота о семье. И если бы кто-нибудь

мог показать им их жизнь через двадцать лет, она показалась бы им

загадочной мистификацией.

Если жизнь после смерти действительно существует, насколько же тогда

рассказы, которые мы о ней слышали, отличаются от этой жизни. Люди,

пережившие опыт "на грани смерти", единодушно убеждают нас, что

природу того, что они испытали, когда шагнули в смерть, невозможно

описать на земном языке.

Верю, что опыты прошлых жизней более постижимы в контексте

исторического процесса человечества. Может, они связаны с тем, как

человек понимает свою историю. Вполне возможно, что они возникли в

результате попыток человечества разобраться с реальностью,

существующей тысячи лет в различных культурах и во всем своем

разнообразии. Человек затрепещет перед таким количеством цивилизаций,

особенно сейчас, когда может охватить диапазон от каменного до

компьютерного веков. Вполне возможно, что в каждом из нас борется

подсознание, чтобы найти место в этой длинной цепи существования

человечества.

Меня спросили недавно: "Если бы состоялось судебное заседание, на

котором нужно было решить, существует реинкарнация или нет, что решил

бы суд присяжных?" Я думаю, что он вынес бы решение в пользу

реинкарнации. Большинство людей слишком ошеломляют их прошлые жизни,

чтобы они могли объяснить их иначе.

Что же касается меня, то опыт с прошлыми жизнями изменил структуру

моей веры. Эти переживания я больше не считаю "странными". Я считаю их

нормальным явлениям, которое может произойти с каждым, кто разрешит

ввести себя в состояние гипноза. Самое малое, что можно сказать о них,

- то, что эти открытия происходят из глубин подсознания. Самое

большое, - что они доказывают существование жизни перед жизнью.

   11. САМОГИПНОЗ С ЦЕЛЬЮ ИЗУЧЕНИЯ САМОГО СЕБЯ

Боязнь потерять контроль над собой останавливает многих людей на пути

к гипнозу, а также не позволяет им дать согласие на гипноз. Хотя

хороший психотерапевт не позволит себе злоупотреблять своей силой,

некоторым людям лучше всего самим научиться гипнозу и удостовериться,

что в гипнозе они хорошо себя почувствуют. Именно для этого я и

составил сценарий самогипноза, который вы можете записать на

магнитофон и с его помощью самостоятельно открыть свои прошлые жизни.

Некоторым людям самогипноз удается с первого раза. Другим приходится

повторять попытки несколько раз. Ключ к успеху самогипноза -

настойчивость и терпение.

Медленно и спокойно зачитывая текст, запишите его на магнитную ленту,

думая о том, что цель записи - вызвать состояние гипноза, и это

потребует расслабления. Может быть, вам понадобится метроном, чтобы

сделать одинаковые промежутки между словами.

До записи прочитайте сценарий несколько раз, ознакомьтесь с ним, а

затем включайте магнитофон и записывайте...

"Сценарий самогипноза"

Перенесите центр своего сознания, - самый центр сознания, - в мышцы

век.

"(Пауза 5 секунд)".

Осознайте факт, что напряжение оставляет вас и вы расслабляетесь.

"(Пауза 5 секунд)".

Расслабляйтесь.

"(Пауза 2 минуты").

Сейчас вы осознаете свои глаза. Пусть глазные мышцы расслабятся.

Почувствуйте, как они расслабляются.

"(Пауза 5 секунд)".

Расслабление.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабление.

"(Пауза 2 секунды)".

Сейчас перенесите центр своего сознание ниже, в мышцы верхней части

лица.

"(Пауза 2 секунды)".

Осознайте эти мышцы. Расслабляйтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Осознайте свои щеки. Почувствуйте, как напряжение уходит из мышц.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Осознайте мышцы губ. Почувствуйте, как уходит напряжение... и

расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте, как челюстные мышцы ослабевают. Просто чувствуйте, как

они расслабляются. Челюсть опускается вниз.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Увидите, даже если вам придется шевельнуться, можете спокойно сделать

это и остаться очень, очень расслабленным.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте мышцы лба. Осознайте их. Почувствуйте, как они

расслабляются.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Теперь полностью расслабившись, поднимайтесь вверх, к мышцам темени.

Почувствуйте, как они расслабляются.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Сейчас переместите центр вашего сознания назад, к мышцам затылка... и

задней части шеи... И расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Вся ваша голова расслаблена. Вы осознаете, какая они тяжелая, просто

утопает в подушке.

"(Пауза 3 секунды)".

Сейчас перенесите центр своего сознания в ноздри. Осознайте свои

ноздри... Почувствуйте, как воздух проходит туда и обратно.

"(Пауза 2 секунды)".

Туда и обратно.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте, как приятно, что воздух проходит через ноздри в нос...

Прямо через дыхательное горло в легкие.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте приятное течение воздуха через легкие, когда он в них

входит и выходит.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте, как от свободного движения воздуха в легких вы

становитесь все расслабленнее и расслабленнее. Вам все приятнее и

приятнее. Вы погружаетесь все глубже и глубже и все больше

расслабляетесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте и проследите, как вы дышите.

Вдохните воздух так глубоко-глубоко, как только можете. Почувствуйте

как расслабляются мышцы грудной клетки.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Еще раз глубоко вдохните и чувствуйте себя все расслабленнее и

расслабленнее.

"(Пауза 2 секунды)".

Все расслабленнее и расслабленнее.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте, как расслабление спускается на мышцы живота. Осознайте

эти мышцы.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Вы совсем-совсем расслаблены.

"(Пауза 2 секунды)".

Осознайте мышцы между концом шейного отдела позвоночника и началом

спинного.

"(Пауза 2 секунды)".

Осторожно сосредоточьтесь на мышцах вокруг.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте, как верхняя часть вашего тела постепенно расслабляется.

Почувствуйте ее тяжесть.

"(Пауза 2 секунды)".

Она очень тяжелая.

"(Пауза 2 секунды)".

Начинайте расслаблять плечи. Свое правое плечо. Сконцентрируйте

внимание на правом плече и полностью его расслабьте.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Сейчас почувствуйте, как расслабляются мышцы правой руки. Чувствуйте,

как расслабляются эти мышцы.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Опустите центр своего сознания в мышцы правого предплечья. Осознайте

эти мышцы. Пусть расслабятся.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Перенесите сознание в мышцы ладони правой кисти. В кончики всех пяти

пальцев. Пусть расслабятся.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Сейчас перенесите сознание в левое плечо. Сосредоточьте внимание на

этом плече. Пусть расслабится.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте, как у вас расслабляются мышцы левой руки. Чувствуйте,

как они расслабляются.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Сейчас переместите центр своего сознания вниз, в мышцы левого

предплечья. Осознайте эти мышцы. Пусть они расслабятся.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Перенесите сознание в мышцы левой кисти и ладони. Почувствуйте его в

кончиках пальцев. Пусть расслабятся.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Сейчас перенесите центр своего сознания в мышцы левой ноги.

Почувствуйте, как начало расслабляться левое бедро. Почувствуйте, как

это расслабление распространяется книзу, к колену. Осознайте эти мышцы

и расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Почувствуйте, как расслабление переходит в левую икру. Как проходит по

стопе и выходит через кончики пальцев на ногах. Сейчас расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Расслабьтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Убедитесь, что вся левая сторона вашего тела от макушки головы до

кончиков пальцев на ногах тяжелая и расслабленная.

"(Пауза 2 секунды)".

Вы очень, очень расслаблены.

"(Пауза 2 секунды)".

Все ваше тело очень тяжелое. Оно словно проваливается сквозь матрац.

Почувствуйте сухость во рту, помогите себе в этом, переместив центр

сознания на дно брюшной полости.

"(Пауза 5 секунд)".

Сейчас я начну считать от десяти до нуля. С каждым счетом вы

становитесь все расслабленнее. Когда я досчитаю до нуля, вы будете так

глубоко расслаблены, вам будет так удобно, как может быть только

здесь, в этом месте и в это время.

"(Пауза 2 секунды)".

Десять. Все глубже расслабляйтесь.

"(Пауза 2 секунды)".

Девять. Все глубже, глубже и глубже. Вы расслаблены и вам удобно.

"(Пауза 2 секунды)".

Восемь. Все глубже, глубже и глубже. Глубже до...

"(Пауза 2 секунды)".

Семь. Глубже и глубже. Вам все удобнее и удобнее. Все до...

"(Пауза 2 секунды)".

Шесть. Все глубже и глубже. Глубже и глубже до...

"(Пауза 2 секунды)".

Пять. Вы все расслабленнее. Все глубже и глубже, все до...

"(Пауза 2 секунды)".

Четыре. Все глубже и глубже. Вы все расслабленнее. Все до...

"(Пауза 2 секунды)".

Три. Вы все больше расслабляетесь. До...

"(Пауза 2 секунды)".

Два. Все глубже и глубже, до...

"(Пауза 2 секунды)".

Один. Все глубже и глубже, глубже чем когда-либо прежде. Вы

окончательно расслаблены. Сейчас мы отправимся в...

"(Пауза 2 секунды)".

Ноль. Вы расслаблены, как никогда прежде.

Хочу, чтобы вы оставались расслабленными и вам было удобно. Хочу,

чтобы думали, что находитесь в прекрасном дворце. Это чудесное,

чудесное уютное место.

Усилием своего духа убедите себя, что это место где-то далеко от

вашего дома. Посмотрите вокруг. Представьте, как выглядит окружающая

обстановка и почувствуйте, как уютно это место.

"(Пауза 2 секунды)".

В следующий момент я попрошу вас сделать усилие духа и воображения,

чтобы вы представили и почувствовали, как в этот прекрасный день

выходите из своего тела. Поднимитесь на несколько десятков метров над

телом.

С этой высоты постепенно снижайтесь, пока опять не попадете на землю.

Но на этот раз, когда ваши ноги встанут на землю, вы окажетесь в одной

из ваших прошлых жизней. Вы почувствуете, что эта жизнь - ваша,

которую вы прожили когда-то в прошлом. До того, как вы родились в этот

раз.

Вы увидите сцены из своей жизни. Вы сможете проникать в них и выходить

из них.

Несмотря на то, что вы очень глубоко расслаблены, вы сможете говорить,

а одновременно с этим вас будут посещать чувства, мысли и видения.

Если захотите, можете отказаться от своего внутреннего цензора и

разрешить всему, что придет вам в голову, всплыть на поверхность духа.

Вы сможете это прослеживать.

Если захотите, можете взглянуть на увиденное критически и

проанализировать его. Но сейчас разрешите этому произойти.

Переживание придет. Вы увидите, что когда это случится, ваше тело

расслабится и вам будет удобно.

Вы можете переживать чувства, вызываемые событиями. Если такое

произойдет, вы будете твердо знать, что сейчас эти ощущения не могут

вам навредить. Вы уже однажды пережили их и знаете, что сейчас вы в

безопасности.

Сейчас, с этого прекрасного места почувствуйте, как по вашему телу

струится жизненная сила, почувствуйте энергию, которой трепещет ваше

тело.

Почувствуйте, как поднимаетесь над своим телом. Соберите всю силу

духа, чтобы это представить. Вы уже там. Вам удобно, вы расслаблены.

В следующий момент я щелкну пальцами, а ваше подсознание выберет

жизнь, имеющую особую связь с вашей нынешней жизнью.

Расслабьтесь и дайте вашему подсознанию сделать это вместо вас. Пусть

оно выбирает жизнь.

"(Щелкните один раз пальцами)".

Почувствуйте, как вы парите, опускаетесь вниз. Вниз, вниз, вниз.

Медленно, осторожно подготовьтесь дотронуться до земли.

Запомните, что дотронувшись до земли, вы вспомните какую-то свою

прошлую жизнь.

Парите, опускаясь вниз. Медленно опускайтесь до земли. Смотрите вниз

на свои ноги. Вы видите свои ноги?

"(Пауза 2 секунды)".

Посмотрите на землю у своих ног.

"(Пауза 2 секунды)".

Теперь медленно переведите взгляд выше.

"(Пауза 1 секунда)".

Медленно...

"(Пауза 1 секунда)".

...Медленно...

"(Пауза 2 секунды)".

Будьте готовы воспринять то, что увидите.

"(Пауза 2 секунды)".

Медленно переведите взгляд вверх. Будьте готовы воспринять то, что

увидите.

"(Пауза 2 секунды)".

Сейчас смотрите прямо перед собой.

"(Пауза 2 секунды)".

Мир вокруг вас постепенно проясняется.

"(Пауза 1 секунда)".

Постепенно проясняется.

"(Пауза 1 секунда)".

Постепенно проясняется.

"(Пауза 1 секунда)".

Картина становится все яснее.

"(Пауза 1 секунда)".

Все яснее.

"(Пауза 1 секунда)".

Все яснее.

"(Пауза 1 секунда)".

Сейчас сделайте картину четкой и воспринимайте, что вы видите.

"(Пауза 2 секунды)".

Воспринимайте то, что вас окружает.

"(Пауза 2 секунды)".

Сейчас, когда я досчитаю до трех, расскажите, что вы видите.

"(Пауза 1 секунда)".

Один...

"(Пауза 1 секунда)".

Два...

"(Пауза 1 секунда)".

Три...

"(Пауза 2 секунды)".

Рассказывайте. Скажите мне, что вы видите в той прошлой жизни.

"(В записи пауза на 30 секунд)".

Рассказывайте мне дальше.

"(Пауза 30 секунд)".

Если вы можете еще что-нибудь рассказать, прошу вас, сделайте это. Но

не думайте, что я заставляю вас. Скажите, что вы видите, если

что-нибудь видите.

"(Пауза 30 секунд)".

Там есть люди?

"(Пауза 5 секунд)".

Если вы видите их, опишите их вид и одежду.

"(Пауза 30 секунд)".

Что вокруг вас? Говорите о том, что видите. Там есть дома или вообще

какие-нибудь постройки? Какой там ландшафт? Говорите мне.

"(Пауза 30 секунд)".

Скажите мне что-нибудь об окружающем мире в вашей прошлой жизни, если

можете.

"(Пауза 15 секунд)".

Свободно перемещайтесь по этой прошлой жизни.

"(Пауза 5 секунд)".

Исследуйте, сколько хотите. Изучайте все вокруг себя. Рассматривайте

эту прошлую жизнь с удивлением и любознательностью. Скажите мне, что

вы видите.

"(Пауза 30 секунд)".

Вы слышите речь?

"(Пауза 2 секунды)".

Если слышите, то расскажите, что. Если не слышите, не беспокойтесь.

Продолжайте перемещаться по этому сну.

"(Пауза 2 секунды)".

Опишите, что вы видите и слышите. Я слушаю вас.

"(Пауза 30 секунд)".

Если вы хотите продолжить рассказ, я слушаю вас.

"(Пауза 30 секунд)".

Если хотите продолжать, я буду вас слушать.

"(Пауза 30 секунд)".

Вы слышите еще какие-нибудь разговоры? Расскажите еще что-нибудь о

том, что вы видите и слышите.

"(Пауза 30 секунд)".

Вы видите в прошлой жизни кого-нибудь, кто с вами сейчас, в нынешней

жизни?

"(Пауза 3 секунды)".

Если видите, расскажите мне о нем. Кем он был в прошлой жизни?

"(Пауза 30 секунд)".

Скажите, как он ведет себя по отношению к вам?

"(Пауза 30 секунд)".

Вы проходите через всю прошлую жизнь. Дойдите до конца ее и скажите,

что вы видите.

"(Пауза 2 секунды)".

Как вы выглядите?

"(Пауза 15 секунд)".

Где вы? Опишите, что вас окружает.

"(Пауза 15 секунд)".

Я хочу, чтобы вы рассказали, что происходит в данный момент в вашей

прошлой жизни. Я помолчу несколько минут, пока вы подробнейшим образом

будете описывать, что происходит. Начинайте, рассказывайте.

"(Пауза 2 минуты)".

Вы можете еще что-нибудь сказать? Я еще помолчу минутку, чтобы вы

рассказали мне то, что хотите.

"(Пауза 1 минута)".

Хорошо. Еще что-нибудь? Говорите, я помолчу.

"(Пауза 30 секунд)".

Хорошо. Остановите свою историю точно в тот момент, до которого вы

дошли. Вы можете делать, что захотите.

"(Пауза 5 секунд)".

Я хочу, чтобы вы запомнили, что это была прошлая жизнь. Сейчас вы

совсем в другой жизни, и что бы ни случилось в той прошлой, оно уже

произошло. Опыт, который вы получили в той прошлой жизни может помочь

вам жить в этой жизни счастливее и лучше.

"(Пауза 5 секунд)".

Постепенно вы возвращаетесь в свою нынешнюю жизнь. Почувствуйте, как

вы легко опускаетесь вниз, обратно в свое тело. Легко. Легко.

"(Пауза 5 секунд)".

Почувствуйте, как подсознание отделяется от прошлого и возвращается в

тело. Постепенно, медленно. Входит в вас, как рука в перчатку.

"(Пауза 5 секунд)".

Вы чувствуете? Вы уже вернулись в свое тело.

"(Пауза 5 секунд)".

Медленно пошевелите кистями рук и стопами.

"(Пауза 5 секунд)".

Медленно поверните голову вправо, влево.

"(Пауза 5 секунд)".

Три раза глубоко вдохните.

"(Пауза 2 секунды)".

Один...

"(Пауза 2 секунды)".

Два...

"(Пауза 2 секунды)".

Три...

"(Пауза 2 секунды)".

Вы вернулись. Откройте глаза и осознайте, где вы. Я заканчиваю, а вы

полежите еще несколько минут и подумайте о прошлой жизни, которую вы

только что пережили. Она связана каким-то образом с вашей нынешней

жизнью? Вы можете извлечь из нее какие-нибудь уроки? Подумайте

немного, а потом приступайте к своим обычным делам.

"(На этом запись заканчивается)".

   Ценность самогипноза

Как вы убедились, при работе с магнитной лентой сказываются

определенные ограничения, которых нет при "живом" гипнозе. Запись на

магнитной ленте предполагает, что что-то произойдет, то есть

испытуемый увидит в регрессии каких-то людей, строения или окажется в

каком-то живописном месте. Но часто в регрессии люди вообще этого не

видят, и слепые инструкции записи могут сбить их с толку. Гипнотизер

же прослеживает ход событий и ориентируется по тому, что говорит

испытуемый.

Сценарий на магнитной ленте не может учесть событий, которые

представляли бы интерес для нынешней жизни испытуемого. Если,

например, сценарий, записанный на ленте, не может помочь ему глубже

вникнуть в этот разговор, то живой гипнотизер может это сделать.

Теперь, когда я отметил некоторые недостатки регрессии с помощью

магнитофонной записи, разрешите мне обратить внимание на ее важнейшее

преимущество: "испытуемый во время гипноза чувствует себя комфортно,

потому что гипнотические инструкции исходят от него самого". В этом

главная ценность регрессии с помощью магнитофонной записи. Если с

помощью этой записи, которую он сам сделал, испытуемому удается хоть в

какой-то мере войти в гипнотический транс, может быть, он поймет, что

истинная природа гипноза не в потере контроля, а наоборот, в

достижении контроля над подсознанием. Понимание этого могло бы

вдохновить его на дальнейшие исследования с помощью искусного

гипнотизера.

