Методика Джуны. Биополе. Народные рецепты.

         1. Основы профилактической методики Джуны

               и методы лечения заболевания

               1.1   Распределение энергии.

     Производится одной или обеими руками  вдоль  тела  или

над определенным органом.

     Общее распределение энерии: ладонь в ладонь на рассто-

яиии 3-4 см , руки над головой. Ладони вниз вдоль тела, за-

тем ладони вверх- движение вверх.

     Исходное положение. Общее распределение энергии произ-

водится в самом начале любого лечения, даже если лечишь па-

лец.

     В конце любого лечения также общее распределение энер-

гии и массаж сердца,  т.к.  на сердце падает самая  большая

нагрузка.

     Массаж сердца производится с двух сторон:  правая рука

спереди  на  груди,  левая на спине также в области сердца.

Круговые движения одновременно по часовой стрелке 11-13 раз

с каждой стороны.

     Если делать массаж сердца себе,  то,  массируя  правой

рукой спереди,  стоять спиной к зеркалу или стене,  которые

выполняют роль экрана ( правая рука - подача энергии, левая

- экран).

                 1.2  Прессовые движения.

     Прессовое движение  создает актив - приток свежей кро-

ви. Ладонь в ладонь, имитация растягивания резинки, сближе-

ние не более, чем на 3-4 см. Прессовые движения производят-

ся  на  определенный  орган,например,  на  нос,  щитовидку,

желудок, гинекологию, над головой и т.д.

                       1.3  Накачка.

     Накачка производится  медленным движением рук:  ладони

вниз и пальцы перпендикулярно телу,  с обратной  связью  от

центра живота до подбородка, где сжать в кулаки. При накач-

ке  поднимается на руках от солнечного сплетения море энер-

гии до щитовидки (от одной чакры до другой).

                 1.4  Направление энергии.

     Ладонь в ладонь на расстоянии 3-4 см. Пальцы направля-

ются на определенный орган.  При этом на орган направляется

энергия лечащего.

                       1.5  Вытяжка.

     Вытяжка болезни производится круговыми движениями пра-

вой рукой:  пальцы вместе, округлены, не смыкаются в пучок.

Движение  по часовой стрелке 7 кругов.  Затем потянуть руку

на 15 см,  сжать в щепоть и сброс  со  сжиганием  (  трение

пальцев ).

                        1.5  Сабли.

     Сабли - сильное распределение энергии. Производятся на

уровне плеч. Ладони вниз, имитация плавания брассом.

  2. Общая профилактика организма от возможных заболева-

                 ний( ОРВИ и др. ).

     Пациент сидит  ноги  врозь,  руки  на коленях ладонями

вверх.  Детям можно делать спящим.  Вначале каждого лечения

делается  общее  распределение  энер  гии,  в конце - общее

распределение энергии и массаж сердца. Все по 7 раз. Поэто-

му в дальнейшем будет печататься только ядро лечения.

     Ядро: Накачка - 7 раз.  Эти манипуляции усложняем пре-

совыми  движениями в области глаз.  носа.  вилочковой желе-

зы.желудочного тракта.половых органов.

               3. Лечение отдельных органов.

     3.1. Глаза. Ядро: пресс - 7 раз, вытяжка - 1 раз Всего

                 7 подходов.

     3.2. Нос. Ядро: направление энергии - 2 мин. пресс - 7

                     раз, вытяжка - 1 раз Всего 7 подходов.

     3.3. Парадантоз. Ядро: вытяжка - 1 мин.

                      шлем (распределение энергии от  лба к

                      затылку) - 15 раз Всего 7 подходов.

     3.4. Горло.  Ядро: вытяжка - 1 мин. пресс - 7 раз нап-

                       равление энергии - 1-2 мин.

               Всего 7 подходов.

     3.5. Сердце и бронхи.  Ядро: сабли на грудь - 15 мин.,

                        шлем - 15 раз, аэродром (правая ру-

                        ка над головой ладонью вниз, круго-

                        вые движения по часовой  стрелке) -

                        21 раз

     3.6. Головная  боль.  Ядро:  аэродром - 21 круг правой

                         рукой.  Левая рука  ладонью  вверх

                         под  подбородком ( экран от сердца

                         ).

     3.7. Мигрень. Ядро: шлем - 15-17 раз.

     3.8. Вилочковая железа. Прогрессирует до 12 лет, затем

свои функции передает щитовидке и половым органам.

                   Ядро: пресс -15 мин.

     3.9. Печень,  селезенка,  желчный пузырь,  12-перстная

                   кишка. Ядро: пресс-7 раз, накачка -3 ра-

                   за, вытяжка -3 раза, направление энергии

                   -1 мин.

                Всего 7 подходов.

     3.10. Голова. Ядро: краб ( руки накладываются крабооб-

разно.Мизинец  - у начала роста волос,  ладони,  не касаясь

уха,  прикладываются к голове. пальцы не касаются друг дру-

га).-20 мин.

     3.11. Легкие.  Ядро:  наложение краба с 2-х сторон  на

легкие, бронхи ( правая спереди, левая сзади ) - 20 мин.

     Кашель должен прекратиться.

     3.12. Лимфостаз  ( отекшие суставы на ногах и т.д.  ).

              Ядро: накачка - 10 мин.

                    общее распределение   энергии  -7  раз.

             Всего 7 подходов.

     3.13. Эпилепсия. Ядро: краб - 30 мин. на голову каждый

                              день в одно и то же время.

     3.14. Рассеянный склероз.  Болезнь лечится очень тяже-

ло.  Для ощутимых результатов работать надо каждый  день  в

течение года. Ядро: Работа у затылка. Направление энергии -

2 мин. пресс - 7 раз.

     Массаж вдоль позвоночника вниз: точечно двумя пальцами

симметрично вдоль позвоночника.  Ребрами ладоней  растерень

вертикально  мышцы  спины.  Проводка  рук (проводишь руками

плотно прижимая, контактно от плеча до кончиков пальцев па-

циента)  со сбросом и сжиганием грязной энергии ( стряхива-

ние с одновременным трением пальцев ).  Проводка ног  (  от

паха  до  кончиков пальцев ) со сбросом и сжиганием.  Защип

ахиллесова сухожилия со сбросом и сжиганием. Ударная доза -

1 час в первый день. Затем каждый день по 30 мин.

     3.15. Аллергия, нейродермит, псориас - заболевания пе-

чени. Воздействуем на печень.  Ядро: пресс на печень, желч-

ный пузырь,селезенку.  Накачка.  Вытяжка из печени. Накачка

на печень.  Кон тактный массаж печени ребром правой руки по

часовой стрелке.  Легкое  надавливание ребром ладони на пе-

                          чень прямо под ребро.

      3.16. Коронарные бляшки ( на стенках сосудов).

Ядро: пресс вилочковой железы -20-30 мин. левые движения

(солить салат)  в  области  вилочковой железы - 7 кругов по

часовой стрелке.

     3.17. Ишемическая болезнь сердца, инфаркт.

Ядро: Распределение энергии.  С саблей. Массаж сердца. Лег-

кий массаж спины.  Пресс над вилочковой железой.

     3.18. Нарушение речи (заикание, логопедические откло

           нения) Пресс гортани,  вытяжка из гортани, нало-

           жение краба (себе наложить руки на темя  одна на

           другую).  Шлем -15-17 раз. Аэродром -21 раз. Об-

           щая профилактика организма (см. раздел 2).

     3.19. Кровоизлияние,  тахикардия, инсульт. Пациент си-

           дит.Ядро: Снять напряжение с головы поо

чередно правой и левой рукой контактно (гладим голову попе-

ременно обеими руками) со сбросом. Массаж шейных позвонков.

массаж точек шеи точечно двумя пальцами.  Слабые постукива-

ния по голове (пальцами отстукивать дробь)  Снять  напряже-

ние.

     Если есть гематома или сильный сигнал от  головы (т.е.

если  держать  ладонь  над головой,  то в ладонь будет бить

энергия или ощущаться покалывание или другие ощущения ), то

снять вытяжкой.

     Распределение энергии вдоль туловища с перехлестом рук

(причесываем елочку, руки выписывают восьмерки).

     Работать в течение 30 мин.

     Затем наложить  руки  у висков на 20-30 мин.  шлем -15

     раз, аэродром -21 круг 3.20. Ячмень. Ядро: направление

     энергии -2 мин.

                солевые движения  -  7  кругов  по  часовой

           стрелке Работаем 5 мин.

     3.21. Остеохандроз.

      Ядро: контактный  массаж точечно вдоль позвонка боль-

щим и указательным пальцами.

     Пресс вдоль позвоночника (правая рука сверху,  левая -

снизу ).

     Круговые движения вдоль позвонка сверху вниз контактно

растереть ребрами ладоней длинные мышцы спины  сверху  вниз

снова пресс вдоль позвоночника.

     3.22. Пониженные функции щитовидной железы. Ядро: нап-

      равление энергии -2 мин. Пресс -7 раз

     3.23. Повышенные функции щитовидной железы - зоб.  Яд-

      ро: вытяжка со сбросом -30 мин., шлем, аэродром

     3.24. Варикоз глубоких вен,  тромбофлебит. Ядро: пресс

      вдоль ног от мыска до паха; круговые движения

на коленях контактно, одновременно две ноги, руки двигаются

навстречу друг другу;

     затем провести вдоль икр (каждую ногу отдельно) руками

как бы сжимая фонарики :двумя руками обхватив ногу,  погла-

живаешь, а затем сжимаешь, продвигаясь таким образом сверху

вниз;

     грубые скопления (тромбофлебит) рассолить.

     3.25. Язва желудка.

      Ядро: пациент лежит. Пресс на желудок;

     направление энергии  до  ощущения пульсации у пациента

(около 5 мин.);

     приток-отток левой рукой (движение ладонью вперед- на-

зад в области желудка);

     пресс.

     3.26. Фибромиома,миома  (недостаток  молодых  клеток).

      Ядро: пресс вилочковой железы;

     вытяжка и сброс.

     Работать 20-30 мин.  В конце - петля (рукой очерчиваем

воображаемый круг и затем из середины выхватываем и сбрасы-

ваем со сжиганием) - 3-7 раз.

     3.27. Артрит, эндоартрит.

      Ядро: вложить  свои пальцы правой руки в ладонь паци-

енту на 20-30 мин.

     3.28. Рак кожи.

      Ядро: снятие перчаток (мысленно удлиняем пальцы паци-

ента  вдвое.  Правой рукой бесконтактно,  округлив пальцы в

щепоть,  проводим от основания пальца до двойного его  про-

должения.  сбрасываем со сжиганием. Начинать с мизинца. За-

тем общий сброс с кисти.).

     3.29. Родинки, бородавки.

      Ядро: солевые движения, вытяжка.

     3.30. Отслоение сетчатки глаза.

      Ядро: пресс на глаза, вытяжка.

     3.31. Снятие температуры.

      Ядро: снятие перчаток - 15 мин.

     3.32. Глухота:  направление энергии на ухо; приток-от-

           ток рукой ( из уха - холод,  из руки-тепло); вы-

           тяжка; пресс над головой; пресс над плечами; ра-

           бота на надпочечники (см. 3.33).

     3.33. Работа  на  надпочечники:  направление  энергии;

           пресс; вытяжка.

     3.34. Разрыв мышц, перелом ( можно лечить через гипс):

      наложить подушечки пальцев с опорой на ладони; снятие

      перчаток ( носок ); легкий массаж, поглаживание.

     3.35. Астма, ложный круп:

     сабельные движения  на  уровне груди в медленном темпе

(наступая и отступая);

     накачка. Сеанс 15 мин.

     3.36. Сердечно-сосудистые  заболевания  и  заболевания

органов дыхательной системы:

     сабельные движения на уровне  груди  с  размахом  шире

     плеч;  накачка. Сеанс 10-15 мин. 3.37. Оперативный ме-

     тод снятия высокого давления и избыт

ка энергии:  подушечками  пальцев правой руки погрузиться в

левую ладонь больного. Своей левой рукой поддерживать снизу

кисть руки больного. Держать 15 мин.;

     сделать контактный массаж длинных  мышц  спины  сверху

     вниз ребрами ладоней;  проводка рук и ног; защип ахил-

     лесовых сухожилий. 3.38. Упадок сил, дистрофия мышц:

накачка сзади вдоль позвоночника - 10 мин.;

работа на надпочечники: пресс; направление энергии; вытяжка.

     3.39. Экзема на руках.

     Распределение энергии над руками с  перехлестом  (руки

выписывают восьмерки);

     снятие энергии с руки:  контактно от плеча до кистей и

сброс;

     снять напряжение тыльной стороной ножа и сброс; приго-

     товить смесь из пепла сигарет и из собственной го

лодной слюны густоты сметаны. Смазывать очаги.

                ПРОФИЛАКТИКА НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

     4.1. Инфаркт: пресс щитовидной железы;

                   массаж сердца.

     4.2. Заикание: пресс над головой;

                    наложение рук  на  темя  -  20-30  мин.

                    (можно краба)

     4.3. Мигрень: распределение энергии над головой; шлем;

                   пресс над головой; распределение энергии

                   со спины.

     4.4. Радикулит: направление энергии в пояснично-крест-

                    цовую  область;  легкий  массаж спины -

                    круговые движения;  по часовой стрелке;

                    направление  энергии в пояснично-крест-

                    цовую область;  массаж  сердца;  снятие

                    энергии: ребрами ладоней промассировать

                    длинные мышцы спины вниз;  проводка рук

                    и  ног;  защип  ахиллесова сухожилия со

                    сбросом и сжиганием.

     4.5. Варикоз: пресс вдоль ног.

     4.6. Предстательная железа:  пресс; вытяжка; направле-

                                 ние  энергии сзади на коп-

                                 чик.

     4.7. Геморрой:  направление энергии; соление; вытяжка.

      Или:  на унитазе,  не подтираясь, солевые движения -1

      мин.

     4.8. Стресс: наложение рук на темя -15-20 мин.; массаж

                  сердца.

     4.9. Склероз, анеросклероз, склеродермия, хорея:

          пресс над головой;  наложение рук на темя; массаж

          сердца.

     4.10. Глаза: пресс;локальное распределение энергии пе-

                  ред глазами (руки описывают  круги  перед

                  глазами); вытяжка.

     4.11. Угревая сыпь: пресс у глаз, носа;

                         распределение энергии над головой;

                         накачка.

     4.12. Мастопатия:  пресс вилочковой железы;  наложение

              подушечек пальцев на 20-30 мин. на опухоль.

     4.13. Диабет:  накачка;  пресс  поджелудочной  железы;

           пресс вертикальный (правая сверху,  левая непод-

           вижно) от вилочковой железы до поджелудочной.

     4.14. Тахикардия.  Пациент  лежит:  пресс   солнечного

     сплетения;  распределение вдоль тела; пресс вдоль ног;

     массаж сердца;  пресс вилочковой железы;  пресс  вдоль

     тела по всем точкам (пресс глаз,  носа, горла и т.д.);

     пресс возле ног (актив  около  стоп);  массаж  сердца;

     пресс солнечного сплетения.  4.15. Язва желудка, гаст-

     рит:  пресс над больным местом;  направление  энергии;

     вытяжка; наложение подушечек пальцев на 15 мин.

   Боль будет усиливаться,  держать до наступления облегче-

ния.  Затем растереть желудок по часовой стрелке основанием

ладони правой руки.

     4.16. Боль в животе после приема пищи: растереть желу-

док основанием ладони правой руки 7 раз по  часовой стрелке

и 7 раз против часовой стрелке.

     4.17. Трещины на пятках и руках - первый признак забо-

левания печени. Сделать дюбаж, а также: пресс; солевые дви-

жения;

     снятие перчаток или носок.

     4.18. Блуждающая почка, опущение:

     тянуть почку вверх - имитация поднятия сзади двумя ру-

     ками; пресс. Работать 15-20 мин. 4.19. Опущение желуд-

     ка,  кишечника,  матки, а также запоры: Пациент лежит.

     Указательным пальцем правой руки слегка прижать пупок,

     ощущая пульс примерно 10 мин. 4.20. Гайморит, франтит:

     пресс глаз,  щек;  вытяжка из носа;  массаж точек носа

     (все точки симметричные:  у основания крыльев носа,  у

     кончика носа, вдоль всего носа). 4.21. Миопатия (скоп-

     ление  вредных  веществ  в  мышцах):  наложение рук на

     верхние доли легких (правая спереди,  левая - сзади) -

     5  мин.;  на  плечи,  на ладони,  на колени - все по 5

     мин.;  краб - 30 мин.  4.22. Ушная боль. Работа вдвоем

     ( каждый у одного уха): пресс; направление энергии - 2

     мин.;  пресс; вытяжка; снятие энергии с головы (обеими

     руками  поочередно  гладить голову пациента движениями

     слева направо и наоборот со сбросом) -  7  раз.  4.23.

     Онкология. Разбудить защитные силы организма. Род

ничок, турецкое седло и др.  - скопление всех нервных окон-

     чаний. Пресс на турецкое седло, глаза, нос, щитовидку,

     на вилоч

ковую железу, поджелудочную, на гинекологию.

     Из гинекологии - вытяжка и сброс.

     4.24. СПИД  (2 из 10 лечившихся у Бочкаревой).  Разбу-

дить иммунную систему:  пресс вилочковой железы, щитовидки.

Работа на надпочечники.

     4.25. Как сделать искусственный выкидыш?  При  условии

задержки месячных не больше 10 дней.

     Пресс;

     вытяжка. Работать каждый день по 10 мин.  до наступле-

     ния месячных.  4.26.  Воспаление придатков (взаимосвя-

     занно с простати

том): пресс;

     направление энергии. Всего 7 подходов (около 15 мин.)

     4.27. Бесплодие (когда как будто все в порядке,  и тем

не менее...): пресс; направление энергии;

           наложение краба на лобок - не менее 10 мин.

     4.28. Шок, ток: сабли; накачка.

     4.29. Змейка: Правой рукой, пальцы сжаты в несомкнутый

пучок провести контактно волнистую линию (змейку) по позво-

ночнику: от 7 шейного позвонка до копчика со сбросом 7 раз.

     Снимает избыток статического электричества, успокаивает.

          5. РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ.

     5.1. Солевые  отложения (полиартрит,хандроз,  косточки

на пальцах).

     У свежей речной рыбы удалить кости.  Прикладывать рыбу

на места солевых отложений 7 дней подряд на ночь как  комп-

ресс.

 Затем те места 7 дней  массировать  и  смазывать  пихтовым

маслом (уснинат натрия).

     5.2. Болезнь Бехтерева  (окостенение  всех  суставов).

     Воздействие на все функции организма.  Взять 2 конских

     каштана, смолоть в муку, опустить в 200

  г. 10%  р-ра нашатырного спирта. Не настаивать. Это комп-

ресс на пятки на ночь.  Пятки - биологически активные точки

суставов, позвоночника. Применять до полного осветления мо-

чи. Осложнений на почки не будет. Пятки облезут.

     5.3. Заболевания легких.

В глиняной посуде настоять в темном месте 3 дня:

        300 г меда

        300 г мелко нарезанного ножом алоэ 3-5 лет, которое

7 дней до этого  не поливалось.

  Влить в эту смесь 1 бутылку коньяка (коньяк - это спирто-

вая вытяжка дубовой коры и виноградной лозы).

  Принимать взрослым по 1 ст. ложке 3 раза в день, детям 7-

12 лет - по десертной ложке, с 2-7 лет - по 1 чайной ложке.

     5.4. Абсцес (гнойник: чирик, фурункул).

  1 сырой желток домашнего яйца

  1 ст. ложка муки низшего сорта

  1 чайная ложка меда.

  Сделать лепешку и прикладывать. Менять каждые 2 часа пока

не прорвет.

     5.5. Средство от загара (сухой ожог).

  Смазать очаги желтком сырого домашнего яйца.  По мере вы-

сыхания смазать еще раз. Всего 3 слоя. Смыть теплым мыльным

раствором.

     5.6. Извлечение рыбной кости из горла.

  С помощью восковой свечи (она не капает). Один конец све-

чи расплавить над горелкой и быстро прижать к кости в  гор-

ле. Через полминуты воск застынет и вытянуть кость.

     5.7. От обильного потения ног.

  1 ст.ложка дубовой коры растереть в пыль. С левой стороны

насыпать в носки.  Каждый день носки менять пока потение не

прекратится наполовину.  Полное прекращение потения ног не-

допустимо! Начнется головная боль.

     5.8. Укрепление волос и ногтей.

  Скорлупу сырых яиц просушить, растереть в порошок. Принимать

3 раза в день на кончике ножа, запивать талой водой. Приго-

  товление талой воды (нарушенная молекулярная структу

ра): в полиэтиленовый пакет налить холодную воду и положить

в морозильник на 3 дня пока не  застынет.  Затем  вынуть  и

разморозить. В талой воде в 7 раз понижено содержание хлора

и проч.  вредных веществ,  но сохраняются магний, марганец,

кальций и проч.

     5.9. Камни (нпр, почечные) растворяются талой водой.

     5.10. Катаракта.

  1 домашнее яйцо сварить вкрутую (20 мин.),  очистить, по-

ложить горизонтально на бок и сделать 2 горизонтальных над-

реза:  верхний - срезает 2 мм желтка,  нижний - срезает бе-

лок,  на 2 мм не задевая желток.  Удалить желток чисто, без

следов.  В полученное отверстие засыпать 1 ч.  л. сахарного

песка. Поставить в духовку (180-200 градусов) на 20-30 мин.

Охладить и полученные капли перелить в затемненный стериль-

ный стеклянный флакон.

  Закапывать по 2 капли в каждый глаз (если даже  другой не

болен) и по 5 мин. солевые движения на каждый глаз 3 раза в

день. Каждый день готовить новые капли.

     5.11. Лишай.

  а) Смазывать очаги мылом (белая пена на лошади) загнанной

лошади ;

  б) смазывать испариной с запотевших стекол на  окнах;  в)

  стригущий лишай 3 раза смазать менструальной кровью.

     5.12. Невралгия.

  Сварить яйцо вкрутую.  Горячее быстро очистить, разрезать

пополам и немедленно приложить  обе  половинки  где  больше

всего болит. Когда остынет, боль должна утихнуть.

     5.13. Повышенная  кислотность  желудка  (изжога).  Чем

  больше кислотность, тем больше нужно употреблять морков

ного сока.

     5.14. Камни желчного пузыря.

  21 желудок курицы промыть холодной ( иначе  можно  смыть)

водой.  Удалить внутреннюю пленку с желтым налетом,  просу-

шить ее,  растереть в порошок,  разделить на 21  порошочек*

Принимать  по  1 порошку 3 раза в день за 30 мин.  до еды .

Запивать талой водой.

     5.15. Камни в почках.

  а). Виноградная лоза - высушить и размельчить; б). корень

  можжевельника;  в). корень малины или ежевики; г). корень

  шиповника;  д).  овес нелущенный; е). ядра косточек вишен

  (не из компота).  Все в равных долях сжечь на раскаленных

  кирпичах. С кирпичей

идет вытяжка  минералов,  что  является приманкой.  Кирпичи

можно раскалять на газовой плите.  Начать сжигать с  виног-

радной лозы и корня шиповника,  т.к. они долго горят. Зава-

рить 2 ст.л.  смеси на литр кипятка.  Пить 5 дней подряд  и

ничего  кроме этого не пить.  Принимать по 100 г за 30 мин.

до еды утром и вечером.

     5.16. Заболевание почек.

   Почки лечат почки. Березовые почки лечат все виды почеч-

ных заболеваний. Собирать до 15 апреля.

  1 ст.л.  почек заварить в стакане  кипятка.  Завернуть  в

ткань  до полного охлаждения.  Принимать по 30 г до еды 3-4

раза в день.

     5.17. Глаза (близорукость, конъюктивит).

  9 дней по 9 мин. смотреть на восход солнца до выхода сол-

нечного диска. Повышаются функции глазного дна.

     5.18. Отеки ног (кроме беременных, иначе обезвоживание

плода).

  В ведре холодной воды расстворить пакет (1  кг)  каменной

соли (в аптеке). Взять небольшое полотенце, смочить в раст-

воре и прикладывать к пояснице.  Когда полотенце нагреется,

сменить. Теряется много воды, отеки спадают.

   Отеки ног (для беременных).

   Отвар льнянного семя (кстати,  выводит песок из почек):

1 ч.л.  семя на стакан кипятка. Прокипятить немного. Прини-

мать по четверти стакана 4 раза в день.

     5.19. Астма.

  Сделать соус  из  хрена с лимоном:  1 стакан натертого на

самой мелкой терке хрена смешать с 6 измельченными лимонами

без косточек и кожуры.  Эту смесь по 1 ч.л. принимать утром

и вечером по состоянию.

  Хрен чистит печень.

  Для успешного лечения астмы надо обязательно стать  веге-

тарианцем. Им нельзя мясо, молоко, сахар, крахмал.

     5.20. Растяжение сухожилий лечится  горячими молочными

компрессами.

     5.21. Отдышка, грудная жаба.

  Взять 1 ложку меда,  10 лимонов выжать,10 головок чеснока

измельчить.  Настоять в темном месте в банке  с  крышкой  7

дней.  Принимать по 4 ч.л.  1 раз в день. Питья хватит на 2

месяца. Принимать каждый день, не пропуская.

     5.22. Трахома (болезнь глаз, слепота ).

  3 раза в день обливать  всю  голову  крепким  настоем  из

листьев  и молодых побегов черной смородины.  Настой должен

быть горячеватым.  Этот же настой пить как чай.  чем  чаще,

тем лучше. Излечиваются почти слепые.

     5.23. Энурез (с 3-х лет).

  Причины: лекарственная интоксикация или на нервной почве.

а) Зверобой и золототысячник заварить в равных долях и пить

как чай.  б) Цветы и побеги водянного перца заварить:  на 1

ст.л. перца стакан кипятка. Пить по полстакана.

     5.24. Импотенция.

  Пить настой побегов без цветов водянного перца.

     5.25. Геморрой.

а) теплые ванны из заваренного водянного перца;  б)  смазы-

вать дизельным топливом; в) сделать свечку из сырой картош-

ки размером в точности как указательный палец. Поставить на

ночь.

     5.26. Извлечение занозы.

     Вркруг занозы  помазать  дегтем  или  смочить тряпку и

обернуть около занозы. Через 15 мин. заноза выйдет настоль-

ко,  что можно будет ее зацепить и вытянуть. Даже железную.

     5.27. Коклюш.

Размельчить 5 зубчиков чеснока. Прокипятить в 1 стакане не-

пастеризованного домашнего молока. Давать детям по несколь-

ку раз в день.

     5.28. Нарезать черную редьку ломтиками. Засыпать саха-

ром (от меда возможна аллергия). Посуду наклонить, сок нач-

нет стекать. Принимать по 1 ст.л. каждые 2 часа.

     5.29. Ушная боль (шум и проч.).

   Промыть уши горячим молоком детской спринцовкой.

     5.30. Гигиеническая ванна.  Снятие избытка собственной

и чужой энергии. Хороший сон.

     Ванна 36 градусов.  Растворить 1 стакан соли и полста-

кана пищевой соды.  Это электролит. Посидеть 15 мин., чтобы

вода не захватывала область сердца.  Окупнуться.  Принимать

ванну 1 раз в неделю,нпр, в пятницу.

     5.31. Зубная боль.

   Средний палец положить на щеку на больной  зуб.  Большой

палец  отвесно,  симметрично  на подчелюстные лимфотические

узлы,  остальные пальцы прижаты. Держать 2 мин. Обезболива-

ния хватает на 2 часа.

     5.32. Грыжа пупочная.

   Легкий прикус пупочка 9 раз. Затем наложить под пластырь

красную медь (в аптеке).

     5.33. Вросший ноготь.

   Распарить, постричь.  Вставить березовую ножку от листа,

срезанную с двух сторон наискосок, на 3 дня.

     5.34. Гинекология.

   Спринцевание проводить всеми отварами,  какими полоскают

рот: зверобой, ромашка, чабрец, шалфей, тысячелистник, кора

дуба. Это является и противозачаточными средствами.

   Кальпиды и грибки боятся только кислоты  аскорбиновой  и

уксусной.  Слабо-кислый раствор уксусной кислоты для сприн-

цивания.

     5.35. Эрозия.

   Соле-содовые спринцевания 11 дней.  Начинать с соли. Со-

левой раствор: в 1 л крутого кипятка растворить 1 ст.л. со-

ли. Грязь отстоится, слить. Применять перед сном.

   Содовый раствор: в 1 л теплой кипяченной воды 1 ч.л. пи-

щевой соды.

   Это также является противозачаточными средствами.

     5.36. Укрепление ногтей, волос, зубов.

   Развести зубной поршок водой.  Поварить кашицу,  помеши-

вая,  чтобы улетучились вредные вещества (хлодон,  аромати-

ческие вещества и проч.).  Размазать на лист, высушить. По-

лученный порошок принимать  первую  неделю  по  1  ч.л.  на

полстакана воды,  затем по 1 ст.л. на полстакана воды 1 раз

в день.  Одеваться тепло,  усвоение идет долго.  Пить можно

постоянно.

     5.37. Глухота.

   Растопить воск,  из бинта сделать свечку и вложить в ухо

на 20 мин пока не остынет.  Если добавить размельченной мя-

ты, то можно лечить головную боль.

     5.38. Упражнение для  хорошего  настроения,  бодрости,

красивой фигуры.

   5 точек прижать к стене:  пятки, икры, ягодицы, лопатки,

затылок.  Чтобы  по поясу проходил кулак.  Растянуть руки в

стороны,  напрячь.  Затем соединить руки в треугольник  над

головой.  Локти  прижаты  к  стене.  Стоять в первый день 1

мин.,  затем каждый день прибавлять по 20 сек.Дойти  до  10

мин. и обратно. Заниматься в любое время суток, натощак.

       6. КОРОТКО О РАЗНОМ.

     6.1. Биополе исчезает на 9 день после смерти человека.

     6.2. Кашель - мокрота скапливается в нижних долях легких.

     6.3. От храпа - лечить как горло (см.  выше). пресс на

                   горло - 10 мин.

     6.4. К  прививкам отношение отрицательное (никто из ее

4 детей не привит).

     6.5. Воспаление лимфоузлов - дюбаж,  рассолить, вытяж-

        ка. Гербис - солевые движения.

     6.6. Дискинезия  желчного пузыря - провисание вниз го-

ловой по 3 - 5 минут.

        Шипы на пятках - прикладывать рыбу (см.  5 раздел).

        Атеросклероз - рассолить.

     6.7. Сельдерей полностью заменяет соль.

     Поликистоз яичников - только голодание,  дюбаж. Боли в

     ногах - контрастная ванна: горячая и холодная вода.

                    по 7 раз.

     Гемангиома - рассолить.

     По радужной оболочке можно установить эпилепсию. Синяк

     - соление,  вытяжка.  Давление - снятие перчаток. 6.8.

     Остановка кровотечения - засолить и направление энер

гии.

     От нечести - побелить.

     Пятна белые на коже - избыток кислоты в крови - дюбаж.

     Близорукость - направление энергии.  Дальнозоркость  -

     вытяжка,рассолить.  Витилига - см. лечение поджелудоч-

     ной железы. 6.9. Сотрясение мозга - краб. Есть совмес-

     тимые и несовместимые травы. К последним отно

сятся зверобой и душица. Вместе заваривать нельзя - реакция

нейтрализации.

     Внутричерепное давление - змейка 3 раза в  день. Спать

     лучше  всего  на  север или северо-восток.  Воскулит -

     рассолить.  Плоскостопие - массажер *Тонус*,  шведская

     стенка. Укус - рассолить. Ларингит - см. горло и нару-

     шение речи.  Стоматит - полоскать отваром коры березы.

     6.10.  Пониженное давление - накачка,  работа на щито-

     видку и

вилочковую железу.

     Вегитативная дистония - плавание.

     Лунатизм - змейка.

     Атрофия зрительного нерва - направление энергии. Нервы

     -  соле-содовые  ванны.  Гайморит - соление,  вытяжка.

     Дизбактериоз - дюбаж.  Волнение перед экзаменом - мас-

     саж на сердце, снятие энер

гии с головы.

     Нарушение терморегуляции  - соле-содовые ванны.  Шок -

     сабли и накачка на грудь.  Есть обыкновенный неочищен-

     ный мел очень опасно.  Киста почки - рассолить,  вытя-

     нуть.  Перхоть - чистка печени.  Травма глаза - рассо-

     лить,  вытяжка.  Полнота - дюбаж.  Сок барбариса лечит

     печень. Желчегонное средство. Содер

жит витамин С.

     В комнате желателен запах полыни  -  гонит  *нечисть*,

способствует хорошему сну.

     Онемение рук - снять энергию,  распределение  энергии.

     Повышенная  чувствительность  к  укусу  -  плохая  пе-

     чень,дюбаж.  6.11. Как улучшить память, освежить голо-

     ву. Руки в замок и за голову. Большие пальцы перпенди-

     кулярно

ладони, поставить  на плечи.  локти махсимально развернуть,

голову запрокинуть.  2 мин.  посидеть. Руки вытянуть вверх,

потрясти кистями.

     6.12. Набор энергии.

     На восходе на восток потянуться ладонями к окну на 2 мин.

     6.13. Курение - пресс на горло 10 мин.

         Алкоголь - пресс на печень 10 мин.

     6.14. Лепешки на минеральной  воде.

     Муку обжарить на сковородке до желтоватого цвета.  Ос-

тудить и просеять.  Подогреть минералку, чтобы ушли газы, и

замесить тесто. Тонко раскатать и поджарить на растительном

масле. Вкус кукурузных хлопьев.

     6.15. Зуд - расщелочивание. лимон без сахара. Гайморит

     - 1 ст.л. соли на 1 л талой воды. Промывать. Паралич -

     листья грецкого ореха и мята в соотношении 1:1. Попол-

     неть - 4 скорлупы грецкого ореха на стакан пижмы.

Принимать 3 раза в день.

     Похудеть - отвар кукурузных  рылец.  2  стакана  утром

вместо завтрака.

     Заменители мяса - баклажаны, орехи, грибы.

     2 грецких ореха заменяют кусок мяса.

     6.16. Фурункул - дюбаж.

     Болезнь Дауна не лечится.

     Ожог слизистой граза - солевые движения,  вытяжка. За-

     щемление  сидалищного  нерва  -  мануалка.  Освободить

     нерв.  Изжога - краб на печень. Головокружение - шлем,

     аэродром. Жидкость под коленом - вытяжка. Хранить тра-

     вы в хлопчато-бумажных мешочках. Селезенка - направле-

     ние  энергии,  пресс7  Все  новообразования  лечить на

     ущербном месяце (стареет).

Провести дюбаж, солевые движения, вытяжка.

     Если хочешь что-то приобрести (забеременеть  и проч.),

делать на растущем месяце.

     Полезно раз в неделю голодать. Пить только воду или какой

-нибудь сок.

     Многие заболевания желудка лечит морковь  и  свекла  в

соотношении 1:1.

     Болезнь Боткина - краб.

     Апендицит - дюбаж, очистительная клизма, стоять на го-

лове по 5 мин.

     6.17. Дерябин разработал психион,  виватон - спиртовая

настойка на 90 травах (продается на ВДНХ в Москве в павиль-

оне "Машиностроение" по 20-25 руб.). Пахнет аммиаком, наша-

тырем.  Можно пить по  20  г  или  натираться.  Ощилачивает

кровь,  омолаживает организм, выводит токсины. Лечит псори-

ас.

     О виватоне можно прочитать в журнале "Техника и наука" за

1989 г. в номерах 8-11.

     Перепелицын "Философский камень" (агния-йога).

     6.18. Мягче стелим - дольше болеем.

     Всякая болезнь,  гниль произрастает в тепле и сырости.

     Ян - Солнце - мужчины - генераторы энергии. Инь - Луна

     - женщина - хранительницы энергии. Правая рука + пода-

     ча энергии, левая - экран (для левши

наоборот).

     Молоко - лимфа,  слизь.  До трех лет полезно,  после -

вредно.

     В бетонных домах часто кариез,  у детей - остеомиелит.

Когда болят ноги и руки - нехватка кальция.  Для обогащения

необходимо употреблять курагу, зубной порошок.

     6.19. Каменное  масло уничтожает онкологию.  Это мумие

белого цвета.

     Мокрые руки - заболевание почек.  Дрожание рук - снять

избыток энергии.  При отравлениях - работа на печень. Внут-

ричерепное давление - змейка. Бессонница - змейка. Гемонги-

ома - рассолить и вытянуть. Отваром лаврового листа пользо-

ваться  осторожно.  Вирусные  и  инфекционные заболевания -

дюбаж.  Выпадение бровей, ресниц - лечить поджелудочную же-

лезу.  Натуральные сахара - корень солодки, виноград, слад-

кие фрукты.

     Сахар не вреден, если он хорошо очищен. Рафинированный

очищен лучше.

     При глухоте лечить почки.

     Болезни - смещено поле.  Вылечить - отцентрировать по-

     ле.  Воздействие  на надпочечники - дюбаж:  выделяются

     гормоны. Аллергия, астма - слабая работа печени. Поло-

     жительное отношение к уринотерапии: 2 человека с ге

модиализа вышли на работу.

     Тик, судороги - снять избыток энергии.

     6.20. Способ определения пригодности  данного продукта

питания  для определенного человека:  подвесить обручальное

золотое кольцо на нитке длинной 70 см.  Поднести продукт  к

желудку на небольшом расстоянии, сверху над ним держать от-

весно кольцо на нитке.  Если кольцо начнет качаться по нап-

равлению  к желудку,  то есть его можно,  если из стороны в

сторону, то нет.

     21. Пальцы  руки имеют биологически активные точки оп-

ределенных органов:  большой палец - печень,указательный  -

толстый кишечник,  средний - перикарт,  безымянный - органы

дыхания, мизинец - сердечно-сосудистая система.

                 7. ДЮБАЖ.

     Дюбаж - чистка всего организма от шлаков.

     3 дня до дюбажа и после него есть легкую пищу,  исклю-

чая мясо, молоко, кефир, яйцо, сливочное масло, белый хлеб.

    4,5 и 6 день питаться по схеме:

    В 6,8,10,16,18,20  и 22 часа - 2 стакана яблочного сока

с мякотью.

     В 12  и 14 часов - 1 стакан сока и 100 г растительного

масла.

     Поскольку все,  что хранится без доступа воздуха,  это

яд, то лучше сок готовить самим из свежих яблок.

     Растительное масло  является приманкой для вывода шла-

ков. Содержит минимальное количество холестерина. Чем боль-

ше осадок, тем полезнее. Витамины в осадке. Лучше советское

масло, т.к. импортное может быть искусственным.

     Во время дюбажа надо много двигаться. В случае болей в

желудке - теплая грелка.

     Дюбаж проводить  3-4  раза  в год.  Детям достаточно 1

день дюбажа.

     Выходят билирубиновые  камни,  холестериновые пробки и

проч.

     Детям с  3  лет  голодать 1 раз в неделю.  Пить только

     сок. Детям с 12 лет проводить дюбаж 2 дня.

--------------------------------------------------------------

               МОЛИТВЫ ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ.

     1. Перед сном:  Боже милостивый спаси мя.  Аминь. Или:

          Матерь божья, заступница, спаси, сохрани

                               и помилуй, Аминь.

     2. От всех бед:  Господи,  спаси меня и мою  семью  от

злых людей,  от лютых зверей,  от булатного ножа, от серого

камня, от пули, от огня, от воды, от ветра. Не моим словом,

а Божьим словом. Повторить 3 раза.

     3. На молодой месяц. Взять крестик в руку и сказать:

     Месяц, месяц,  месяц молодой,  я дарю тебе крест золо-

той, а ты мне дай здоровье и счастье. (3 месяца подряд).

     4. От напасти.  Господи,  спаси меня. Господи, сохрани

меня.  Господи,  пронеси меня  от  злых,  нехороших  людей,

убийц,  воров,  насильников. Ангел впереди, Господи позади.

Все нехорошее в сторону от меня отведи. Повторить 3 раза.

-----------------------------------------------------------

                     --- П Р О Т В О С П

              (сокр. от противовоспалительного).

     ПРОТВОСП - это настой из горных трав на спирту. Приме-

няется внутрь и наружно при различных заболеваниях.

                    ПРАВИЛА лечения настоем:

     а) при  наружном применении растирать на коже стеклян-

ной или деревянной палочкой, но не пальцем;

     б) набирать  настой из флакона только чистой пипеткой,

т.к. малейшие примеси снижают целебную силу настоя;

     в) чем сильнее заболевание, тем выше доза и чаще прием

(внутрь и наружно);

     г) Принимать  настой внутрь можно только в теплом, без

сквозняков помещении во второй  половине  дня.  При  приеме

больших доз обязателен постельный режим минимум на три дня.

                      ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.

     Нельзя принимать настой при алкогольном опьянении, од-

новременно с аптечными химическими препаратами,  при хрони-

ческих запущенных заболеваниях,  ослабленной нервной систе-

ме;  старым истощенным людям (бурную реакцию вызывает  даже

несколько  капель,  примененных  наружно).  ПРи ослабленной

нервной системе запах настоя нестерпим.

                    1. ГИПЕРТОНИЯ.

     На одну  часть настоя - 4 части алкоголя.  Перед упот-

реблением раствор тщательно взбалтывать. Применять внутрь с

глотком воды в стеклянной рюмке на ночь.  Первые три дня по

2 капли раствора, 3 дня перерыв; вторые три дня по три кап-

ли раствора,  три дня перерыв и т.д. Дойти до 18-25 капель.

При заметном улучшении самочувствия сделать длительный  пе-

рерыв.

                    2. ГОЛОВНЫЕ БОЛИ.

     Закапать на кожу в область болей от 5  до  10  капель.

Если боли не уменьшились,  через 30 минут закапывание можно

повторить.

                    3. БОЛЕЗНИ НОСА.

     При насморке  закапать  и  растереть на коже носа 5-10

капель.  Следить, чтобы настой не попал в глаза! При крово-

течениях  заложить  в  ноздри ватку с 10-15 каплями настоя.

При аденоидах,  полипах, гайморите и др. подобных заболева-

ниях  нужно сделать горячие компрессы или прогреть лицо го-

рячей водой.  Затем нужно взять многослойную ткань,  пропи-

тать ее горячей водой,  слегка отжать и положить на область

носа и прилегающих щек,  закапав на ткань до 30 капель нас-

тоя,т.е. провести обычный компресс на 2-3 часа. Одновремен-

но с компрессом,  чередуя, закладывать в ноздри ватку, про-

питанную  маслом  с 10-15 каплями настоя.  В начале лечения

компрессы делать через день,  но  даже  при  незначительном

улучшении состояния, делать их все реже.

     4. АНГИНА,  ГРИПП, ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ, БРОНХИТ и другие

          заболевания  простудно-воспалительного характера.

     а) Для  детей.  При  слабом,  начинающемся заболевании

достаточно принять внутрь с  глотком  воды  или  сливочного

масла,  меда, сахара количество капель по числу лет. Однов-

ременно на кожу в места болей накапать от 5 до 10 капель, а

также на ступни ног 5-10 капель с любым маслом, кремом, ва-

зелином.

     При хроническом течении болезни нужно вначале провести

сеанс привыкания,  т.е.  в течение 2-3 дней на ночь  внутрь

принимать количество капель по числу лет, а затем дозу уве-

личить в 2-3 раза.  После 2-3 дней приема настоя обязателен

перерыв в 2-3 дня.

     Если дети раньше принимали нстой или они крепки  физи-

чески,  при  начинающемся заболевании можно на ночь принять

тройную дозу настоя.

     При ангине  можно закапывать настой непосредственно на

гланды до 3-5 капель.

     б) Для  взрослых.  При  наружном применении - по 10-15

капель в область болей.  Внутрь - до 15-20 капель. Если при

этом  результат  незначительный,  дозу можно повысить.  При

очень сильных заболеваниях, с высокой температурой, рвотой,

опухолью гланд, гнойными пробками, болями и т.п. можно при-

нимать до 3 столовых ложек.

                      5. ПРОСТАТИТ.

     Провести привыкание к настою,  т.е.  несколько дней на

ночь принимать от 10 до 15 капель,  а затем принимать более

высокие  дозы в зависимости от тяжести заболевания.  Прини-

мать настой 2- 3 дня подряд и 3-4 дня перерыв.  Дозы настоя

могут быть от чайной ложки до 5 столовых в день.

                      6. ВОСПАЛЕНИЕ  МОЧЕВОГО  ПУЗЫРЯ.  Для

     детей принимать внутрь количество капель по числу

лет. Наружно  - в область мочевого пузыря компресс из 15-20

капель настоя и одной столовой ложки масла,  жира или вазе-

лина.

     Для взрослых внутрь - до 20 капель и на компресс  - до

30 капель. Компресс проводить на ночь на 2-3 часа.

                      7. КЛИМАКС.

     При приливах, плохом самочувствии принимать один раз в

деньь  от 20 капель до чайной ложки.  Во всех случаях этого

заболевания полностью восстанавливаются работоспособность и

функции  половой  системы.  Через длительное время в редких

случаях заболевание может повториться.  Тогда прием  настоя

повторить.

                      8. РАДИКУЛИТ.

     В зависимости от возраста,  физического состояния, тя-

жести заболевания применять только наружно или ьодновремен-

но  и  внутрь  от  15-20 капель или 1-2 чайных ложек до 5-6

столовых.  Одновременно проводить компресс на  поясницу  из

одной чайной ложки настоя,  1-2 ложек алкоголя и 1-2 столо-

вых ложек масла,  жира или вазелина.  Компресс проводить на

длительное  время.  При  исключительно  сильном заболевании

большие дозы принимать до 5 дней подряд; в других случаях -

не более 2-3 дней и столько же дней перерыв.

     Примечание: при  воспалительных  процессах  в   почках

большие дозы настоя принимать нельзя!

                      9. ОЖОГИ.

     Для ожогов первой степени достаточно 15-20 капель нас-

тоя;  при  ожогах второй степени - от одной чайной ложки до

нескольких столовых. Жировую основу брать из расчета на од-

ну чайную ложку настоя 2 столовых ложки жира.

                     10. РАНЫ.

     На свежие раны  любого  происхождения  или  гноящиеся,

например,  послеоперационные,непосредственно на повязку на-

ложить до столовой ложки настоя. Если настой высушивает ко-

жу, его нужно смешать с жировой основой.

                     11. УКУСЫ.

     При укусах насекомых достаточно 15  капель  на  ватке.

При  укусах собак или клшек и т.п.  примерно столовая ложка

на рану в виде компресса* Обычно боль снимается  через 5-15

минут. Процедуры можно повторять.

                     12. ГРИБОК НОГТЕЙ.

     Распарить в горячей воде и провести компресс  с  15-20

каплями настоя.

                     13. КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ.

     Применение настоя положительно при многих заболеваниях

(экзема не излечивается).  Доза настоя от 10 капель до чай-

ной ложки.  Применяется как чистое лекарство, так и в смеси

с жировой основой (настой высушивает кожу).  Одновременно с

наружным  применением  можно принимать настой и внутрь при-

мерно по 10-15 капель.

                     14. ГРУДНИЦА.

     Компресс на ночь на длительное время из  15-20  капель

настоя  и  столовой ложки масла,  крема или жира.  Во время

проведения компресса можно  принимать  настой  внутрь;  при

кормлении ребенка до 5 капель, в других случаях - до 20.

     15. УШИБЫ, СИНЯКИ, РАСТЯЖЕНИЯ,ПОДКОЖНЫЕ КРОВОИЗЛИЯНИЯ.

     Проводить обычный компресс из воды и  настоя, которого

взять в зависимости от тяжести поражения.

                      16. ЗОБ.

     Положительный результат отмечается только при коллоид-

ном зобе.  Прогреть шею полотенцем, пропитанным горячей во-

дой, а затем провести компресс с настоем, которого взять от

15 до 30 капель.  Компресс проводить 2-3 раза в неделю. Че-

рез некоторое время появляется ощущение как  бы сдавливания

горла,  чего не нужно бояться.  В крайнем случае можно сде-

лать длительный перерыв или уменьшить дозу.  Одновременно с

компрессом  принимать  внутрь  настой  от 10 до 20 капель с

маслом или медом. Смесь нужно подержать во рту 3-5 минут, а

затем проглотить или вылить.

                       17. НЕВРОЗ СЕРДЦА.

     Обычно сопровождается колющими болями, в область кото-

рых нужно закапать на кожу от 10 до 15 капель.

                       18. ЗУБНАЯ БОЛЬ.

     Положить на  десну больного зуба ватку с 10-15 каплями

настоя.  Можно повторить или увеличить дозу.  Иногда  после

удаления зуба возникает воспаление, которое хорошо устраня-

ется настоем с маслом. Количество капель от 10 до 30.

            19. МОЗОЛИ,  ВОЛДЫРИ ВОДЯНИСТЫЕ  ИЛИ  КРОВАВЫЕ.

     Компресс из 30 капель настоя и примерно столовой ложки

воды. Компресс можно повторять, дозу увеличивать.

                       20. ГАСТРИТ, ЯЗВА ЖЕЛУДКА. Принимать

     внутрь во время обострения болей, желательно с

маслом и 30 каплями настоя. После приема настоя боли обычно

усиливаются,  но затем быстро исчезают. Если боли не прохо-

дят через 30 минут,  прием 30 капель нужно  повторить.  Для

излечения  застарелого гастрита нужно обычно 5 чайных ложек

настоя.  После операции язвы желудка прием настоя дает  от-

личный результат. Дозировку см. выше.

                       21. СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА.

     Применение настоя  дает отличный результат.  Дозировка

по п. 15. Компресс в область ушиба. При проведении компрес-

са боль может переместиться в другую область головы. Следу-

ющий компресс нужно провести на эту болезненную  область  и

т.д.

                       22. ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ.

     Компресс из смеси масла и настоя. Примерно одна столо-

вая  ложка настоя на 3 ложки масла.  Компрессы можно прово-

дить каждый день до заметного уменьшения болей.

     ПРИМЕЧАНИЕ. Настой ПРОТВОСП имеет жгучий  вкус  и  при

приеме  внутрь  создает ощущение ожога,  чего фактически не

происходит. Применяя мед, сливочное масло или растительное,

уменьшается  неприятное  ощущение и резко возрастает эффек-

тивность лечения.

     Настой хранить  в  темном и прохладном месте.  Чистый,

хорошо закрытый настой может храниться много лет.

--------------------------------------------------------------
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