Акупунктура и моксабусия

Акупунктура и моксабусия (метод рефлексотерапии) являются двумя определенными областями традиционной китайской медицины, которые не имеют аналогов в западных методах лечения заболеваний акупунктурой, т. е. прокалывание определенных, так называемых острых точек на теле человека длинными металлическими иголками, индуцируя таким образом стимуляцию различными манипуляционными методами. Моксабустия же это

медленное горение моксы, палочка (с ватой) для прижигания кожи или другого предмета для того, чтобы разогреть или выпарить больные или болевые участки тела.

Для достижения желаемого лечебного эффекта нельзя не преувеличивать значимость правильного размещения этих "острых" точек.

Доктор Янг Джиасан, член-корреспондент, профессор и заведующий Отделом Акупунктуры Донгжименьской клинике на протяжении нескольких десятилетий занимается преподавательской и лечебной практикой. Соединяя практическую деятельность с изучением литературы по акупунктуре, как древней, так и современной, ему удалось разработать метод размещения точек. Специалисты, которые имеют недостаточно знаний по традиционной китайской медицинской теории, без особого труда могут овладеть этим методом, так как он широко использует современные анатомические обозначения. Эффективность этого метода уже признана как изучающими акупунктуру, так и пациентами, которые прошли курс акупунктурного лечения. "Способ размещения точек для иглоукалывания" 
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Предисловие.

История игло (рефлексо) терапии и рефлекторной терапии, которые

применялись китайцами при лечении заболеваний, насчитывает

несколько тысячелетий.

Ключевым моментом в акупунктурной терапии является правильное

определение точек, что ведет к существенному достижению

желаемого эффекта при лечении. Таким образом, настоящая терапия

имеет огромное значение для тех, кто изучает акупунктуру с

целью приобретения тщательной подготовки в безупречном

определении этих точек.

Доктор Янг Джиасан, член-корреспондент, профессор и

заведующий Отделом Акупунктуры при Донгжименской клинике вот

уже несколько десятилетий занимается лечением и подготовкой

специалистов в этой области. Он хорошо знаком с классической и

современной литературой по акупунктуре. После длительного

изучения и многократного практического исследования, он

разработал метод размещения точек, известный как "Размещение

точек путем деления тела и каналов на области согласно

анатомическим обозначениям".

Опыт профессора Янга по размещению точек в большей степени

черпается из анатомических обозначениях, в качестве критерии.

Точки нескольких каналов, прилегающих друг к другу, могут

группироваться согласно различным областям тела человека. Такой

способ размещения точек является простым и его легко понять. Он

также краток и практичен, очень удобен как при лечении, так и

при подготовке специалистов.

Доктора Генг Энгуанг и Жоу Джиангнуан оказали помощь автору в

написании этой книги. Мы благодарим их за эту помощь.

Методы расположения точек на трех каналах под названием "Рука-Йинь".

1. Канал легкого "Рука-Таийинь".

Этот канал берет свое начало в точке Жонгору (л. 1). Он проходит

вдоль внешней границы радиуса по медиальной стороне кисти руки,

проходя сквозь локтевую ямку и сустав запястья. А заканчивается

он на лучевой стороне кончика большого пальца (Шаошанг, л. 11).

Точка Жонгору (л. 1) расположена на расстоянии 1 Кун прямо под

точкой Юнмень (л. 2).

Точка Юнмень (л. 2) расположена на уровне нижней границы

грудинной конечности ключицы, шириной в два пальца латеральнее

средней точки ключицы, в подключечной ямке (см. рис. 2).

Расстояние между передним краем подмышечной складки и

поперечной локтевой складкой составляет 9 Кун.

Тианьфу (л. 3) -- 3 Кун ниже края подмышечной складки.

Ксиабай (л. 4) -- 4 Кун ниже края подмышечной складки.

Обе верхние точки расположены в радиальной борозде двуглавой

мышцы плеча.

Чизэ (л. 5 ) расположена в поперечной локтевой складке на

лучевой стороне двуглавой мышцы сухожилия.

Расстояние между периферической складкой кожи запястья и

поперечной локтевой складкой составляет 12 Кун.

Конгзуй (л. 6 ) -- 7 Кан выше периферийной складки запястья, на

средней границе радиуса.

Лиэкьюэ (л. 7) -- В начале стилоидного (шиловидного) отростка

радиуса, на 1.5 Кун ближе к складке запястья.

Джингкью (л. 8) -- На средней стороне стилоидного отростка

радиуса и на уровне самой высокой точки.

Таиюань (л. 9) -- На периферийной складке запястья у нижней

границе трапеции как раз  на лучевой стороне.

Юджи (л. 10) -- Ближе к плюснефаланговому суставу большого

пальца руки, в районе лучевой границы метакарпальной кости

(Кости пясти).

Шаошанг (л. 11) -- На лучевой стороне большого пальца руки,

около 0.1 Кун от угла ногтя.

Как разместить эти точки данного канала?

На границах кости;

Вблизи к сухожилию;

В борозде.

На границах кости: Конгзуй (л. 6) -- на медиальной (средней)

границе радиуса, Джингкью (л. 8) -- на средней границе

стилоидного отростка радиуса.

Вблизи к сухожилию: Чизэ (л. 7) -- в складке локтя, на лучевой

стороне двуглавой мышцы плеча.

В борозде: Тианьфу (л. 3) и Ксиабай (л. 4) -- в лучевой борозде

двуглавой мышцы плеча.

2. Канал сердца "Рука-Шаойинь".

Этот канал начинается в точке Джикьюань (с. 1) и проходит вдоль

задней границы средней стороны кисти руки, проходя через

локтевую ямку и запястье и заканчивается на средней стороне

мизинца руки (Шаочонг, с. 9).

Джикьюань (с. 1) -- Находится в центре подмышки, на средней

стороне подмышечной артерии.

Квинглинг (с. 2) -- 3 Кун над средним надмышелком плеча, в

желобке двуглавой мышцы плеча, на стороне локтевой кости.

Шаохай (с. 3) -- Расположена на среднем крае поперечного

локтевого изгиба при изгибе локтя. Взяв головку локтевой кости

в 1 Кун, можно провести три параллельных линии в указанном

порядке вдоль ее периферийных и ближних границ ее центр. На

лучевой стороне сухожилия сгибающейся запястье-локтевой мышцы

на уровне ближней линии находится точка Лингдао (с. 4); на

уровне средней линии -- точка Тонгли (с. 5); а на уровне средней

линии -- точка Йинькси (с. 6). Все они находятся на расстоянии

0.5 Кун друг от друга. (см. рис. 4).

Шенмень (с. 7) -- Находится на периферийной складке кожи

запястья, на лучевой стороне позиформной кости.

Шаофу (с. 9) -- Расположена между четвертой и пятой костью

пясти, ближе к плюснефаланговым суставам, на поперечном изгибе

ладони.

Шаононг (с. 9) -- Расположена на лучевой стороне кончика мизинца

руки, примерно на 0.1 Кун к уголку ногтя.

Как разместить точки этого канала?

Найдите их в желобке;

Вблизи к сухожилию;

На краю изгиба.

В желобке: Кьинглинг (с. 2) находится в желобке двуглавой мышцы

в области локтевой кости.

Вблизи к сухожилию: Лингдао (с. 4), Тонгли (с. 5), Йинькси (с.

6) и Шенмень (с. 7) находятся на лучевой стороне сухожилия

запястье-локтевой сгибающей мышцы.

На краю изгиба: точка Шаохаи (с. 3) находится на среднем краю

поперечной локтевой складки, когда локоть сгибается.

3. Канал перикарда "Рука-Джуэйинь".

Он начинается в точке Тианчи (п. 1), проходит вдоль средней

стороны руки между каналами легкого и сердца, проходя сквозь

локтевую ямку и запястье. Заканчивается же он на кончике

среднего пальца (в точке Жонгчонг, п. 9).

Точка Тианчи (п. 1) -- Находится на расстоянии 1 Кун латеральнее

к соску, в четвертом межреберном промежутке.

точка Тианькьюань (п. 2) -- Находится в 2 Кун ниже края передней

подмышечной складки, на брюшке двуглавой мышцы плеча.

Точка Кузэ (п. 3) -- Находится на поперечном локтевом изгибе и

на локтевой стороне сухожилия двуглавой мышцы плеча.

(Расстояние между поперечным локтевым изгибом и самой

отдаленной складкой кожи составляет 12 Кун).

Существует всего четыре точки между сухожилиями длинной

ладонной мышцы и лучами считающейся мышцы запястья -- это точка

Ксимень (п. 4), находящаяся в 5 Кун сверху поперечного изгиба

запястья. Далее идет точка Джианьши (п. 5), которая находится в

3 Кун выше сгиба запястья. Затем точка Нейгуань (п. 6), 2 Кун

выше сгиба запястья и точка Далинг (п. 7), находящаяся прямо на

изгибе запястья.

Точка Лаогонг (п. 8) -- Находится на лучевой стороне третьей

кости пястья, ближе к плюснефаланговому суставу.

Точка Жонгчонг (п. 9) -- Находится посредине кончика среднего

пальца.

Как разместить эти точки данного канала?

На брюшке мышцы;

Вблизи сухожилия;

У расселины сухожилий.

На брюшке мышцы: Тианькьюаньб (п. 2) размещается на брюшке

двуглавой мышцы плеча.

Вблизи сухожилия: точка Кузэ (п. 3) находится со стороны

локтевой кости сухожилия двуглавой мышцы плеча.

Расселина сухожилий: точка Ксимень (п. 4), точка Джианьши (п.

5), точка Нейгуань (п. 6) и точка Далинг (п. 7) находятся на

расселине сухожилий длинной лодонной мышцы и на сгибающейся

мышце лучей запястья.

4. Обобщение раздела по размещению точек на трех каналах "Рука-Йинь".

Точки размещаются согласно различным областям тела:

1. Область кончика пальца: точки размещаются 4 кончика пальца

или у основания корней ногтя, по углам.

Точка Шаочонг (с. 9) -- Находится на расстоянии примерно 0.1 Кун

ближе к углу ногтя, на лучевой стороне мизинца руки.

Точка Жонгчонг (п. 9) -- Находится посредине кончика среднего

пальца руки.

Точка Шаошанг (л. 11) -- Находятся примерно на расстоянии 0.1

Кун ближе к углу ногтя, на лучевой стороне большого пальца руки.

Точка Шаочонг (с. 9) и точка Шаошанг (л. 11) расположены у

корня ногтя. Однако, они расположены не на уровне ногтя (см.

рис. 6).

2. Область ладони: Эти точки расположены сзади плюснефаланговых

суставов.

Точка Юджи (л. 11) -- Находится сзади плюснефалангового сустава

большого пальца, на средней стороне первой пястной кости.

Точка Лаогонг (п. 8) -- Расположена сзади третьего

плюснефалангового сустава, на лучевой стороне третьей пястной

кости и на поперечной складке ладони.

Точка Шаофу (с. 8) -- Расположена между четвертой и пятой

пястной костью, сзади плюснефаланговых суставов, на поперечной

складке ладони.

3. Область запястья: точки располагаются на поперечной складке,

а также между двумя костьми и двумя сухожилиями.

Поперечная складка относится к периферийной складке кожи

запястья.

Указанные две кости относятся к позиформе кости и трапеции.

Указанные два сухожилия являются сухожилиями длинной мышцы

ладони и сгибающейся мышцы лучей запястья.

Точка Тайюань (л. 9) -- Находится на нижней границе трапеции, у

лучевой стороны.

Точка Шенмень (с. 7) -- Находится в лучевой стороне кости

позиформы.

Точка Далинг (п. 7) -- Находится между двумя сухожилиями.

Все эти три точки расположены на периферийной складке кожи

запястья (см. рис. 9).

4. Область предплечья: данные точки расположены на границе

кости, возле сухожилия или между сухожилиями.

Сама кость является радиусом.

Точка Джингкью (л. 8) расположена на лучевой границе

шиловидного отростка радиуса, на уровне самой верхней точки.

Точка Конгзуй (л. 6) -- Находится на границе радиуса локтевой

кости, на расстоянии 7 Кун над периферийной складкой кожи

запястья. (см. рис. 10).

Точки могут прилегать к сухожилию, как, например, точки Шенмень

(с. 7), Йинькси (с. 6), Тонгли (с. 5) и Лингдао (с. 4), которые

расположены на лучевой стороне сухожилия запястно-лучевой

сгибающейся мышцы.

Они также могут находится между сухожилиями, как, например,

точки Далинг (п. 7), Нейгуань (п. 6), Джианьши (п. 5) и Ксимень

(п. 4), которые находятся между сухожилиями длинной ладонной

мышцы и сгибающейся мышцы лучей запястья. (см. рис. 11).

5. Область локтевой кости: данные точки расположены на

поперечной складке локтя, у края складки и по обеим сторонам

сухожилия.

Точки Чизэ (л. 5) и Кьюзэ (п. 3) находятся на поперечной

складке локтевой кости. Чизэ (л. 5) расположена на лучевой

стороне сухожилия двуглавой мышцы плеча. точка Кьюзэ (п. 3)

расположена на локтевой плоскости того же сухожилия. Точка

Шаохай (с. 3) расположена у серединного края поперечной складки

локтя при его сгибании. (см. рис. 12 и 13).

6. Область верхней части кисти руки: данные точки находятся на

двуглавой мышце плеча и на ее двух желобках.

Точка Тианькью (п. 2) -- Находится между двух головок двуглавой

мышцы плеча, 2 Кун ниже края подмышечной складки. Точка Тианьфу

(л. 3) находится в желобке двуглавой мышцы плеча, на ее лучевой

стороне, примерно 3 Кун ниже края подмышечной складки.

Точка Ксиабай (л. 4) -- Находится в том же желобке, 4 Кун ниже

края подмышечной складки. Точка Кьинглинг (с. 2) находится в

желобке той же мышцы на локтевой стороне, примерно 3 Кун над

средним надмышелком плеча. (см. рис. 14).

Методы размещения точек на трех каналах под названием "Рука-Янг".

Метод трех каналов "Рука-Янг" размещает точки от области руки

к области головы.

1. Большой кишечный канал "Рука-Янгминг".

Большой кишечный канал "Рука-Янгминг" начинается в точке

Шангянг (л. к. 1) и проходит вверх вдоль передней границы

лагеральной стороны верхней конечности, проходя сквозь запястья

и локоть, прямо к плечевому соединению. Там он поднимается к

шее и области лица, а заканчивается на латеральной стороне

носа, в точке Йингксианг (л. к. 20). (см. рис. 15).

Точка Шангянг (л. к. 1) расположена на лучевой стороне

указательного пальца, примерно в 0.1 Кун сзади угла ногтя.

Точка Эрджиянь (л. к. 2) расположена на лучевой стороне

указательного пальца, на периферии от плюснефалангового сустава.

Точка Санджиан (л. к. 3) расположена на лучевой стороне

указательного пальца, однако ближе к плюснефаланговому суставу.

Точка Хегу (л. к. 4) расположена посредине между точкой

соединения первой и второй пястной костью и краем перепонки.

Точка Янгкси (л. к. 5) находится на запястье между двумя

сухожилиями (данные сухожилия относятся к разгибающимся большим

коротким и большим длинным мышцам.

Точка Кьючи (л. к. 11) находится на наружном конце локтевой

складки в момент изгиба локтя, в срединной стороне радиуса.

Расстояние между точками Янгкси (л. к. 5) и Кучи (л. к. 11)

составляет 12 Кун.

Точка Пианьли (л. к. 6) находится на расстоянии 3 Кун над

точкой Янгкси (л. к. 5) на боковой стороне радиуса.

Точка Уэньлиу (л. к. 7) расположена на 5 Кун над точкой Янгкси,

сбоку радиуса.

Точка Ксиалиань (л. к. 8) расположена на 4 Кун ниже точки Кьючи

(л. к. 11), сбоку радиуса.

Точка Шанглиань (л. к. 9) расположена на 3 Кун ниже точки Кьючи

(л. к. 11), посредине радиуса.

Точка Шоусаньли (л. к. 10) расположена на 3 Кун ниже точки

Кьючи (л. к. 11), посредине радиуса.

Точка Кьючи (л. к. 11) см. выше.

Точка Жоулиао (л. к. 12) находится на 1 Кун над латеральным

надмышелком плеча, а также на боковой его границе.

Точка "Рука-Ули" (л. к. 13) находится на 3 Кун над

латеральным надмышелком, в средней границе плеча.

Точка Бинао (л. к. 14) расположена на нижней границе

дельтовидной мышцы и в средней части плеча.

Точка Джианью (л. к. 15) расположена непосредственно внизу

внешней границы акромиона, в месте образования депрессии, когда

кисть руки находится в состоянии абдукции (отведение мышцы).

Точка Джугу (л. к. 16) расположена в месте депрессии, между

акромиальной конечностью ключицы и остью лопатки.

Точка Тианьдинг (л. к. 17) находится на расстоянии 1 Кун над

серединой надключичной ямки, у заднего края

грудино-ключично-сосцевидной мышцы.

Точка "Шея-Футу" (л. к. 18) расположена на уровне Адамового

яблока, как раз между двумя головками

грудино-ключично-сосцевидной мышцы.

Точка "Нос-Хелиао" (л. к. 19) расположена непосредственно

ниже латерального края ноздри, на уровне точки Ренжонг ( Ду.

26).

Точка Йингксианг (л. к. 20) расположена в носогубной борозде на

уровне средней точки латеральной границы крылья носа.

Как разместить точки этого канала?

Необходимо разыскать их на кости.

Точки Кучи (л. к. 11), Шоусанли (л. к. 10) и точка Шанглиань

(л. к. 9) находятся на средней стороне радиуса, а точки

Ксиалиань (л. к. 8), Уэнлиу (л. к. 7) и Пианьли (л. к. 6)

находятся на боковой его стороне. Точка Жоулиао (л. к. 12)

расположена на латеральной стороне плеча.

Точка "Рука-Ули" (л. к. 13) и точка Бинао (л. к. 14)

расположены на его медиальной стороне. Эти точки размещаются на

изогнутом локте.

2. Малый кишечный канал "Рука-Тайянг".

Малый кишечный канал "Рука-Тайянг" берет свое начало из

ульнарной стороны кончика мизинца в точке Шаозэ (м. к. 1) и

проходит вверх вдоль задней границы латеральной стороны верхней

конечности, проходя через запястье и локоть прямо к лопатке;

затем он поднимается к шее и щеке и заканчивается в точке

Тингонг (м. к. 19).

Точка Шаозэ (м. к. 1) расположена на ульнарной стороне мизинца,

примерно в 0.1 Кун непосредственно у угла ногтя.

Точка Кианг (м. к. 2) и точка Хоукси (м. к. 3). Киангу (м. к.

2) расположена периферийно к пястно-фаланговому суставу, а

Хоукси -- непосредственно вблизи его.

Точки Шаозэ (м. к. 1), Киангу (м. к. 2), Хоукси (м. к. 3),

"Рука-Уангу" (м. к. 4) и Янгу (м. к. 5) расположены в точке

соединения красной и белой кожи.

Точка Янглао (м. к. 6) расположена на головке локтевой кости

(ульнара), где появляется рубец при повороте ладони к груди.

Точка Жиженг (м. к. 7) находится в 5 Кун над запястьем, на

границе локтевой кости.

Точка Ксиаохай (м. к. 8) расположена в ямке между ульнарным

локтевым отростком и медиальным подмыщелком плеча.

Точка Джианьжень (м. к. 9) находится в 1 Кун над задним краем

подмышенной складки.

Точка Наошу (м. к. 10) расположена непосредственно над точкой

Джианьжень (м. к. 9), в депрессии ниже ости лопатки.

Для размещения этих точек необходимо взять ость лопатки в

качестве опознавательных точек.

Точка Тианзонг (м. к. 11) находится в 1 Кун ниже средней точки

нижней границы этой ости.

Точка Бингфенг (м. к. 12) находится в 1 Кун над средней точкой

верхней границы позвоночника.

точка Кюуань (м. к. 13) находится на верхней границе

позвоночника, 1 Кун сбоку его среднего края.

Точка Джианьуайшу (м. к. 14) находится  3 Кун от точки Таодао

(Ду. 13), которая расположена ниже остистого отростка первого

грудного позвонка.

Точка Джианьжонгшу (м. к. 15) находится 2 Кун от точки Дажун

(Ду. 14), которая расположена ниже остистого отростка седьмого

шейного позвонка.

Точка Тианьчуанг (м. к. 16) расположена на уровне глоточной

выпуклости, на задней границе грудино- ключично-сосцевидной

мышцы.

Точка Тианронг (м. к. 17) расположена на уровне угла нижней

челюсти, на передней границе грудино-ключично-сосцевидной

мышцы.

Точка Кьюаньлиао (м. к. 18) расположена на нижней границе

скуловой кости, ниже внешнего угла глазной щели.

Точка Тингонг (м. к. 19) расположена впереди козелка (ушной

раковины), где образуется депрессия при открывании рта.

Как расположить точки этого канала?

Вы можете поискать их на верхней и нижней границе ости лопатки.

Точка Бингфенг (м. к. 12) находится 1 Кун над средней точкой

верхней границы ости лопатки. Точка Тианзонг (м. к. 11)

находится 1 Кун ниже средней точки нижней границы ости лопатки.

Точка Наошу (м. к. 10) расположена на нижней границе ости

лопатки, 1 Кун медиальнее к ее наружному концу. Точка Кьюянь

(м. к. 13) расположена на верхней границе ости лопатки,

латеральнее к ее медиальному краю 1 Кун.

3. Канал "Санджиао Рука-Шаоянг".

Так называемый канал "Санджиао Рука-Шаоянг" начинается с

ульнарной стороны кончика безымянного пальца, в точке Гуанчонг

(к. с. 1), проходит вверх вдоль наружной стороны кисти руки

между Малым кишечным каналом и Большим кишечным каналом. Затем

он достигает плеча, поднимается к шее, обходит вокруг уха и

заканчивается в точке Сижуконг (к. с. 23).

Точка Гуанчонг ( к. с. 1) расположена на ульнарной стороне

безымянного пальца, примерно 0.1 Кун сзади угла ногтя.

Точка Йемень ( к. с. 2) расположена периферийно по отношению к

пястно-фаланговому суставу, а точка"Рука-Жонгшу" (к. с. 3)

находится непосредственно около пястно-фалангового сустава.

Точка Янгчи (к. с. 4) расположена на спинке запястья, прямо над

безымянным пальцем и между двумя сухожилиями ( сухожилие мышц

пальца "проприус" и сухожилие разгибающей мышцы пальца

"коммунис").

Точка Уайгуань (к. с. 5) находится 2 Кун над точкой Янгчи (к. с.

4), между ульной и радиусом.

Точка Жигоу (к. с. 6) находится 3 Кун над точкой Янгчи (к. с.

4), между ульной и радиусом.

Точка Хуизонг (к. с. 7) находится 3 Кун над точкой Янгчи (к. с.

4), на лучевой стороне ульны локтевой кости.

Точка Саньянглуо (к. с. 8) находится 4 Кун над точкой Янгчи (к.

с. 4), между ульной и радиусом.

Точка Сиду (к. с. 9) находится 7 Кун над Янгчи (к. с. 4), между

ульной и радиусом.

Точка Тианьджинг (к. с. 10) находится 1 Кун над локтевым

отростком, где появляется депрессия при легком сгибе локтя.

Точка Кьиньгленгьюань (к. с. 11) находится 2 Кун над локтевым

отростком.

Точка Ксиаолуо (к. с. 12) и точка Наохуи (к. с. 13): Наохуи

расположена в месте, где нижняя граница дельтовидной мышцы

встречается с задней границей плеча, а точка Ксиаолуо

расположена между точкой Кьиньгленгьюань (к. с. 11) и точкой

Наохуи (к. с. 13).

Точка Джианьлиао (к. с. 14) расположена в месте депрессии,

непосредственно ниже задней границы акромиальной конечности

ключицы.

Точка Тианьлиао (к. с. 15) расположена в средне-верхнем углу

лопатки.

Точка Тианьюоу (к. с. 16) расположена на задней границе

грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне угла нижней челюсти.

Точка Йифенг (к. с. 17) расположена посредине, между

сосцевидным отростком и углом нижней челюсти.

Точка Кьимай (к. с. 18) расположена на передне-заднем аспекте

сосцевидного отростка.

Точка Лукси (к. с. 19) расположена на передне-высшем аспекте

сосцевидного отростка.

Точка Джиаосунь (к. с. 20) расположена на уровне верхушки уха,

если сложить ушную раковину.

Точка Эрмен (к. с. 21) расположена в депрессии впереди

супратрагикальной выемки.

Точка "Ухо-Хелиао" (к. с. 22) находится 1 Кун впереди корня

ушной раковины.

Точка Сижуконг (к. с. 23) расположена в депрессии у

латерального края брови.

Как разместить точки данного канала?

Например, точки Уайгуань (к. .с 5), Жигоу (к. с. 6), Саньянглуо

(к. с. 8) и Сиду (к. с. 9) расположены между ульной и радиусом.

Точка Хуизонг (к. с. 7) расположена на радиальной стороне

ульны, на уровне точки Жигоу (к. с. 6).

4. Обобщение раздела по размещению точек в области трех каналов

"Рука-Янг".

1. В области кончиков пальцев точки размещаются в углах ногтей.

Точка Шангьюанг (л. к. 1) расположена на радиальной стороне

указательного пальца, ближе к углу ногтя.

Точка Гуанчонг (к. с. 1) расположена на ульнарной стороне

безымянного пальца, ближе к углу ногтя.

Точка Шаозэ (м. к. 1) расположена на ульнарной стороне мизинца,

ближе к углу ногтя (см. рис. 18).

2. В области пястной кости данные точки размещаются как

периферийно, так и вблизи пястно-фаланговых суставов.

Точка Эрджиань (л.к. 2) и точка Санджиань (л. к. 3) Больщого

кишечного канала размещаются периферийно и вблизи второго

пястно-фалангового сустава, на радиальной стороне.

Точка Йемень (к. с. 2) и точка "Рука-Жонгжу" (к. с. 3) канала

Санджиао расположены периферийно и вблизи пятого

пястно-фалангового сустава, на ульнарной стороне (см. рис. 19).

3. В области запястья эти точки размещаются между сухожилиями

или костьми.

Точка Янгкси (л. к. 5) расположена на лучевой стороне трапеции,

между двумя сухожилиями.

Точка Янгчи (к. с. 4) расположена между ульной (локтевой

костью) и лунатной (в форме полумесяца) костью, между двумя

сухожилиями.

Точка Янгу (м. к. 5) расположена между ульной и треугольной

костью (см. рис. 20).

4. В области предплечья эти точки располагаются на границах

костей, между двумя костьми или на какой-либо из их сторон.

Точка Жиженг (м. к. 6) находится на срединной границе ульны.

Точки Уайгуань (к. с. 5), Жигоу (к. с. 6), Хуизонг (к. с. 7),

Саньянглуо (к. с. 8) и Сиду (к. с. 9). Все они расположены

между двумя костьми.

Точка Хуизонг (к. с. 7) расположена на лучевой стороне ульны.

Точки Пианьли (л. к. 6), Уэньлиу (л. к. 7 ) и Ксиалиань (л. к.

8) расположены на наружной стороне радиуса. Точки Шанглиань (л.

к. 9), Шоусанли (л. к. 10) и Кьючи (л. к. 11) расположены на

медиальной стороне радиуса (см. рис. 21).

5. Область локтя. Здесь край поперечной локтевой складки и

кончик локтя взят в качестве ориентира.

Точка Кьючи (л. к. 11) расположена у внешнего края локтевой

складки при согнутом локте.

Точка Ксиаохай (м. к. 8) расположена между кончиком локтя и

срединным надмышелком плеча.

Точка Тианджинг (к. с. 6) расположена 1 Кун над кончиком локтя

(см. рис. 22).

6. Область верхней кисти руки. Здесь в качестве обозначения

взяты дельтовидная мышца и плечо.

Точка Бинао (л. к. 14) расположена в месте, где встречаются

передне-нижняя граница дельтовидной мышцы и граница плеча.

Точка Наохуи (к. с. 13) расположена в месте, где задне-нижняя

граница дельтовидной мышцы встречается с латеральной границей

плеча (см. рис. 23).

7. В области плечевого сустава эти точки размещаются впереди

или сзади акромиальной конечности ключицы.

В месте депрессии, непосредственно под акромиальной конечностью

ключицы и ее передней границы находится точка Джианью (л. к.

15)7 точка Джианлиао (к. с. 14) находится в месте депрессии,

непосредственно ниже ее задней границы ( см. рис. 24).

8. В области лопатки данные точки размещаются выше или ниже к

средней точке или двум концам ости лопатки.

Точка Бингфенг (м. к. 12) -- 1 Кун над средней точкой верхней

границы ости лопатки.

Тианзонг (м. к. 11) -- 1 Кун ниже средней точки нижней границы

ости лопатки.

Наошу (м. к. 10) расположена на нижней границе ости лопатки, 1

Кун к середине ее латерального края.

Кьюуань (м. к. 13) расположена на верхней границе ости лопатки,

1 Кун латеральнее к ее срединному краю (см. рис. 25).

9. В области шеи в качестве обозначений взяты Адамовое яблоко,

нижнечелюстный угол и грудино-ключично-сосцевидная мышца.

Точки, которые расположены на уровне Адамового яблока:

-- Реньинг (к. ж. 9) расположена на передней границе

грудино-ключично-сосцевидной мышцы.

-- "Шея-Футу" (л. к. 18) находится между двумя головками мышцы.

-- Тианьчуанг (м. к. 16) расположена на задней границе мышцы.

Точки, которые находятся на уровне нижнечелюстного угла:

-- Тиангонг (м. к. 17) расположена на передней границе мышцы.

-- Тианьоу (к. с. 16) расположена на задней границе мышцы (см.

рис. 26).

3. Метод размещения точек на трех каналах "Нога-Янг".

1. Канал желудка "Нога-Янгминг".

Точка Ченгкьюи (к. ж. 1) находится на расстоянии 0.7 Кун сразу

же под зрачком подглазничного альвеолярного отростка.

Сибай (к. ж. 2) -- 1 Кун ниже зрачка, у подглазничного отверстия.

"Нос-Джулиао" (к. ж. 3) -- сразу же под зрачком на уровне

нижней границы крылья носа.

Диканг (к. ж. 4) -- 0.4 Кун латеральнее уголка рта.

Даинг (к. ж. 5) -- 1.3 кун переднее и ниже угла нижней челюсти.

Джиаче (к. ж. 6) -- у выпуклости жевательной мышцы.

Ксиагуань (к. ж. 7) -- сразу же над Джиаче (к. ж. 6), на нижней

границе скуловой дуги.

Тоуэй (к. ж. 8) -- сразу же над уголком лба, на уровне точки

Шеньтинг (Ду. 24).

Реньинг (к. ж. 9) -- на уровне Адамового яблока, на передней

границе грудино-ключично-сосцевидной мышцы.

Шуиги (к. ж. 10) -- 1 Кун под точкой Реньинг (к. ж. 9), на

передней границе грудино-ключично-сосцевидной мышцы.

Куишэ (к. ж. 11) -- у верхней границы грудинной конечности

ключицы, между грудинной головкой грудино-ключично-сосцевидной мышцы.

Кьюэпень (к. ж. 12) -- в надключичной ямке, на сосцевидной линии.

Расположение точек на груди: таковых существует шесть: точка

Кьиху (к. ж. 13), Куфанг (к. ж. 14), Уйи (к. ж. 15), Йингчуанг

(к. ж. 16), Ружонг (к. ж. 17), Ругень (к. ж. 18). Они

расположены на расстоянии 4 Кун латеральнее к средней линии,

разделяясь друг от друга ребром.

Размещение точек на животе: таковых существует двенадцать, а,

именно: Буронг (к. ж. 19), Ченгмань (к. ж. 20), Лиангмень (к.

ж. 21), Гуаньмень (к. ж. 22), Тайи (к. ж. 23), Хуароумень (к.

ж. 24), Тианьшу (к. ж. 25), Уайлинг (к. ж. 26), Даджу (к. ж.

27), Шуидао (к. ж. 28), Гуйлай (к. ж. 29) и Кьичонг (к. ж. 30).

Они размещены на расстоянии 2 Кун латеральнее к средней линии.

Расстояние между точками -- 1 Кун. Расстояние от края грудины к

центру пупка измеряется в 8 Кун. Расстояние между центром пупка

и верхней границей симфизного лобкового возвышения -- 5 Кун.

Точка Бигуань (к. ж. 31) расположена непосредственно под

передне-возвышенным подвздошным хребтом, на уровне нижней

границы лобковой симфизы.

Расстояние между подколенной складкой и большим вертелом

(бедренной костью) определяется в 19 Кун.

Точка "Бедро-Футу" (к. ж. 32) расположена посредине переднего

аспекта бедра, 6 Кун над коленом.

Йиньши (к. ж. 33) -- 3 Кун над коленом.

Лиангкиу (к. ж. 34) -- 2 Кун над коленом.

Точки Йиньши и Лиангкиу расположены на одной линии, соединяя

точку Футу (к. ж. 32) и верхне-латеральную границу

надколенной чашечки.

Дуби (к. ж. 35) расположена на латеральном отверстии

подколенной чашечки.

Метод размещения точек Зусанли (к. ж. 36), Шангджуксу (к. ж.

37), Тиакоу (к. ж. 38), Фенглонг (к. ж. 40) и точки Ксиаджуксу.

Передняя тибиальная (большеберцевая) мышца будет выпуклой,

когда она сжимается.

Точка Зусанли (к. ж. 36) находится в выпуклости верхней части

этой мышцы. Ксиаджуксу (К. ж. 39) расположена у нижнего ее

края, а точка Шангджуксу (к. ж. 37) расположена в средней точке

линии, соединяя точку Зусанкли (к. ж. 36) и Ксиаджуксу (к. ж.

39). Шангджуксу (к. ж. 37) находится между точками Зусанли и

Ксиаджуксу (к. ж. 39). Точка Тиакоу (к. ж. 38) расположена на 1

Кун над Ксиаджуксу (к. ж. 39). Фенглонг (к. ж. 40) --

латеральнее точки Тиаокоу (к. ж. 38), на границе этой мышцы.

Точка Джиэкси (к. ж. 41) расположена на уровне кончика внешней

ладыжки, между двумя сухожилиями передней части голеностопного

сустава (т. е. между сухожилиями длинной пальцевой разгибающей

мышцы и длинной мышцей большого пальца ноги).

Точка Чонгянг (к. ж. 42) -- 1.3 Кун под точкой Джиэкси (к. ж.

41), на пульсе дореальной (задней) артерии.

Точки Ксиангу (к. ж. 43) и Нейтинг (к. ж. 44) расположены между

второй и третьей плюснефаланговыми суставами. Ксиангу (к. ж.

43) расположена ближе к задней части суставов.

Нейтинг (к. ж. 44) расположена ближе к передней части суставов.

Точка Лидуй (к. ж. 45) расположена у внешнего угла ногтя

второго пальца ноги.

Как разместить точки данного канала?

Их можно обнаружить в верхней, средней и нижней частях, а также

на границе передних тибиальных мышц.

Точка Зус░нли (к. ж. 36) расположена на месте выпуклости

верхней части мышцы. Ксиаджуксу (к. ж. 39) расположена не ее

нижнем конце.

Тиаокоу (к. ж. 38) -- 1 кун над точкой Ксиаджуксу (к. ж. 39).

Фенглонг (к. ж. 40) находится латеральнее точки Тиаокоу (к. ж.

38),на границе этой мышцы.

2. Канал мочевого пузыря линии "Нога-Тайянг".

Канал М.П. линии "Нога-Тайянг" начинается у внутреннего угла

глазной щели (Дшингминг, К.М.1) и,поднимаясь, проходит через

лоб к верхней части темя. В точке Тианьгиу (К.М. 10) он делится

на две линии. Они опускаются к спине, области поясницы и задней

части бедра, а в подколенной ямке они соединяются. в одну

линию. Затем эта линия вновь опускается, минуя заднюю часть

внешней лодыжки, и заканчивается на маленьком пальце ноги

(точка Жийинь, К.М. 67)

Расстояние между передней и задней волосной линии определяется в

12 кун. Расстояние между двумя ссцевидными отростками -- 9 кун.

Итак, точка Джингминг (К.М. 1) расположена на расстоянии 0.1

кун выше внутреннего угла глазной щели.

Занжу (К.М. 2) расположена на надглазничной выемкой, у

срединного края брови.

Мейнонг (К.М. 3) -- непосредственно над точкой Занжу (К.М. 2),

0.5 кун в волосной линии Кьючай (К.М. 4) -- 1.5 кун латеральнее

к средней линии, и 0.5 кун в волосной линии.

Точки Учу (К.М. 5) и Ченгуанг (К.М. 6), Тонгтиань (К.М 7) и

Луокэ (К.М. 8) расположены 1.5 кун латеральнее к средней линии

и на расстоянии 1.5 кун друг от друга.

Южень (К.М. 9) расположена у верхней границы затылочной выпуклости,

1.3 кун латеральнее к средней линии.

Тианьгиу (К.М. 10) -- 0.5 кун в задней волосной линии и 1.3 кун

латеральнее к средней линии. Расположение точек на спине и в

области поясницы: первая линия между каждым позвонком

составляет 1.5 кун, а вторая линия -- 3 кун, которая проходит

латеральнее и средней линии спины.

Дашу (К.М.11) -- 1.5 кун латеральнее к нижней границе остистного

отростка первого грудного позвонка (на уровне щели между первым

и вторым позвонком).

Фенгтен (К.М. 12) -- 1.5 кун латеральнее к нижней границе

остистого отростка второго грудного позвонка.

Точка Феишу (К.М. 13) расположена на третьем, Дгиуэиньшу (К.М.

14) -- на четвертом, Кеиншу -- на пятом, Душу (К.М. 16) -- на

шестом, Тешу (К.М. 17) на седьмом, Ганьшу (К.М. 18) на десятом,

Пишу (К.М. 20) -- на одиннадцатом, Уэйшу (К.М. 21) -- на

двенадцатом, Санджиаоиы (К.М. 22) -- на тринадцатом, Шеньшу

(К.М. 23) -- на 14, Кьихайшу (К.М.24) -- 15, Дачангшу (К.М. 25) --

16, Гуаньюньшу (К.М.26) -- 17, Ксиаочангшу (К.М.27) -- 18,

Пангуаньгшу (К.М. 28) -- 19, Жонглушу (К.М. 29) -- 20 и точка

Байхуаншу (К.М. 30) -- на двадцать первом (грудном позвонке)

На второй линии размещены следующие точки:

Точка Фуфень (к. м. 41) расположена на втором позвонке, Поху

(к. м. 42) -- на 3, Гаохуангшу (к. м. 43) -- на 4, Шеньтанг (к.

м. 44) -- на 5, Йикси (к. м. 45) -- на 6, Гегуань (к. м. 46) -- на

7, Хуньмень (к. м. 47) -- на 9, Янганг (к. м. 48) -- на 10, Йишэ

(к. м. 49) -- на 11, Уэйканг (к. м. 50) -- на 12, Хуангмень (к.

м. :!) -- на 13, Жиши (к. м. 52) -- на 14, Баохуанг (к. м. 53) --

на 19 и точка Жибиань (к. м. 54) расположена на 21-ом позвонке.

Точки Шанглиао, Цилиао, Жонглиао и Ксиалиао (см. рис. 29).

Шанглиао (к. м. 31) расположена посредине, между задне-верхним

подвздошным хребтом и подсальной средней линией Ксиалиао (к. м.

34) является депрессионной и верхне-наружной по отношению к

сакральной выпуклости (сращение 5 поясничного позвонка с

крестом). Если разделить расстояние между точками Шанглиао (к.

м. 31) и Ксиалиао (к. м. 34) на три равные части двумя

пятнышками, то первое пятнышко укажет на расположение точки

Цилиао (к. м. 32), а второе -- на Жонглиао (к. м. 33).

Точка Хуиянг (к. м. 35) расположена на обеих сторонах верхушки

(кончика) копчика, 0.5 Кун латеральнее средней линии.

Ченгфу (к. м. 36) -- находится у средней точки ягодичной

складки. Расстояние между Ченгфу и подколенной складкой -- 14

Кун. Точка Йиньмень (к. м. 37) расположена на 6 Кун ниже точки

Ченгфу, посредине задней части бедра.

Точки Фукси (к. м. 38) и Уэйянг (к. м. 39) расположены на

медиальной (срединной) стороне сухожилия бедренной двуглавой

мышцы. Точка Уэйянг (к. м. 39) находится на уровне точки

Уэйжонг (к. м. 40) и Фукси (к. м. 38), на расстоянии 1 Кун над

точкой Уэйянг (к. м. 39).

Точка Уэйжонг (к. м. 40) находится в средней точке поперечной

складки подколенной ямки, между сухожилием бедренной двуглавой

мышцы и срезом полусухожилия.

Расстояние между подколенной складкой и кончиком латеральной

лодыжки измеряется в 16 Кун.

Как разместить точки Хеянг (к. м. 55), Ченгджинь (к. м. 56),

Ченгшань (к. м. 57) и Фейянг (к. м. 58)?

Древние лекари дали название некоторым точкам согласно их

анатомическому обозначению. Точка Хеянг (к. м. 55) является

местом, где встречаются две головки желудочной мышцы, а точка

Ченгшань (к. м. 57) является местом, где эти головки

разделяются, подобно холму. Точка Ченгджинь (к. м. 56)

находится посредине, между точкой Хеянг (к. м. 55) и Ченгшань

(к. м. 57). Точка Феянг (к. м. 58) расположена 1 Кун внешнее и

ниже точки Ченгшань (к. м. 57), у границы этой мышцы.

Как разместить точки Фуянг (к. м. 59), Куньлунь (к. м. 60) и

Пушень (к. м. 61)?

Куньлунь (к. м. 60) расположена между кончиком внешней лодышки

и задней границей пяточной кости. Фуянг (к. м. 59) -- 3 Кун

прямо над точкой Куньлунь (к. м. 60), а точка Пушень (к. м. 61)

-- 2 кун непосредственно под точкой Куньлунь (к. м. 60).

Шеньмай (к. м. 62) -- на расстоянии 0.5 Кун ниже нижней границы

наружной лодыжки, прямо под ее кончиком.

точка Джиньмень (к. м. 63) расположена непосредственно под

передней границей наружной лодыжки, в депрессии, ниже

кубовидной кости (плюсни ноги).

Точка Джиньгу (к. м. 64) находится в передне-нижнем положении к

бугристости пятой метатарзальной (плюсневой) кости, у наружной

части ноги.

Точка Шугу (к. м. 66) -- в передне-внешнем положении по

отношению к этому суставу.

Жиййинь (к. м. 67) -- в заднем положении по отношению к

латеральному углу ногтя на мизинце ноги.

Как разместить точки данного канала?

Точки Хейянг (к. м. 55), Ченгджинь (к. м. 56), Ченгшань (к. м.

57) и Фейянг (к. м. 58) -- все они располагаются согласно

анатомической особенности желудочной мышцы.

3. Канал желудочного пузыря "Нога-Шаоянг".

Канал желчного пузыря "Нога-Шаоянг" начинается в точке

Тонгзилиао (ж. п. 1), проходит через латеральную сторону

головы, туловища, нижней конечности и заканчивается у кончика

четвертого пальца ноги (точка Нога-Кьиаойинь ж. п. 44).

Расстояние между кончиками двух скуловых костей измеряется в 7

Кун.

Точка Тонгзилиао (ж. п. 1) находится на расстоянии 0.5 Кун

латеральнее к внешнему углу глазной щели.

Точка Тингхуи (ж. п. 2) расположена в депрессии передней части

интертрагикальной выемки.

Точка Шангуань (ж. п. 3) расположена на верхней границе

скуловой дуги.

Как разместить точки Ханьянь (ж. п. 4), Ксуаньлу (ж. п. 5),

Ксуаньли (ж. п. 6) и Кьюбинь (ж. п. 7)?

Точка Кьюбинь (ж. п. 7) расположена к точке Джиаосунь (к. с.

20) на ширину одного пальца.

Можно провести кривую линию (вдоль волосной линии), связав

точки Тоуэй (к. ж. 8) и Кьюбинь (ж. п. 7); данная линия делится

на четыре равных части, на которой, сверху донизу, расположены

точки Ханьянь (ж. п. 4), Ксуаньлу (ж. п. 5) и Ксуаньли (ж. п.

6).

Точка Шуайгу (ж. п. 8) находится на расстоянии 1.4 Кун над

ушной верхушкой.

Тианьчонг (ж. п. 9) -- 1.5 Кун к задне-нижнему положению точки

Шуайгу (ж. п. 8).

Фубай (ж. п. 10) -- 1 Кун к нижне-заднему расположению точки

Тианьчонг (ж. п. 9).

Точка "Голова -- Кьиаойинь" (ж. п. 11) расположена на

задне-верхней части мастоидного (сосцевидного) отростка.

Точка "Голова -- Уаньгу" (ж. п. 12) -- на задне-низшей части

мастоидного отростка.

Беньшень (ж. п. 13) -- 0.5 Кун внутри волосной линии, 3 Кун

латеральнее средней линии головы.

Янгбай (ж. п. 14) -- 1 Кун над средней точкой брови.

"Голова-Линькьи" (ж. п. 15) -- 0.5 Кун внутри волосной линии,

в середине между точками Тоуэй (к. ж. 8) и средней линией

головы.

Как разместить точки Мучуанг (ж. п. 16), Женьгйинг (ж. п. 17) и

Ченглинг (ж. п. 18)?

Точка мучуанг (ж. п. 16) расположена на 1.5 Кун сзади точки

"Голова-Линькьи" (ж. п. 15).

Точки Женьгйинг (ж. п. 17) и Ченглинг (ж. п. 18) расположены

сзади Мучуанг (ж. п. 16), на расстоянии 1.5 Кун друг от друга;

эти три точки расположены на расстоянии 2.25 Кун латеральнее к

средней линии. Наоконг (ж. п. 19) находится между верхней

границей затылочного выступа и верхней границей сосцевида.

Точка Фенгчи (ж. п. 20) расположена в средней точке между

нижней границей сосцевидного отростка и точки Фенгфу (Ду. 16),

1 Кун над задней волосной линией, у средней линии.

Джианджинг (ж. п. 21) -- между средней точкой ключицы и верхней

границей лопатки.

Юанйе (ж. п. 22) -- 3 Кун прямо под подмышенным центром, в

четвертой межреберной щели.

Жеджинь (ж. п. 23) -- 1 Кун переднее точки Юанйе (ж. п. 22), в

четвертой межреберной щели.

Точка Риюэ (ж. п. 24) расположена на расстоянии трех ребер вниз

от соска, в седьмой межреберной щели.

Джингмень (ж. п. 25) находится на свободном крае двенадцатого

ребра.

Даймай (ж. п. 26) -- непосредственно ниже свободного края

одиннадцатого ребра, на уровне пупка.

Уушу (ж. п. 27) -- 0.5 Кун впереди передне возвышенного

подвздошного хребта.

Уэйдао (ж. п. 28) -- 0.5 Кун переднее и ниже точки Уушу (ж. п.

27).

Джилиао (ж. п. 29) -- в середине, между передне возвышенным

подвздошным хребтом и большим вертелом (бедренной кости).

Хуаньтиао (ж. п. 30) -- в середине, между передне возвышенной

границей большего вертела и отверстием крестца.

Фенгши (ж. п. 31) расположена в центре латеральной стороны

бедра, 7 Кун над поперечной подколенной складкой.

Жонгду (ж. п. 32) -- 2 Кун ниже точки Фенгши (ж. п. 31).

Точка "Колено-Янгуань" (ж. п. 33) расположена в депрессии,

выше латерального надмышелка бедра, впереди сухожилия бедренной

двуглавой мышцы.

Янглингкьюань (ж. п. 34) расположена в депрессии, в

передне-нижнем положении маленькой головки малоберцовой кости.

Уайкьиу (ж. п. 36) и Янгджиао (ж. п. 35) расположены на 7 Кун

выше наружной лодыжки. Уайкьиу -- на передней границе

малоберцевой кости, а Янгджиао -- на ее задней границе.

Точка Гуаньгминг (ж. п. 37) -- 5 Кун над кончиком наружной

лодыжки и на задней границе малоберцовой кости (фибулы).

Янгфу (ж. п. 38) -- 4 Кун над кончиком наружной лодыжки и на

передней границе малоберцовой кости.

Ксуаньжонг (ж. п. 39) -- 3 Кун над кончиком наружной лодыжки, на

задней границе фибулы.

Кьиуксу (ж. п. 40) -- в депрессии передне-нижнего положения к

наружной лодыжке.

Точка "Нога-Лингкьи" (ж. п. 41) расположена ближе назад от

сухожилия разгибающей мышцы мизинца стопы впереди стыка

четвертой и пятой метатарзальной кости.

Точка Диуухуи (ж. п. 42) -- на щели, между четвертой и пятой

метатарзальной костью, сзади плюснефалангового сустава.

Ксиакси (ж. п. 43) -- на щели, между четвертой и пятой

метатарзальной костью, спереди плюснефалангового сустава..

Точка "Нога-Кьиаойинг" (ж. п. 44) -- сзади латерального угла

ногтя четвертого пальца ноги.

Как разместить точки данного канала?

Точки Янглингкьюань (ж. п. 34), Уайкьиу (ж. п. 36) и Янгфу (ж.

п. 38) расположены на передней границе фибулы, а точки Янгджиао

(ж. п. 35), Гуангминг (ж. п. 37) и Ксуаньжонг (ж. п. 39)

расположены на задней границе фибулы.

4. Обобщение раздела "Три канала Нога-Янг".

1. Кончики пальцев ноги.

Точки Лидуй (к. ж. 45), "Нога-Кьиаойинг (ж. п. 44) и Жийинь

(к. ж. 67) расположены у латеральных углах ногтевых корней

(рис. 32).

2. Область метатарсуса.

Здесь точки расположены как в передней, так и в задней части

плюснефаланговых суставов: точки Нейтинг (к. ж. 44) и Ксиангу

(к. ж. 43) -- к желудочному каналу, Ксиакси (ж. п. 43) и Диуухуи

(ж. п. 42) -- к каналу желчного пузыря, точки Тонгу (к. м. 66) и

Шугу (к. м. 65) к каналу мочевого пузыря.

3. Точка Ксуаньжонг (ж. п. 39) -- 3 Кун прямо над кончиком

наружной лодыжки. Шеньмай (к. м. 62) -- непосредственно ниже

кончика наружной лодыжки, на 0.5 Кун ниже ее нижней границы.

Кунлунь (к. м. 60) размещаются сзади наружной лодыжки. Джиекси

(к. ж. 41) расположена переднее наружной лодыжки.

Все эти точки размещены с кончиком наружной лодыжки в качестве

опознавательных точек (рис. 34).

4. Область ноги.

(1). Желудочный канал "Нога-Янгминг". Здесь точки размещаются

на верхней, средней и нижней частях передней тибиальной мышцы и

на ее границах. Точка Зусанли (к. ж. 36) находится на верхней

части. Шангджуксу (к. ж. 37) -- в средней части, Ксиаджуксу (к.

ж. 39) -- в нижней части, а Фенглонг (к. ж. 40) -- на ее границе

(рис. 35).

(2). Канал мочевого пузыря "Нога-Танянг+".

Здесь в качестве ориентира, используется желудочная мышца.

Хеянг (к. м. 55) расположена в точке, где встречаются две

головки этой мышцы.

Ченгшанг (к. м. 57) находится в точке, где эти две головки

мышцы разделяются.

Ченгджинь (к. м. 56) находится между Хеянг (к. м. 55) и

Ченгшанг (к. м. 57).

Фейянг (к. м. 58) расположена на границе желудочной мышцы, 1

Кун латеральнее и ниже точки Ченгшань (к. м. 57) (рис. 36).

(3). Канал желчного пузыря "Нога-Шаоянг". Здесь точки

расположены в передней или нижней части фибулы (малоберцовой

кости).

Точки Янглингкьюань (ж. п. 34), Уайкьиу (ж. п. 36) и Янгфу (ж.

п. 38) расположены на передней границе фибулы. Янгджиао (ж. п.

35), Гуангминг (ж. п. 37) и Ксуаньженг (ж. п. 39) расположены в

задней границе фибулы (рис. 37).

4. Метод расположения точек на трех каналах "Нога-Йинь".

1. Селезеночный канал "Нога-Тайинь".

Этот канал берет свое начало с медиальной стороны большого

пальца ноги, проходит вдоль передней медиальной части нижней

конечности и поднимается вверх к животу и груди, заканчиваясь

ниже подмышки (Дабао, с. к. 21).

Точка Йиньбай (с. к. 1) расположена у медиального угла корня

ногтя большого пальца ноги.

Даду (с. к. 2) -- на медиальном и периферийном участке по

отношению к первому плюснефаланговому суставу.

Тайбай с. к. 3) расположена на медиальном участке, ближе к

первому плюснефаланговому суставу.

Точка Тайбай и точка Даду расположены на участке соединения

красной и белой кожи.

Гонгсунь (с. к. 4) расположена на расстоянии 1 Кун заднее от

точки Тайбай (с. к. 3) и также на участке соединения красной и

белой кожи.

Шангкьиу (с. к. 5) -- в депрессии, периферийно и ниже медиальной

лодыжки.

Точки Саньинджиао (с. к. 6), Лоугу (с. к. 7), Диджи (с. к. 8) и

Йиньлингкьюань (с. к. 9).

Расстояние от кончика медиальной лодыжки к нижней границе

медиального мышелка измеряется в 13 Кун.

Точка Саньинджиао (с. к. 6) -- 3 Кун над кончиком медиальной

лодыжки, у задней границы большеберцовой кости. Лоугу (с. к. 7)

-- 3 кун над точкой Саньинджиао (с. к. 6). Точка Диджи (с. к. 8)

-- 4 Кун над Лоугу (с. к. 7). Обе точки, Лоугу и Диджи размещены

в ширину одного пальца латеральнее и задней границы

большеберцовой кости. Точка Йиньлингкьюань (с. к. 9)

расположена на нижней границе медиального мышелка

большеберцевой кости и у задней границы большеберцовой кости.

Расстояние между медиальным надмышелком бедра и верхней

границей симфиза лобка измеряется в 18 Кун. Точка Ксуэхай (с.

к. 10) расположена 2 Кун над медиальным надмышелком бедра и у

места выпуклости большой медиальной мышцы. Точка Джимень (с. к.

11) -- 6 Кун над точкой Ксуэхай (с. к. 10), в конечной части

этой мышцы. Чонгмень (с. к. 12) -- 3.5 Кун латеральнее к средней

линии, на уровне верхней границы симфиза лобка.

Точка Фушэ (с. к. 13) -- 1 Кун над точкой Чонгмень (с. к. 12), 4

Кун латеральнее к брюшной средней линии. Точка Фуджиэ (с. к.

14) -- 1.3 Кун ниже точки Дахенг (с. к. 15), которая находится

на уровне лодыжки и  4 кун латеральнее к брюшной средней линии.

Точка Фуай (с. к. 16) -- 3 Кун над точкой Дахенг (с. к. 15).

Область груди: расстояние между двумя сосками измеряется в 8

Кун.

Точка шидоу (с. к. 17) расположена на груди, в пятой

межреберной щели, 6 Кун латеральнее к средней линии.

Тианькси (с. к. 18) -- в четвертой межреберной щели, 6 Кун

латеральнее к средней линии.

Ксионгксианг (с. к. 19) -- в третей межреберной щели, 6 Кун

латеральнее к средней линии.

Жоуронг (с. к. 20) -- во второй межреберной щели, 6 Кун

латеральнее к средней линии.

Точка Дабао (с. к. 21) расположена в шестой межреберной щели, 6

Кун ниже центра подмышки.

Как разместить точки данного канала?

Их можно обнаружить у границы кости, или измерить шириной

одного пальца.

Точки Саньиньджиао (с. к. 6) и Йиньлингкьюань (с. к. 9)

расположены в задней границе тибии. Точки лоугу (с. к. 7) и

Диджи (с. к. 8) расположены на расстоянии ширины одного пальца

в задней части тибиальной границы.

2. Почечный канал "Нога-Шаойинь" -- начинается в точке

Йонгкьюань (п. к. 1), на подошве стопы, затем поднимается вдоль

задней границы медиальной части нижней конечности, проходит

вдоль живота и заканчивается в точке Шуфу (п. к. 27), на груди.

Точка Йонгкьюань (п. к. 1) расположена в месте депрессии,

которое находится в точке соединения в передней и три четверти

средней части подошвы стопы.

Рангу (п. к. 2) -- в месте депрессии, на передней и нижней

стороне бугристости ладвевидной кости.

Тайкси (п. к. 3) расположена посредине между кончиком

медиальной лодыжки и сухожилием мышцы пяточной кости. Дажонг

(п. к. 4) -- 0.5 Кун ниже точки Тайкси (п. к. 3), на медиальной

границе сухожилия мышцы пяточной кости. Шуикьюань (п. к. 5) -- 1

Кун ниже точки Тайкси (п. к. 3). Жаохай (п. к. 6) расположена

непосредственно под кончиком медиальной лодыжки, на 0.4 Кун

ниже нижней границы лодыжки. Фулиу (п. к. 7) -- 2 Кун над

кончиком лодыжки, на передней границе мышцы пяточной кости.

Джиаоксинь (п. к. 8) -- между задней границей тибии и точкой

Фулиу (п. к. 7). Жубин (п. к. 9) -- 5 Кун над кончиком малсолуса

(лодыжки), на передней границе мышцы пяточной кости. Йингу (п.

к. 10) -- на медиальной стороне подколенной ямки, между

сухожилиями полусухожильной и полумембранной мышцами.

Последующие шесть точек на нижней части живота располагаются на

расстоянии 0.5 кун латеральнее к средней линии, и расстояние

между ними -- 1 Кун.

Хенгу (п. к. 11) расположена на верхней границе лобковой

симфизы.

Дахэ (п. к. 12) -- 1 Кун над Хенгу (п. к. 11).

Кьиксуэ (п. к. 13) -- 1 Кун над Дахэ (п. к. 12).

Симань (п. к. 14) -- 1 Кун над Кьиксуэ (п. к. 13).

Жонгжу (п. к. 15) -- 1 Кун над Симань (п. к. 14).

Хуангшу (п. к. 16) -- 1 Кун над Жонгжу (п. к. 15), на уровне

пупка.

Следующие пять точек верхней части живота располагаются на

расстоянии 1 Кун друг от друга и также 0.5 Кун латеральнее к

брюшной средней линии.

Шангкью (п. к. 17) -- 2 Кун над пупком и 0.5 Кун латеральнее к

средней линии.

Шигуань (п. к. 18) -- 1 Кун прямо над точкой Шангкью (п. к. 17).

Йинду (п. к. 19) -- 1 Кун прямо над Шигуань (п. к. 18).

Тонгу (п. к. 20) -- 1 Кун прямо над точкой Йинду (п. к. 19).

Йоумень (п. к. 21) -- 1 Кун прямо над Тонгу (п. к. 20).

Следующие шесть точек области груди располагаются в межреберных

промежутках, 2 Кун латеральнее средней линии живота, на

расстоянии одного ребра.

 Буланг (п. к. 22) расположена в пятом межреберном промежутке.

Шеньфенг (п. к. 23) -- в четвертом.

Лингксу (п. к. 24) -- в третьем.

Шеньканг (п. к. 24) -- во втором.

Южонг (п. к. 26) -- в первом.

Шуфу (п. к. 27) -- у нижней границы ключицы.

Как разместить точки данного канала?

Они расположены на границе сухожилия.

Точки Дажонг (п. к. 4), Фулиу (п. к. 7) и Жубин (п. к. 9) -- все

они находятся возле передней границы пяточной кости.

3. Печеночный канал "Нога-Джуэйинь".

Печеночный канал "Нога-Джуэйинь" берет свое начало в точке

Дадунь (Пе. 1), на большом пальце ноги. Он проходит через

медиальную сторону нижней конечности и живот и заканчивается в

точке Кьимень (Пе. 14), на груди.

Точка Дадунь (Пе. 1) расположена латеральнее 1/4 корня ногтя

большого пальца стопы.

Ксингджиань (Пе. 2) расположена переднее плюснефалангового

сустава, между первым и вторым пальцами стопы.

Тайчонг (Пе. 3) расположена сзади плюснефалангового сустава,

между первой и второй метатарзальной (плюсневой) костью.

Жонгфенг (Пе. 4) -- на медиальной стороне сухожилия разгибающей

мышцы стопы, на уровне кончика медиальной лодыжки.

Лигоу (Пе. 5) -- 5 Кун над кончиком медиальной лодыжки, на

медиальной стороне тибии.

Жонгду (Пе. 6) -- 7 Кун над кончиком медиальной лодыжки, на

медиальной стороне тибии.

Ксигуань (Пе. 7) расположена в заднем и нижнем аспекте

медиального мышелка тибии (большеберцевой кости), 1 Кун сзади

точки Йиньмингкьюань (с. к. 9).

Кьюкьюань (Пе. 8) расположена в депрессии, между верхней

границей медиального надмышелка бедра и сухожилием

полумембранной мышцы.

Йиньбао (Пе. 9) -- 4 Кун над точкой Кьюкьюань (Пе. 8), на

границе большой медиальной мышцы.

Уули (Пе. 10) -- 2 Кун под точкой Джимай (Пе. 12).

Йиньлиань (Пе. 11) -- 1 Кун ниже точки Джимай (Пе. 12). Точка

Джимай (Пе. 12) -- 2.5 Кун латеральнее к средине нижней границы

лобкового симфиза, у паховой канавки.

Жангмень (Пе. 13) -- у свободного края одиннадцатого ребра.

Кьимень (Пе. 14) -- два ребра ниже соска, в межреберном

промежутке.

Как разместить точки данного канала?

Прикоснитесь к тибиальной (большеберцевой) кости.

Точки Лигоу (Пе. 5) и Жонгду (Пе. 4) расположены на медиальной

поверхности тибии.

4. Обобщение раздела "Трех каналов "Нога-Йинь" согласно

различным частям тела".

1. Нога. Подошва стопы и угол корня ногтя.

Йиньбай (с. к. 1) расположена на медиальном углу корня ногтя

большого (первого) пальца стопы. Дадунь (Пе. 1) расположена на

наружной стороне 1/4 корня ногтя большого пальца стопы (см. рис.

41, (1) (2) ).

2. Метатарзальная область. Здесь точки размещаются как на

периферии, так и вблизи плюснефаланговых суставов.

Канал селезенки -- точки Даду (с. к. 2) и Тайбай (с. к. 3).

Канал печени -- точки Ксингджиань (Пе. 2) и Тайчонг (Пе. 3)

размещаются как на периферии, так и вблизи суставов (см. рис.

42).

3. Лодыжка. Здесь точки могут размещаться выше и ниже, спереди

и сзади кончика лодыжки.

На расстоянии 3 Кун над задней границей тибии находится точка

Саньиньджиао (с. к. 6).

Точка Жаохай (п. к. 6) расположена непосредственно ниже ее, 0.4

Кун ниже нижней границы лодыжки.

Жонгфенг (Пе. 4) расположена впереди медиальной лодыжки. Тайкси

(п. к. 3) расположена сзади медиальной лодыжки.

Все эти четыре точки размещаются с кончиком лодыжки в качестве

обозначения (рис. 43 (1), (2) ).

4. Нога (от бедра). Здесь точки размещаются на границе тибии,

на поверхности кости и на границе сухожилия.

Граница тибии. Точки Саньиньджиао (с. к. 6) и Йиньлингкьюань

(с. к. 9) расположены в задней ее границе.

Поверхность кости. Точки Лигоу (Пе. 5) и Жонгду (Пе. 6)

размещаются в средней части медиальной поверхности тибии.

Граница сухожилия. Точки Фулиу (п. к. 7) и Жубин (п. к. 9)

размещаются в передней части пяточной кости (рис. 44).

5. Сустав колена. Здесь точки размещаются сверху, снизу и сзади

мыщелка.

Нижняя часть мыщелка: точка Йиньлингкьюань (с. к. 9) находится

на нижней границе медиального мыщелка тибии, а на 1 Кун сзади

этой точки находится точка Ксигуань (Пе. 7).

Точка Йингу (п. к. 10) находится сзади точки Ксигуань, между

двумя сухожилиями (полусухожильной и полумембранной мышцами).

Верхняя часть мыщелка. Точка Кьюкьюань (Пе. 8) расположена на

верхней границе медиального надмыщелка бедра (рис. 45).

5. Метод размещения точек в канале "Ду" и в канале "Рэн".

Канал "Ду" начинается в точке Хуийинь (Рэн. 1),проходит вверх

вдоль средней линии поясницы, спины, головы и лица и

заканчивается в точке Йиньджиао (Ду. 23).

Точка Чангкьианг (Ду. 1) расположена между копчиком и анальным

отверстием.

Яошу (Ду. 2) расположена в отверстии крестца.

За исключением второго, четвертого, восьмого и двенадцатого

грудного и третьего поясничного позвонка под каждым остистым

отростком находится точка.

Точка Яоянггуань (Ду. 3) расположена ниже остистого отростка

четвертого поясничного позвонка.

Мингмень (Ду. 4) расположена ниже остистого отростка второго

поясничного позвонка.

Ксуаньшу (Ду. 5) -- ниже остистого отростка первого поясничного

позвонка.

Джижонг (Ду. 6) -- ниже остистого отростка одиннадцатого

грудного позвонка.

Жонгшу (Ду. 7) -- ниже остистого отростка десятого грудного

позвонка.

Джинсуо (Ду. 8) -- ниже остистого отростка девятого грудного

позвонка.

Жиянг (Ду. 9) -- ниже остистого отростка седьмого грудного

позвонка.

Лингтай (Ду. 10) -- ниже остистого отростка шестого грудного

позвонка.

Шеньдао (Ду. 11) -- ниже остистого отростка пятого грудного

позвонка.

Шеньжу (Ду. 12) -- ниже остистого отростка третьего грудного

позвонка.

Таодао (Ду. 13) -- ниже остистого отростка первого грудного

позвонка.

точка Дажуй (Ду. 14) расположена между остистыми отростками

седьмого цервикального (шестого) позвонка и первым грудным

позвонком.

Ямень (Ду. 15) -- у средней точки задней части шеи, 0.5 Кун выше

задней волосной линии.

Фенгфу (Ду. 16) -- у средней точки задней части шеи, 1 Кун выше

задней волосной линии.

Наоху (Ду. 17) -- на верхней границе затылочной выпуклости.

Кьиангджиань (Ду. 18) -- 1.5 Кун над точкой Наоху (Ду. 17).

Хоудинг (Ду. 19) -- 1.5 Кун над точкой Кьиангджиань (Ду. 18).

Байхуи (Ду. 20) -- в средней точке линии, соединяющая верхушки

ушей.

Кьианьдинг (Ду. 21) -- 1.5 Кун переднее точки Байхуи (Ду. 20).

Ксиньхуи (Ду. 22) -- 1.5 кун переднее точки Кьианьдинг (Ду. 21).

Шангксинг (Ду. 23) -- 1 Кун внутри передней волосной линии, на

мидсагиттальной линии головы.

Шеньтинг (Ду. 24) -- 0.5 Кун внутри передней волосной линии, на

мидсагиттальной линии головы.

Сулиано (Ду. 25) -- на кончике носа.

Ренжонг (Ду. ",) -- у верхней 1/3 части губного (подносового

желобка

Дуидуань (Ду. 27) -- на уздечке верхней губы

2. Точки в канале "Рен".

Этот канал начинается в точке Хуийинь (Рен. 1) идет вверх вдоль

средней линии живота грудной клетки, а заканчивается в точке

Ченгджианг (Рен 24), которая расположена ниже нижней губы

Точка Хуийинь (Рен 1) расположена в центре промежности.

Расстояние между пупком и верхней границей симфиза лобка

измеряется в 5 Кун. Точки размещаются на средней линии живота

на расстоянии 1 Кун друг от друга, за исключением точки Кьихай

(Рен 6), которая находится на 1.5 Кун ниже пупка.

Точки Кьюгу (Рен 2) расположена у верхней границы симфиза

лобка, на средней линии живота.

Жионгджи (Рен 3) -- 1 Кун над точкой  Кьюгу (Рен 2)

Гуаньюань (Рен 4) -- 1 Кун над точкой Жонгджи (Рен 3)

Шимень (Рен 5) -- 1 Кун над точкой Гуаньюань (Рен 4)

Кьихай (Рен 6) -- 0.5 Кун над точкой Шимень (Рен 5)

Точка "Живот-Йиньджиао" (Рен 7) -- 0.5 Кун над точкой Кьихай

(Рен 6)

Шенькьюэ (Рен 8) -- в центре пупка

Расстояние между пупком и нижней границей грудины -- 8 Кун. Между

ними, на средней линии живота, расположены восемь точек, каждые

две располагаются друг от друга отрезком в 1 Кун. Они

располагаются снизу доверху.

Шуйфень (Рен 9) -- 1 Кун над точкой Шенькьюэ (Рен 8)

Ксиауань (Рен 10) -- 1 Кун над точкой Шуйфен (Рен 9)

Джианьли (Рен 11) -- 1 Кун над точкой Ксиауань (Рен 10)

Жонгуань (Рен 12) -- 1 Кун над точкой Джианьли (Рен 11), 4 Кун

выше пупка

Шангуань (Рен 13) -- 1 Кун над точкой Жонгуань (Рен 12)

Джукьюэ (Рен 14) -- 1 Кун над точкой Шангуань (Рен 13)

Джиуэй (Рен 15) --  1 Кун над точкой Джукьюэ (Рен 14)

Жонгтинг (Рен 16) -- 1 Кун над точкой Джиуэй (Рен 15), на уровне

нижней границы грудинной части тела.

Непосредственно на груди находится шесть точек; все они

расположены на среднегрудинной линии на расстоянии одного ребра

Шаньжонг (Рен 17) расположена между сосками, на уровне

четвертого межреберного промежутка.

Ютонг (Рен 18) -- одно ребро над точкой Шаньжонг (Рен 17).

Точка "Грудь-Зигонг" (Рен 19) -- одно ребро над точкой Ютанг

(Рен 18).

Хуагай (Рен 20) -- на одно ребро над точкой "Грудь-Зигонг" (Рен

19).

Ксуаньджи (Рен 21) -- на одно ребро над точкой Хуагай (Рен 20).

Тианту (Рен 22) -- расположена в центре надгрудинной ямки.

Лианькьюань (Рен 23) -- расположена между Адамовым яблоком и

нижней челюстью.

Точка Ченгджианг (Рен 24) -- в месте депрессии, под нижней губой.

VI.

Правила расположения точек на туловище.

Основные правила размещения точек в пояснично-периферийной

области.

Здесь точки размещаются на расстоянии 1.5 Кун и 3 Кун

латеральнее к промежутку между двумя позвонками. Точки первой

линии мочевого пузыря размещаются на расстоянии 1.5 Кун

латеральнее к позвоночнику, а точки второй линии размещаются на

расстоянии 3 Кун латеральнее позвоночника.

Правила размещения точек в области груди.

В средней линии груди размещаются точки канала "Рен".

Латеральнее к каналу "Рен", на расстоянии 2 Кун размещены точки

почечного канала. Точки желудочного канала размещены на

расстоянии 4 Кун латеральнее канала "Рен", а точки легочного и

селезеночного каналов находятся на расстоянии 5 Кун латеральнее

канала "Рен". Все эти точки лежат в межреберных промежутках.

Правила размещения точек на животе.

Здесь, в основном, точки размещены на расстоянии 1 Кун друг от

друга, а на расстоянии 0.5, 2 или 4 Кун латеральнее к средней

линии.

На расстоянии 0.5 Кун латеральнее к средней линии расположены

точки почечного канала, 2 Кун -- точки желудочного канала, а на

4 Кун -- расположены точки селезеночного канала.

Однако, на теле находится большое количество точек и если вы

правильно поймете взаимосвязь расположения этих точек в

различных каналах одной и той же области тела и научитесь

пользоваться анатомическими обозначениями на поверхности тела,

вы сможете правильно и точно разместить их.
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Рисунки к книге.
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Рис. 1 Канал легкого "Рука-Таийинь"
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Рис. 2 Точки Юньмень и Жогфу
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Юньмень (Л.2) ключица.

Жонгфу (Л.1)
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Рис. 3 Канал сердца "Рука-Шаойинь"
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Рис.4 Головка ульны в канстве обозначения
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Рис. 5 Канал околосердечной сумки "Рука-Джуэйинь"
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Рис 6 Точки на кончиках пальцев и уголках ногтя.
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Шаошанг (Л.11)
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Рис 7 Размещение точки у угла ногтя

неправильное размещение

правильное размещение
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Рис 8 Точки, размещенные сзади пястно-фалангового сустава.
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Рис 9 Две кости, два сухожилия и поперечный сгиб в качестве

опознавательных точек.
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Рис 10 Точка у края радиуса
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Рис 11 Точки между и вдоль сухожилий
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Рис 12 Точки обеих сторон сухожилия

Чизэ (Л.5)
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Рис 13 Точка у края локтевого сгиба

Шаохай (С.3)

*

Рис 14 Мышца и два желобка в качестве обозначения
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Рис 15 Большой кишечный канал "Рука-Янгминг"
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Рис 16 Малый кишечный канал "Рука-Таиянг"
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Рис 17 Канал "Санджиао Рука-Шаоянг"
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Рис 18 Задние точки уголков ногтей
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Рис 19 Точки, находящиеся периферийно или вблизи

пястно-фаланговых суставов.
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Рис 20 Точки между сухожилиями или костьми,

Сухожилие разгибающей большой и длинной мышцы

Сухожилие разгибающей большой и длинной мышцы

Трапецоидная кость

Яигкси (Л.К.5

Радиус
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Рис 20 (2) Точки между сухожилиями и костьми

Сухожилие общей разгибающе пальцевой мышцы

Сухожилие собственной пальцевой мышцы
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Рис 20 (3) Точки между сухожилиями и костьми

пирамидальная кость

Янгу (М.К. 5)

Ульна
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Рис 21 (1) Точки вблизи кости

Пирамидальная кость

Янгу (М.К.5)
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Рис 21(2) Точки, расположенные между двумя костьми.
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Рис 21 (3) Точки, размещенные по обеим сторонам кости.
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Рис 22 (1) Точка у края локтевого сгиба

Кьючи (Л.К.11)
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Рис 22 (2) Кончик локтя в качестве обозначения

Локтевой отросток

Ксиаохай (М.К.8)

медиальный надмыщелок плечевой кости

*

Рис 22 (3) Кончик локтя в качестве обозначения

локтевой отросток

Тианьджинг (К.С.10)

*

Рис 23 Дельтавидная мышца и плечевая кость в качестве

обозначения

Дельтовидная мышца

Наохай (К.С.13)

Плечевая кость

Бинао (Л.К.4)

*

Рис 24 Акромиальная конечность ключицы в качестве обозначения

Джианью (Л.К.15)

Джианьлиао (К.С.14)

*

Рис 25 Ость лопатки в качестве обозначения

Кьюань (М.К.13)

Тианьзонг (М.К.11)

Наошу (М.К.10)

Ость лопатки

Бингфенг (М.К.12)

*

Рис 26 Адамовое яблоко, нижнечелюсный угол,

грудино-ключично-сосцевидная мышца

Нижнечелюстной угол

Тианьронг (М.К.17)

Адамово яблоко

Тианьйоу (К.С. 16)

грудино-ключично-сосцевидная мышца

Тианьчуанг (М.К.16)

Шея-Футу (Л.К.18)

Реньинг (К.Ж.9)

*

Рис 26 Желудочный канал "Нога-Янглинг" (1)

Тоуэй (К.Ж.8)

Ченгкьи (К.Ж.1)

Сибай (К.Ж.2)

Нос-Джулиао (К.Ж.3)

Ксиануает (К.Ж.7)

Диканг (К.Ж.4)

Джиаче (К.Ж.6)

Дайинг (К.Ж.5)

Реньинг (К.Ж.9)

Шуйгу (К.Ж.10)

Кьюэрень (К.Ж.12)

Кьишэ (К.Ж.11)

Куфанг (К.Ж.14)

Кьиху (К.Ж.13)

Уйи (К.Ж.15)

Йингчуанг (К.Ж.16

Ружонг (К.Ж.17)

Руген (К.Ж.18)

Буронг (К.Ж.19)

Ченгмань (К.Ж.20)

Лиангмень (К.Ж.21)

Туаньмень (К.Ж.22)

Тайи (К.Ж.23)

Хуароумень (К.Ж.24)

Тианьиу (К.Ж.25)

Уайлинг (К.Ж.26)

Даджу (К.Ж.27)

Шуидао (К.Ж.28)

Гуйлай (К.Ж.29)

Кьичонг (К.Ж.30)

*

Рис 27

Бигуань (К.Ж.31)

"Бедро-Футу" (К.Ж.32)

Йиньши (К.Ж.33)

Лианкьиу (К.Ж.34)

Дуби (К.Ж.35)

Зусаньли (К.Ж.36)

Шангджуксу (К.Ж.37)

Тиаокоу (К.Ж.38)

Фенгланг (К.Ж.40)

Ксиадгиуксу (К.Ж.39)

Джиэкси (К.Ж.41)

Чонгянг (К.Ж.42)

Ксиангу (К.Ж.43)

Нейтинг (К.Ж.44)

Лидуй (К.Ж.45)

*

Рис 28 (1) Канал мочевого пузыря "Нога-Тайянг"

Джитгминг (К.М.1)

Заинсу (К.М.2)

Мейчонг (К.М.3)

Кьючай (К.М.4)

Уучу (К.М.5)

Чеигуанг (К.М.6)

Тоигтиань (К.М.7)

Лиокьюэ (К.М.8)

Южень (К.М.9)

Тианьэиу (К.М.10)

Дашу (К.М.11)

Фенгмень (К.М.12)

Фейшу (К.М.13)

Джуэйиньшу (К.М.14)

Ксиньшу (К.М.15)

Душу (К.М.16)

Гешу (К.М.17)

Ганьшу (К.М.18)

Даньшу (К.М.19)

Пишу (К.М.20)

Уэйшу (К.М.21)

Саньджиаошу (К.М.22)

Шеньшу (К.М.23)

Кьихайшу (К.М.24)

Дачангшу (К.М.25)

Гуаньюаньшу (К.М.26)

Шанглиао (К.М.31)

Цилиао (К.М.32)

Жонглиао (К.М.33)

Ксиалиао (К.М.34)

Хуиянг (К.М.35)

Байхуаньшу (К.М.30)

Жибиань (К.М.54)

Жонглушу (К.М.29)

Баохуанг (К.М.53)

Пангуангшу (К.М.28)

Ксиаочангшу (К.М.27)

Жиши (К.М.52)

Хуангмень (К.М.51)

Уэйканг (К.М.50)

Йишэ (К.М.49)

Янганг (К.М.48)

Хуньмень (К.М.47)

Гегуань (К.М.46)

Йикеи (К.М.45)

Шентанг (К.М.44)

Таохуангшу (К.М.43)

Поху (К.М.42)

Фуфень (К.М.41)

*

Рис 28(2)

Ченгфу (К.М.36)

Йиньмень (К.М.37)

Фукеи (К.М.38)

Уэйянг (К.М.39)

Уэйжонг (К.М.40)

Хеянг (К.М.55)

Ченгджинь (К.М.56)

Ченгшань (К.М.57)

Фейянг (К.М.58)

Фуянг (К.М.59)

Куньлунь (К.М.60)

Пушень (К.М.61)

Шеньмай (К.М.62)

Джинмень (К.М.63)

Джингу (К.М.64)

Шугу (К.М.65)

Нога-Тонгу (К.М.66)

Жийинь (К.М.67)

*

Рис 29 Восемь лиаос

Шанглиао (К.М.31)

Цилиао (К.М.32)

Жонглиао (К.М.33)

Ксиалиао (К.М.34)

средняя линия

задне-верхняя подвздошная остиста

сакральная выпуклость

*

Рис 30 (1) Канал желчного пузыря

Тонгзилиао (Ж.П.1)

Тингхуи (Ж.П.2)

Ханьянь (Ж.П.4

Хуаниу (Ж.П.5)

Хуаньли (Ж.П.6

Кьюбинь (Ж.П.7)

Шангуань (Ж.П.3)

Шуайгу (Ж.П.8)

Тианьчонг (Ж.П.9)

Фубай (Ж.П.10)

Голова-Кьюиаойинь (Ж.П.11)

Наоконг (Ж.П.19)

Голова-Уангу (Ж.П.12)

Фенгчи (Ж.П.20)

Джианьджинг (Ж.П.21)

Юаньйе (Ж.П.22)

Жеджинь (Ж.П.23)

Риюе (Ж.П.24)

Джингмень (Ж.П.25)

Даймай (Ж.П.26)

Уушу (Ж.П.27)

Уэйдао (Ж.П.28)

Бедро-Джулиао (Ж.П.29)

*

Рис 30 (2)

Хуаньтиао (Ж.П.30)

Фенгши (Ж.П.31)

Бедро-Жонгду (Ж.П.32)

Ксияньгуань (Ж.П.33)

Янглингкьюань (Ж.П.34)

Янгджиао (Ж.П.35)

Туангминг (Ж.П.37)

Уайкьиу (Ж.П.36)

Янгфу (Ж.П.38)

Ксуаньжонг (Ж.П.39)

Кьиуксу (Ж.П.40)

Нога-Кьиаойинь (Ж.П.44)

Ксиакси (Ж.П.43)

Нога-Линкьи (Ж.П.41)

Диухуи (Ж.П.42

*

Рис 31 Точки канала желчного пузыря, расположенного на голове

Тингхуи (Ж.П.2)

Шангуань (Ж.П.3)

Тонгзилиао (Ж.П.1)

Кьюбинь (Ж.П.7)

Хуаньли (Ж.П.6)

Янгбай (Ж.П.14)

Ксуаньлу (Ж.П.5)

Ханьянь (Ж.П.4)

Голова-Линькьи (Ж.П.15)

Беньшень (Ж.П.13)

Мучуанг (Ж.П.16)

Женгйинг (Ж.П.17

Ченглинг (Ж.П.18)

Шуайгу (Ж.П.8)

Тианьчонг (Ж.П.9)

Фубай (Ж.П.10)

Наоконг (Ж.П.19)

Голова-Кьиаойинь (Ж.П.11)

Голова-Уангу (Ж.П.12)

Фенгчи (Ж.П.20)

*

Рис 32 Точки у углов ногтя

Нога-Кьиаойинь (Ж.П.44)

Лидуй (Ж.П.45)

Жийинь (К.М.67)

*

Рис 33 Точки, расположенные впереди или сзади плюснефаланговых

суставов

Диухуи (Ж.П.42)

Шугу (К.М.65)

Тонгу (К.М.66)

Ксиакси (Ж.П.43)

Ксиангу (К.Ж.43)

метатарсал

Нейтинг (К.Ж.44)

*

Рис 34 Точки расположенные вокруг кончика лодыжки

Куньлунь (К.М.60)

Шеньмай (К.М.62)

Ксуаньжонг (Ж.П.39)

Джиэкси (К.Ж.41)

*

Рис 35 Точки, расположенные на передней тибиальной мышце и

рядом с ней

Зусаньли (К.Ж.36)

Шангиуксу (К.Ж.37)

Фенглонг (К.Ж.40)

Ксиаджуксу (К.Ж.39)

передняя тибиальная мышца

Тиаокоу (К.Ж.38)

*

Рис З6 Точки на гастронемической мышце

Хеянг (К.М.55)

Чонглинг (К.М.56)

Ченгшань (К.М.57)

гастронемическая мышца

Фейянг (К.М.58)

*

Рис 37 Точки, расположенные спереди или сзади Фибулы

Фибула

Янгджиао (Ж.П.35)

Гуангминг (Ж.П.37)

Ксуаньжонг (Ж.П.39)

Янглингкьюань (Ж.П.34)

Уайкьиу (Ж.П.36)

Янгору (Ж.П.38)

Рис 38 (1) Канал селезенки "Нога-Таийинь".

Йиньбай (С.К.1)

Даду (С.К.2)

Тайбай (С.К.3)

Гонгсунь (С.К.4)

Шаигкьиу (С.К.5)

Саньиньджиао (С.К.6)

Лоугу (С.К.7)

Диджи (С.К.8)

Йиньлингкьюань (С.К.9)

Ксуэхай (С.К.10)

Джимень (С.К.11)

*

Рис 38 (2)

Чонгмень (С.К.12)

Фушэ (С.К.13)

Фуджиэ (С.К.14)

Дахенг (С.К.15)

Фуай (С.К.16)

Дабао (С.К.21)

Шидоу (С.К.17)

Тианькси (С.К.18)

Ксионгкеианг (С.К.19)

Жоуронг (С.К.20)

*

Рис 39 (1) Канал почки "Нога-Шаойинь"

Йонгкоюань (П.К.1)

Рангу (П.К.2)

Тайкси (П.К.3)

Дажонг (П.К.4)

Шуйкьюань (П.К.5)

Жаохай (П.К.6)

Фулиу (П.К.7)

Джиаоксинь (П.К.8)

Жубинь (П.К.9)

Йингу (П.К.10)

*

Рис 39 (2)

Хенгу (П.К.11)

Дахе (П.К.12)

Кьиксуэ (П.К.13)

Симань (П.К.14)

Живот-Жонгжу (П.К.15)

Хуаньгшу (П.К.16)

Шангкью (П.К.17)

Шугуань (П.К.18)

Йиньду (П.К.19)

Живот-Тонгу (П.К.20)

Йоумень (П.К.21)

Буланг (П.К.22)

Шеньоренг (П.К.23)

Лингксу (П.К.24)

Уеньканг (П.К.25)

Южонг (П.К.26)

Шуфу (П.К.27)

*

Рис 40 (1) Канал печени "Нога-Джиуэйинь"

Дадунь (Пе.1)

Ксингджиань (Пе.2

Тайчонг (Пе.3)

Жонфенг (Пе.4

Лигоу (Пе.5)

Нога-Жонгду (Пе.6)

Ксигуань (Пе.7)

Кьюкьюань (Пе.8)

Йиньбао (Пе.9)

Бедро-Уули (Пе.10)

Йиньлиань (Пе.11)

Джимай (Пе.12)

*

Рис 41 (1) Подошва стопы

Йонгкьюань (П.К.1)

*

Рис 41 (2) Угол ногтя

Дадунь (Пе.1)

Йиньбай (С.К.1)

*

Рис 42 (1) Точки, находящиеся на расстоянии и вблизи

плюснефаланговых суставов.

метатарзальная кость

фаланг

Тайчонг (Пе.3)

Тайбай (С.К.3)

Даду (С.К.2)

Ксиньгджиань (Пе.2)

*

Рис 43 Точки, расположенные вокруг кончика лодыжки

Сухожилия разгибающей мышцы стопы

Жонгфенг (Пе.4)

Жаошай (П.К.6)

Тайкси (П.К.3)

Саньиньджиао (С.К.6)

*

Рис 44 Точки, расположенные у границы и поверхности Тибии, а

также у границы ахиллового сухожилия (рассеченного пяточного

сухожилия)

Тибия

Жангду (Пе.6)

Лигоу (Пе.5)

Бедренная кость

Йиньлингкьюань (С.К.9)

Жубинь (П.К.9)

Саньиньджиао (С.К.6)

Дагионг (П.К.4)

*

Рис 45 Точки возле мыщелка.

Сухожилие полумембранной мышцы

Бедренная кость

Ксигуань (Пе.7)

Кьюкьюань (Пе.8)

Йиньмингкьюань (С.К.(

Тибия

Сухожилие полусухожильной мышцы

Йиньгу (П.К.10)

*

Рис 46 Канал "Ду"

Чаньгкьианьг (Ду.1)

Яошу (Ду.2)

Яоянгуань (Ду.3)

Мингмень (Ду.4)

Ксуаньшу (Ду.5)

Джиэионг (Ду.6)

Жонгшу (Ду.7)

Джинсуо (Ду.8)

Жиянг (Ду.9)

Лингтай (Ду.10)

Шеньдао (Ду.11)

Шеньжу (Ду.12)

Таодао (Ду.13)

Дажуй  (Ду.14)

Ямень (Ду.15)

Фенгору (Ду.16)

Наоху (Ду.17)

Кьианьгджиань (Ду.18)

Хоудинг (Ду.19)

Байхуй (Ду.20)

Кьианьдинг (Ду.21)

Ксиньхуи (Ду.22)

Шангксинг (Ду.23)

Шеньтинг (Ду.24)

Сулиао (Ду.25)

Реньжонг (Ду.26)

Дуйдуань (Ду.27)

Рот-Йиньджиао (Ду.28)

*

Рис 47 Канал "Рен"

Хуийнь (Рен.1

Кьюгу (Рен.2)

Жонгджи (Рен.3)

Гуаньюань (Рен.4)

Шимень (Рен.5)

Кьихай (Рен.6)

Живот-Йиньджиао (Рен.7)

Шенькьюэ (Рен.8)

Шуйфень (Рен.9)

Ксиауань (Рен.10)

Джианьли (Рен.11)

Жонгуань (Рен.12)

Шангуань (Рен.13)

Джукьюэ (Рен.14)

Джиуэй (Рен.15)

Жонгтинг (Рен.16)

Шаньжонг (Рен.17)

Ютанг (Рен.18)

Грудь-Зигонг (Рен.19)

Хуагай (Рен.20)

Ксуаньджи (Рен.21)

Тианьту (Рен.22)

Ченгджианг (Рен.24)

Лианькьюань (Рен.23)

*

Рис 48 Расстояние 1.5 Кун или 3 Кун латеральнее межпозвонковых

промежутков

межпозвонковый промежуток

*

Рис 49 1 Кун выше и ниже 1/2, 2, 4 Кун латеральнее средней линии

Межреберный промежуток 2 4 6 Кун.

